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- 光のポータル立上げ瞑想 日本時間2023年5月2日午前2時6分開始 -

コブラ「これは今までの私たちの生涯の中で最も強力な活性化です！」
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2012PORTAL.BLOGSPOT.COM – WE LOVE MASS MEDITATION – PREPARE FOR CHANGE  



光のポータル立上げ
光のポータル立上げ瞑想 日本時間5月2日午前2時6分開始 

- 光のポータル立上げ瞑想についての WE LOVE MASS MEDITATION の記事の日本語訳はこちら - 

 https://paradism.hatenablog.com/entry/2023/04/portal-of-light-activation-on-may-2nd-at-206-am-jst.html 

- 光のポータル立上げ瞑想の日本語フェイスブックイベントページはこちら -

https://fb.me/e/NXWw2aiw  

光のポータル立上げ瞑想の日本語音声ガイドはこちら

https://www.youtube.com/watch?v=T0pUcAARqJY 

視覚化に役立つビジュアルつき音声ガイドはこちら 

https://www.youtube.com/watch?v=h2QCzn0pHuY

音声ガイドのMP3ダウンロードリンクはこちら

https://mega.nz/file/q9gRTYRB#cBUZrLqwn1L2YFbtfyvkqaRisPAPC0xTzPSAr1gHSIw
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光のポータル立上げ 

日本時間2023年5月2日午前2時6分開始

世界同時立上げ瞑想についての全てを知るためには :

コブラ更新 : 拡散希望！2023年5月1日 光のポータル立上げ            
https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2023/03
/make-this-viral-portal-of-light.html 

人類に最大限のプラスの効果をもたらす最高のタイミングで、光のポータル瞑想を行いま
す。ロサンジェルス5月1日10時6分PDT、デンバー11時6分MDT、シカゴ12時6分CDT、
ニューヨーク13時6分EDT、ロンドン18時6分BST、パリ19時6分CEDT、カイロ20時6分EET、
台北と北京5月2日1時6分CST、東京5月2日2時6分JST、シドニー5月2日3時6分

お住まいの地域の瞑想開始時間は、こちらでご確認いただけます。

https://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?msg=
PORTAL+OF%2CLIGHT&iso=20230501T1906&p1=195  
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ファーストコンタクト
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なぜ日本時間5月2日午前2時6分開始の

光のポータル立上げは、歴史的と言われるほど重

要なのでしょうか。

なぜ参加しなければならないのか。
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26000年間で初めて宇宙の愛のエネルギーが地上に到達することで、物質界で本物のブレイクスルーを起こ

します。初めて地球でソースの(まずは宇宙のセントラルサン、次にM87銀河のセントラルサン、そして天の川

銀河のセントラルサンを介して)本当のエネルギーに目に見える形で触れることができます。

コブラによると、2020年12月の水瓶座最終立上げや2013年11月のアイオンポータル活性化にも優る「私たち

の生涯で最も強力な地球の活性化」とのことです。過去にコブラによって企画された、宇宙のセントラルサン

からのエネルギーパルスが発生する世界同時瞑想や立上げは常に重要で惑星解放の過程を決定してきまし

た。今回の光のポータル立上げもその流れの一環であり、その重要性ははるかに優っています。というのもこ

の立上げによって、惑星地球の未来の出来事の流れが決定するからです。(コブラは、「この立上げは非常に

強力な周期が完了する瞬間に起こります」と言っています。)　理由は明らかですが、これについては現時点で

は何も開示できません。
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「水瓶座にいる冥王星はポジティブな地球外生命体によるファーストコンタクトに向けた活動を活発化し、プレアデス人は

本件に関してきわめて積極的な役割を果たすことになるでしょう」3月23日から6月11日までの期間で、（コンタクトディッ

シュプロトコルによる）ファーストコンタクトと地球外政治的な性質の開示が期待されます。プレアデス人は遺伝的にも精

神的にも人類に最も近い地球外銀河種族であるため、ファーストコンタクトにおいて非常に積極的な役割を果たします。

コブラのブログ史上初めて宇宙のエネルギーパルスが地上に到達するためには、クリティカルマス達成が決定基準では

ありません。コブラによると、クリティカルマス達成の可否にかかわらず、「銀河の中心からの超強力なエネルギーはいず

れにしろ惑星の地上に到達する」とのことであり、私たちがこれから行おうとするこの立上げの宇宙エネルギーを示すも

のです。とはいえ、銀河の中心からのエネルギーをバランスがとれた形で地上に定着させるためには、当日に瞑想する

人が144,000人に到達することは不可欠です。そのためクリティカルマス達成するかどうかで、このエネルギーが（バラン

スが取れた方法でもしくは不調和な方法で）到達するかを決定します。そして私たちは当然、光の勢力の作戦にとっても、

地上の住人の安全と幸福にとっても最もバランスのとれた方法であることを望みます。
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銀河の中心からのエネルギーをバランス良く定着させることが、私たちの使命であり責任であ

り、地上の人々そして現在地球に転生している全てのライトワーカーと光の戦士の責任でもあ

ります。

私たちにはこの歴史的時代に果たすべき役割があり、この光のポータル立上げは重要な運命

の分かれ目です。この立上げは生きるための精神的経験であり、私たちはいまこれをするため

に生まれてきたのです。その瞬間がやってくるのです。

     

光の勢力である銀河連合 / アシュターコマンドおよびレジスタンスムーブメント（ＲＭ）はこの立上げ

を達成し、クリティカルマスに到達するために私たちを頼りにしています。

私たちは光の勢力です。やりましょう！

光の勝利 !!!
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補足情報
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視覚化をうまく行うために、（瞑想中に視覚化する白い光の柱の）宇宙の愛のエネルギーフラッ

シュの正確な通り道を思い出してください。

このフラッシュは、宇宙で最も強いソース- 神の存在である宇宙のセントラルサンからやってきます。

それから私たちがいる銀河団の霊的発展を司っている（おとめ座銀河団に属する）M87銀河のセントラルサンに向

かいます。（宇宙セントラルサンはそのエネルギーを異なる銀河団や「区域」に向け、M87銀河がこのエネルギーを

受け取り、私たちの銀河の区域内に分配して、私たちに流れを向ける役割を担っています。）

このエネルギーは私たちの銀河のセントラルサンから、太陽系に入り、太陽系内の全ての光の生命体を通して、

地球上のすべての生命体を通して、そしてあなたの体を通して、地球の中心に向かいます。
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（この宇宙の全ての銀河のセントラルサンの霊的発展を管理する）宇宙のセントラルサンとこの

宇宙の各銀河の中心にある太陽である銀河のセントラルサンを区別することが重要です。

 

銀河の数だけ銀河のセントラルサンは存在します。ですが、私たち宇宙の規模では宇宙のセン

トラルサンは１つしかありません。

更新記事においてコブラが「銀河の中心」について語る際は、私たちの天の川銀河の中心に位

置するプレローマと呼ばれる銀河のセントラルサンのことです。
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チンターマニストーンをお持ちの方は、日本時間5月2日午前2時6分開始の光のブレイクスルー

の惑星グリッドの一部となります。チンターマニストーンは立上げのときにブレイクスルーのエ

ネルギーの伝達するものとなります。銀河のパルスがチンターマニストーンを通じて直接流れ、

チンターマニストーンは惑星のエネルギーグリッドにブレイクスルーのエネルギーを伝達するエ

ネルギー導管となります。

重要：チンターマニストーンを所有している方は光のポータル立上げ瞑想の開始前、瞑想中、

瞑想後にチンターマニストーンを身につけておくように強くお勧めします。この立上げはエネル

ギー的に非常に強力で、あなたのミッションに固有の指示や助言や導きが光の勢力からその

時に与えられることがあり得ます。

タキオン化チンターマニストーンの購入方法 (右記リンク先の一番下): https://tachyonis.org/Products.html  
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愛の銀河ウェーブ : 

https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2015/07/blog-post_26.html 

ポータル２０２５ : 

https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2023/01/portal-2025.html  

アセンション計画最新情報 : 

https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2022/02/ascension-plan-update.html 

アポカタスタシス(万物復興) :

https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2022/04/apokatastasis.html 

アポカリプス : 

https://prepareforchange-japan.blogspot.com/2022/05/the-apocalypse.html

この5月2日の宇宙の愛のエネルギーフラッシュの性質をより良く理解するために、

特に以下のコブラ更新記事をご覧いただくか再読することをお勧めします。 
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瞑想視覚化用の画像
- 瞑想視覚化の補助 -
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宇宙のセントラルサン

グレート・セントラルサン（宇宙のセントラルサン）は

ソースであり、グレート「I AM」が

充満している存在の中心です。

精神と物質の宇宙の統合点で、神の意識の

集中する中心で、すべての創造物に

光と生命と愛を放ちます。

宇宙の核であり、心臓部であり、

白色火の中心です。
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宇宙の
セントラルサン
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銀河の
セントラルサン



私たちの天の川の銀河の渦状腕と

私たちの太陽系の正確な位置
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私たちの天の川銀河の

セントラルサンと

その周囲にある星座
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白く輝く光の柱 / 銀河ウェーブ が惑星の地上に届

き、あなたのからだを通り、地球の中心に

到達します。
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この光が地球に残るすべての闇を浄化し、すべての不

平等を癒し、すべての戦争を終結させ、すべての貧困を

なくし、すべての人類に豊かさをもたらす

様子を視覚化します。

人類の壮大なスピリチュアル覚醒と、ポジティブな地球

外生命体とのコンタクトの様子を

視覚化します。

水瓶座の時代の新たな壮大な宇宙サイクルが

始まり、地球上のすべての生命体に純粋な

光と愛と幸福がもたらされる様子を視覚化します。
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「愛は創造のハートです」
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新たな黄金時代と

新しい宇宙周期が

やってきます



光の勝利！
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