
Educació  Pràcticament 7.000 infants i adolescents de la ciutat 
reben l’ajut, el 30% de les prestacions que s’atorguen a tot el 
Vallès. El preu del menjador creix per quart any consecutiu

Un de cada 
quatre 
alumnes té 
beca menjador

Ciutat P04-05

AMB TOTS VOSTES...
EL NOU ANTONOT!
Les Forques de Can Deu van presentar el nou membre 
de la seva família dissabte passat. L’antic drac s’ha jubilat 
després de més de 35 anys de cercaviles

Dimarts 12 i Dimecres 13 de març del 2024
1,90 euros  Núm. 913

El Centre d’Esports 
perd dos punts d’or 
al final (1-1)

Esports P15-16 Diners P10

Els Premis Onion 2023 
reconeixeran el Parc Taulí 
i l’Embassa’t

Ciutat P06

Sabadell, només 
per darrere de 
Terrassa en àrees 
per a gossos

Diners P10

El nombre d’empreses creix, però 
la xifra queda lluny de la del 2019

“Ens imaginàvem que 
als 30 aniríem amb 
‘traje’ cada dia i... sort”

Entrevista P12

FLASHY ICE CREAM



tal dia com avui
Fa 38 anys

el nostre
Redacció del D.S.

Un de cada quatre alumnes d’entre 3 i 15 anys té assignada una beca 
menjador. Se n’han autoritzat gairebé 200 més que el curs passat. És una 
dada per tenir en compte. Afortunadament, existeix aquest mecanisme 
perquè les administracions garanteixin un àpat saludable als infants i joves de 
dilluns a divendres. Ara bé, és preocupant preguntar-se per la resta de dies.

no ens agrada...
inseguretat a l’oci nocturn
És realment alarmant l’estudi fet a una població 
d’adolescents d’entre 14 i 18 anys, que us deta-
llem a l’edició d’avui. Més d’un 70% de les noies 
manifesten tenir por a patir violència sexual en 
espais públics i d’oci nocturn. L’informe, a més, 
adverteix que l’edat mitjana d’inici de consum de 
pornografia és als 12 anys, mentre que la primera 
vegada que hi topen és amb 7 anys. 

ens hi hem fixat...

Mones del Llaminer
Algunes pastisseries de la 
ciutat han trobat una nova 
estrella per a aquesta Pasqua: 
el Llaminer! Les mones del 
personatge nadalenc van molt 
buscades. 

Sou al·lèrgics al pol·len?
Tenim males notícies per a tu. 
Serà una primavera especial-
ment complicada en aquest 
aspecte, a causa de la sequera. 
Tocarà dur mocadors a sobre. 
Ànims.  

retalls...

El dimecres 12 de març del 
1986, l’Estat espanyol votava 
en referèndum la perma-
nència a l’OTAN. La portada 
del Diari de Sabadell recollia 
l’endemà els resultats, enca-
ra provisionals a falta d’aca-
bar el recompte. Mentre que 
a tot l’Estat havia guanyat 
el ‘sí’, a Sabadell va guanyar 
el ‘no’ amb un 51,21% dels 
vots. Principalment, aquesta 
opció va guanyar al Centre, 
a la Creu Alta, a la Concòrdia 
i a l’Avinguda. A Catalunya 
també es va acabar impo-
sant el ‘no’. 

El dilluns 19 de març del 2018, fa gairebé 6 anys, es va inaugurar la remodelada estació de Sa-
badell Centre de Rodalies. Els treballs, que van durar vuit mesos, van permetre que l’estació fos 
accessible per a tothom, per primera vegada des de la seva inauguració fa 45 anys. Ara bé, tot i el 
pas del temps, avui dia encara hi ha el cartell de les obres. Ja seria hora que el retiressin / A.P.
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Els últims dies, amb 
la Sabadell Fira PRO 
hem pogut veure 
molts joves indecisos 
amb el camí que 
volen agafar en el 
futur. Una d’elles és la 
Sofia que va assistir 
a informar-se per-
què “encara no estic 
decidida sobre cap a 
quin sector vull anar”. 
Això sí, té clar que “és 
millor fer alguna cosa 
que t’agrada encara 
que el sou no sigui 
molt alt”.

En el cas del Jordi, explica que “m’agrada molt 
la tecnologia, informàtica i robòtica i crec que és 
cap a on vull anar laboralment”, explica. A més, la 
seva recerca a la Fira va ser “positiva” i va trobar 
diversos llocs on “informar-se i augmentar els 
coneixements”. Pel que fa al futur, el sabadellenc 
no s’oblida del salari, però prioritza fer quelcom 
que el motivi. “Crec que no ens podem oblidar 
de la part monetària perquè és important, però 
posaria al davant tenir una feina que m’agradés”. 
“Pel camp on m’agradaria entrar crec que són 
compatibles ambdues coses”, afegeix.

Jordi

“Posaria al davant que 
la feina m’agradés”

La Marta va anar a la Fira gairebé 
a cegues. “He vingut a veure què 
hi ha perquè no tinc gens decidit 
cap a on vull anar en el meu 
futur”, explica. La jove, no obstant 
això, sí que sap quins àmbits 
s’acosten més a les seves prefe-
rències. “M’agrada la perruqueria 
i estètica, però de moment no 
he vist cap lloc a la Fira que vagi 
destinat a aquests sectors”. En el 
seu cas, mira més la part econò-
mica en el seu futur. I és que “al 
final, s’ha de menjar i tenir diners 
per poder viure”, afirma. Tot i això, 
sap que “si fas una feina que 
t’agrada es fa menys pesada i és 
un punt positiu també”, afegeix.

Marta

“Al final, s’ha de 
menjar i tenir 
diners per viure”
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De cara al 
futur, t’importa 
més la feina 
o el salari?

avui  
preguntem...

Sofia

“És millor fer 
alguna cosa 
que t’agrada”
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6.974
Les xifres

beques menjador 
atorgades a Sabadell,  
en xifres actualitzades  
l’1 de març.

Avui parlem 
de les beques 
menjador i del 
preu de cada 
àpat escolar

Et posem en context. 
El nombre de beques 

menjador concedides a Saba-
dell augmenta cada any. També 
creix el preu que les famílies han 
de pagar per l’àpat escolar.

Per què en parlem?  
Per detallar quin ha 

estat l’índex de creixement 
en els dos casos i aportar 
informació i dades rellevants 
per a les famílies.

2.092
sol·licituds desestimades 
a Sabadell per superar, per 
exemple, la renda familiar 
mínima establerta.

23,3%
dels alumnes escolaritzats 
entre I3 i 4t d’ESO de 
Sabadell reben una ajuda 
per al menjador escolar.

30%
d’augment de les 
sol·licituds de la concessió 
en els darrers cinc anys arreu 
del Vallès Occidental.

70%
No totes les beques 
cobreixen el 100% del preu. 
Se n’atorguen també del 
70%, en alguns casos.

A Sabadell, hi ha escolaritzats 
entre el segon cicle d’educació 
infantil (I3, I4 i I5) i l’etapa obli-
gatòria (primària i ESO) més de 
29.900 alumnes, segons els re-
gistres municipals d’inici de curs. 
Un 23,3%, quasi un de cada qua-
tre dels alumnes, tenen assignada 
una beca menjador. El que equi-
val a 6.974 alumnes –en xifres a 
1 de març, que a final de curs po-
den haver augmentat–, repar-
tits en centres públics i concer-
tats. Aproximadament, un 55% 
de les famílies reben la prestació 
de forma 100% finançada i la res-
ta en un 70%. És responsabilitat 
de l’Ajuntament de Sabadell fi-
nançar el 30% que no cobreix el 
Consell Comarcal del Vallès Oc-
cidental en aquest tipus de beca 
parcial.

El nombre de beques atorga-
des al municipi augmenta any 
rere any. Aquest curs, se n’han au-
toritzat quasi 200 més que el curs 
passat; i 500 més que fa dos cur-
sos. Actualment, un 30% de les 
ajudes menjador que autoritza el 
Consell Comarcal arreu del Va-
llès Occidental són a Sabadell. 
També a la comarca creix el nom-
bre d’alumnes amb beca menja-
dor: en els darrers cinc cursos, 
del 18-19 al 23-24, s’ha passat de 
16.549 ajuts a 23.537. El que repre-
senta un increment del 30% a la 
comarca.

Un de cada quatre menors de 
Sabadell es troba en risc de po-
bresa, segons el darrer informe 
del Consell Comarcal del Vallès 
Occidental (2022). Es tracta de 
joves que viuen a llars amb rendes 
inferiors als 16.043 euros i que han 
de fer mans i mànigues per arribar 
a final de mes. El risc de pobresa 
entre els infants i adolescents de 
la nostra ciutat està per sobre de 
la mitjana vallesana (20,3%). 

No totes les sol·licituds per re-
bre aquesta concessió en l’àpat 
escolar es resolen favorablement. 
De les 9.066 sol·licituds rebudes 
a Sabadell, quasi 2.100 van ser de-
sestimades. Un gruix petit, di-
rectament, no es processen per 
irregularitats amb l’Agència Tri-
butària. Les que sí que passen a 
revisió, han de garantir un seguit 
de condicions per a ser concedi-
des. En la majoria de les peticions 
desestimades, la família supera la 
renda familiar mínima establerta. 
El segon motiu més freqüent és 
superar el capital mobiliari per-
mès. En alguns casos, tot i que de 
forma més puntal, la família no re-
brà finalment la beca per superar 
el llindar de finques urbanes o el 
volum de negoci que marquen les 
bases reguladores.

En el cas de Sabadell, les be-
ques es reparteixen en un 73,5% 
a centres públics i en un 26,5% en 
escoles concertades. En xifres de 
l’any passat, Sabadell és el segon 
municipi de la comarca que repar-
teix més ajuts de menjador a cen-
tres de titularitat concertada, no-
més per sota de Sentmenat. Una 
desena de municipis del Vallès –
entre els quals, Sant Quirze i Ba-
dia– reparteixen el 100% de les 
beques menjador a escoles públi-
ques.

La dada

Segons el darrer informe del Consell Comarcal, 
un 25% dels menors sabadellencs viuen en llars 
amb rendes inferiors als 16.043 euros 

Un de cada 
quatre,
amb beca 
menjador

Sergi G. Reginaldo  •  @sergigonzz  #BequesMenjador
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Més informació

Se situarà en un màxim històric de 7,25 euros per dia als centres en què 
l’espai de migdia dura 2 hores i mitja, fet que suposa 34 cèntims més cada 
dia o prop de 8 euros més cada mes que el preu que les famílies paguen ara

El preu de l’àpat escolar 
creix per quart curs seguit

Sergi G. Reginaldo   •  @sergigonzz

El preu per quedar-se a dinar 
a l’escola serà més car el proper 
curs. Se situarà en un màxim his-
tòric de 7,25 euros per dia, als cen-
tres on l’espai de migdia dura 2 ho-
res i mitja, i suposarà un augment 
de 34 cèntims. En altres xifres, a 
les famílies els costarà uns 8 eu-
ros més cada mes i uns 63 euros 
més al fi nal de l’any. En els centres 
amb només dues hores d’estona 
de pati i dinar –bàsicament a l’es-
cola concertada o a les públiques 
amb sisena hora o jornada intensi-
va– el preu serà de 6,87 euros dia-
ris, com a màxim.

És el quart curs consecutiu que 
el preu del menjador escolar puja, 
després que el curs 2021-2022 el 
preu augmentés 13 cèntims per 
primera vegada en els últims 13 
cursos. El preu de l’àpat havia es-
tat congelat des del curs 2007-
2008 a 6,20 euros, un euro i cinc 
cèntims menys del que costarà el 
curs vinent. Per tant, a fi nal d’any 
les famílies pagaran 194 euros més 
perquè els fills es quedin a dinar 
que fa cinc cursos. De fet, el preu 
del menjador escolar a Catalunya 
és el més alt de tot l’Estat.

Educació ho justifica
Fonts del Departament d’Edu-
cació conclouen que a l’esco-
la pública, per normativa, el preu 
màxim del servei de menjador 
escolar, que és complementari a 

l’educació, no té cap caràcter lu-
cratiu. Expliquen que per a fer-
lo viable econòmicament, aquest 
preu màxim ha de recollir el cost 
real del servei, que inclou, bàsi-
cament, el cost dels monitors que 
atenen l’alumnat i el cost de l’àpat. 
Educació justifica l’augment del 
preu del menjador assegurant que 
respon a la pujada dels preus dels 
aliments i a l’increment retributiu 
dels monitors de lleure educatiu. 

El no-increment del preu “hau-
ria comportat automàticament la 
pèrdua de qualitat del servei, per 
inviabilitat econòmica, bé des 
d’un punt de vista educatiu o ali-
mentari –acudint a productes 
més barats–”. La Generalitat tam-
bé defensa que “no pot afavorir 
la precarització d’un sector labo-
ral tan feble com és el monitorat-
ge”, que ha aconseguit un incre-
ment retributiu per actualització 
del seu conveni laboral d’un 3,5% 
per aquest any 2024.

Quedar-se dies puntuals, més car
Les tarifes per a aquells estudi-
ants que es quedin a dinar a l’esco-
la de forma esporàdica seran més 
elevades. Per a aquests alumnes, 
el preu del cobert pujarà fins als 
7,98 euros diaris; 73 cèntims més 
que els alumnes que es queden de 
forma continuada a dinar a l’esco-
la, com recull el Diari Ofi cial de la 
Generalitat (DOGC). 

Què inclou el servei?
El cost màxim de la prestació del 
servei escolar inclou, a més del di-
nar, l’atenció directa a l’alumnat 
durant la parada de migdia i els 
períodes anterior i posterior, des 
que fi nalitzen les classes del matí 
fi ns que comencen les de la tarda.

Les dades dels últims anys
El preu del menjador escolar en els centres en què l’espai de migdia dura 2 hores i 
mitja dels últims quatre cursos i del curs vinent.

Una nena, dinant al menjador de l’escola, en una imatge d’arxiu  / V.R.

Curs 20-21                                                      Curs 21-22                                                      Curs 22-23                                                      Curs 23-24                                                      Curs 24-25
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Augment considerable 
en els últims quatre cursos
Aquest curs 2023-2024 
va començar amb un 
augment de 37 cèntims 
per àpat, la pujada més 
gran registrada. L’any 
que ve serà 34 cèntims 
més car, arribant a un 
màxim de 7,25 euros. En 
perspectiva, les famílies 
que deixen els fills a dinar 
regularment pagaran 194 
euros més a final de curs 
que fa cinc anys.

6,20 euros
(congelat des 
del curs 07-
08)

6,33 euros
+ 13 cèntims 
per dia
+ 24 euros
a l’any

6,54 euros
+ 21 cèntims 
per dia
+ 39 euros
a l’any

6,91 euros
+ 37 cèntims 
per dia
+ 68 euros
a l’any

7,25 euros
+ 34 cèntims 
per dia
+ 63 euros
a l’any

+ 194 euros des
dels últims 5 anys

Educació justifi ca 
l’augment de la taxa 
per la infl ació del 
preu dels aliments 
i per evitar la 
precarització 
dels monitors
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Una zona d’esbarjo per a gossos a Sabadell / VÍCTOR CASTILLO

Sabadell disposa d’una àrea 
d’esbarjo per cada mil gossos. A la 
ciutat hi ha censats 11.871 gossos 
–uns registres aproximats, per-
què no tots els propietaris regis-
tren els seus animals, malgrat que 
és obligatori– i tretze zones per 
a gossos o espais on poden cami-
nar deslligats. Una ràtio que és in-
ferior a la resta de les grans ciutats 
catalanes, a excepció de Terrassa 
(que no arriba a tenir ni una sola 
àrea –0,79– per cada mil gossos). 
A la ciutat veïna hi viuen 16.397 
gossos i disposen de les mateixes 
zones habilitades per a aquests 
animals que a Sabadell. A l’altre 
extrem es troba Badalona, amb 
22 àrees i una en construcció per a 
15.767 gossos. El que equival a 1,4 
espais per cada mil animals. A Bar-
celona, amb 172.971 gossos cen-
sats, es disposa de 222 punts per 
deslligar-los; 1,2 per cada mil. Un 
dels municipis catalans que té un 
gran gruix de zones habilitades és 
Esplugues de Llobregat que, tot i 
tenir només una cinquena part de 
la població de Sabadell, disposa 
d’un 32% més d’espais per a gos-
sos (19).

Una nova àrea al Centre?
Si bé les diferències entre els 
grans municipis no són gaire ac-
centuades, propietaris de gossos 
de Sabadell reclamen una nova 
àrea al Centre com a mesura “ur-
gent” per cobrir “una demanda 
molt important”. A la nostra ciu-
tat hi ha tretze àrees específiques 
per a aquests animals: nou zones 
tancades i quatre espais compar-
tits amb vianants on es poden dei-
xar lliures els animals. Però al barri 
del Centre no hi ha cap zona habi-
litada i els propietaris de gossos 
de la zona defensen habilitar un 
espai per deslligar els gossos i ho 
han reclamat a l’Ajuntament a tra-
vés d’una recollida de signatures. 
I és que des del consistori van as-
segurar al Diari que ja s’està plan-
tejant un projecte per a remodelar 
la plaça Laietana, una zona prope-
ra al Centre, i que contempla pre-
cisament una àrea d’esbarjo per a 

gossos, tot i que no hi ha un calen-
dari previst.

L’associació Propietaris de 
Gossos i la Brigada Animal Saba-
dell, de fet, coincideixen en la im-
portància de destinar espais per 
a la socialització i l’oci dels cans, 
i defensen que “no caldria cons-
truir nous espais”, sinó que plante-
gen habilitar més zones d’ús com-
partit: zones on els animals poden 
caminar deslligats, però que no 
sigui un espai tancat ni exclusiu 
per gossos. Una opció intermè-
dia serien els correcans, una alter-
nativa que s’impulsa a municipis 
com l’Hospitalet del Llobregat o 
Barcelona, i són espais més grans 
que els pipicans on s’incorpo-
ren elements com ara agilities. Un 
dels correcans que s’ha instal·lat a 
l’Hospitalet del Llobregat supera 
els 3.000 metres quadrats, el que 
equivaldria a la meitat de l’estadi 
de la Nova Creu Alta i el doble de 
l’àrea de gossos del parc del Taulí 
(de 1.424 metres quadrats).

Feia gairebé mig any –des del 
passat 15 de setembre– que a Sa-
badell no es registraven precipi-
tacions abundants (>20 mm en 24 
h). Finalment, després de cent se-
tanta-tres dies consecutius sense 
un episodi destacat, aquest passat 
cap de setmana es va posar el punt 
final a un dels períodes més secs 
registrats a la ciutat.

Segons les dades de l’estació 
automàtica Sabadell-Parc Agra-
ri, del Servei Meteorològic de Ca-
talunya, durant el passat dissabte 
es van registrar 35,3 mm, prop del 
40% de la precipitació d’aquests 

tres mesos i escaig de 2024 (89,6 
m) i el 12% del total del 2023. 
Aquests prop de sis mesos, des de 
les pluges molt abundants del 15 
de setembre (52,9 mm) sense arri-
bar –ni tan sols fregar els 20 mm– 
ha estat el cinquè període més sec, 
des de l’entrada en funcionament 
de l’estació automàtica, a finals del 
2008.

Tres de les cinc etapes amb 
més escassetat pluviomètrica en 
aquests darrers setze anys, s’han 
registrat a partir de la sequera que 
vivim, a finals del 2020. L’última, 
de cent setanta-tres dies, només 

ha tingut dos precedents sense 
precipitacions abundants, entre el 
maig i el setembre del 2021 i l’agost 
del 2022 i el febrer del 2023. Avui 
encara, els períodes més perllon-
gats, segons les dades de l’estació 
automàtica Sabadell-Parc Agra-
ri, són els registrats l’any 2009 (fe-
brer-setembre) i entre el desem-
bre del 2014 i agost del 2015.

Les precipitacions dels últims 
dos episodis (40,7 mm), que se-
gons explica el Meteocat “no va 
ser provocat per una depressió 
mediterrània i vent de llevant, el 
patró més típic dels temporals de 
pluja a Catalunya, sinó pel pas dels 
fronts associats a una profunda 
depressió atlàntica ben reflecti-
da als diversos nivells de la tropos-
fera”, serveixen per reduir l’estrès 
hídric de la flora i la fauna, i alhora 
iniciar aquest 2024, millor del que 
va començar el 2023: avui dia, ja ha 
plogut prop del doble (89,6 mm), 
que l’últim any (49,2 mm).

Torna la pluja: punt final  
a un dels períodes més secs 
mai registrats
M. Camps R.  •  @campsmanel  #temps

L’episodi va deixar una precipitació abundant / DAVID CHAO

SOCIETAT  Sabadell és una de les grans ciutats 
catalanes amb menys espais habilitats per a gossos. 
L’Ajuntament preveu habilitar una zona al Centre

Una àrea d’esbarjo 
per cada mil gossos
Marta Ordóñez  •  @martaordonezgar #Gossos  #Sabadell

Àrees per cada mil gossos
Sabadell és la segona ciutat amb 
menys espais, per darrere de Terrassa

Sabadell: disposa 
d’una àrea per cada 
mil gossos. 13 zones 
i 11.871 animals.

Terrassa: la ràtio en-
cara és inferior, 0,79 
per cada mil. 16.397 
gossos i 13 zones

Barcelona: 1,2 per 
cada mil. Hi ha cen-
sats 172.971 gossos 
i un total de 222 
espais habilitats.

Badalona: 1,4 per 
cada mil. Es dispo-
sen de 23 espais 
concrets i hi consten 
15.767 gossos.

* El Diari ha contactat amb 
l’Ajuntament de l’Hospitalet,  
però no ha obtingut resposta.



Dimarts 12 i Dimecres 13 de març del 2024   7

Un bar d’oci nocturn del Centre de Sabadell / VÍCTOR CASTILLO

El 70% de les noies diuen tenir 
por a patir violència sexual

SOCIETAT  La xifra fa referència als espais públics i l’oci 
nocturn, segons una enquesta amb participació local 

Sergi González Reginaldo  •  @sergigonzz #violènciasexual #AIFICC

Un 71,4% de les noies mani-
festen tenir por a patir violèn-
cia sexual en espais públics i 
d’oci nocturn. És un dels resul-
tats d’un treball dut a terme per 
la infermera d’atenció primària 
i membre de l’Associació d’In-
fermeria Familiar i Comunitària 
de Catalunya (AIFiCC) Marta 
Núñez Sánchez, que analitza 
les experiències afectives-se-
xuals en l’adolescència i els fac-
tors socioculturals que influ-
eixen en els comportaments 
dels adolescents que cursen 3r 
i 4t d’ESO i 1r de Batxillerat i 
FP. L’estudi s’ha fet sobre una 
població d’adolescents d’en-
tre 14 i 18 anys que cursen estu-
dis a l’institut Montserrat Roig 
de Terrassa i a l’institut Caste-
llarnau de Sabadell –176 joves, 
en total–. Segons el treball, el 
61,5% de les joves diuen haver 
patit tocaments sexuals no de-
sitjats i el 77,6% relaten haver 
estat víctimes de comentaris 
sexuals o sexistes.

Coincidint amb la setma-
na del Dia Internacional de 
la Dona, altres estudis posen 
de manifest com la violència 
masclista inherent acaba con-
dicionant el dia a dia de mol-
tes dones. Segons el baròme-
tre Òmnibus 2023, del Centre 
d’Estudis d’Opinió, set de cada 
deu dones tenen por de patir 
una agressió sexual quan van ca-

minant soles pel carrer de nit. 
Es tracta d’una de les principals 
conclusions de la tercera ona-
da de l’enquesta, presentada 
el passat dimecres. El baròme-
tre reflecteix que la majoria de 
les dones, un 52%, afirmen tenir 
“molta por” d’un atac de caràc-
ter sexual, un percentatge que 
puja fins a les set de cada deu en 
la franja dels 18 als 25 anys.

La pornografia com a referent
L’informe de l’Associació d’In-
fermeria Familiar i Comunità-
ria de Catalunya aborda els pa-
trons de comportament sexual 
dels adolescents. Segons els re-
sultats, la primera vegada que 
els joves es topen amb la porno-
grafia és als 7 anys. L’edat mit-
jana d’inici de consum és als 12 
anys.

De fet, Núñez remarca que 
“un de cada 2 joves entrevis-
tats refereix que la pornografia 
li dona idees per a les seves ex-
periències sexuals i li agrada-
ria posar en pràctica allò que ha 
vist”. El 5% dels adolescents de 
gènere masculí utilitza aplicaci-
ons de cites. El 14% dels joves 
diu que fa sexting. La infermera 
recorda la importància “d’intro-
duir l’educació sexual afectiva a 
la primària per no arribar tard”. 
És urgent, apunta, donar eines 
als petits per afrontar situaci-
ons d’assetjament o violència.

CONVOCATÒRIA D’ASSEMBLEA 
GENERAL ORDINÀRIA

La Junta Directiva del Cercle Sabadellès 
1856, en compliment del que disposa 
l’article 9 dels Estatuts Socials, us con-
voca a l’Assemblea General Ordinària 
de socis, que tindrà lloc a la Sala d’Actes 
de les instal·lacions, dijous 11 d’Abril 
de 2024, a les 18.30 hores en primera 
convocatòria i a les 19.00 hores en sego-
na i que tindrà el següent ordre del dia:

ORDRE DEL DIA
1.  Lectura i aprovació, si s’escau,  
de l’acta de l’Assemblea anterior.
2.  Ratificació membres  
de la Junta Directiva.
3.  Informe del president  i memòria sobre 
les activitats esportives i socials de l’any 
2023 i projectes pel 2024.
4.  Informació i aprovació de l’estat  
d’ingressos i despeses de l’exercici  
i del balanç de situació a 31  
de desembre de 2023.

5.  Proposta de pressupost  
d’ingressos i despeses de l’exercici 
2024. Nomenament de la firma d’autoria 
que revisi els comptes de 2024.
6.  Informació del pla d’inversions 2024.
7.  Torn obert de paraules.

Tenen dret a participar a l’Assemblea tots els 
socis i sòcies majors d’edat que no tinguin 
suspesa la condició de soci en el moment de la 
convocatòria.

Durant els quinze dies naturals anteriors a la data 
de realització de l’Assemblea, qualsevol soci i sò-
cia podrà examinar, al domicili del Club amb cita 
prèvia, la informació sobre les matèries objecte 
de l’Assemblea així com l’acta de l’Assemblea 

Ordinària del 30 de Març de 2023. 

De conformitat amb els Estatuts Socials, s’acor-
da comunicar a tots els socis i sòcies aquest 
acord  de convocatòria de l’Assemblea, així com 
publicar-ho als taulers d’anuncis del Club i en un 
diari d’àmplia difusió de la Ciutat. 

Davant la importància dels temes que s’hi han de 
tractar, us demanem la vostra presència, fet que 
us agraïm per avançat.

Atentament,

La Junta Directiva 
Sabadell,  12  de març de 2024
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El Celler de Gràcia canvia 
de mans / CEDIDA

Celebració de l’aniversari de l’Hermandad del Rocío / DAVID CHAO

El Celler 
de Gràcia es 
traspassa per 
iniciar una 
nova etapa
A. Pujadas Carreras
El conegut Celler de Grà-
cia canviarà de mans el pròxim 
3 d’abril. Després de tres dèca-
des en funcionament, Antonio 
Llonch i Montse Vives fan un pas 
al costat i traspassaran el negoci al 
grup Wine Palace, d’origen gironí 
i amb una trentena d’establiments 
repartits per Catalunya, alguns 
dels quals a Terrassa i Sant Cugat 
del Vallès.

El Celler de Gràcia tindrà “con-
tinuïtat i el nou projecte no és 
una cosa rupturista”, assegura 
en declaracions al Diari Antonio 
Llonch. El sabadellenc subratlla 
que el negoci no tenia relleu gene-
racional garantit, per la qual cosa 
“tenia data de caducitat”, i el pro-
jecte que els va plantejar Wine 
Palace “és una bona proposta que 
dona continuïtat”. El sabadellenc 
creu que el canvi “serà bo per a 
ells, els clients i nosaltres”.

Llonch assegura que els nous 
propietaris permetran donar un 
nou impuls al celler, principal-
ment perquè treballen amb més 
referències i tenen capacitat de 
donar nous serveis. “Sabadell gua-
nyarà un projecte més gran que 
donarà serveis que fins ara no po-
díem oferir, com tasts o degusta-
cions”, afirma.

Després d’anys dedicant-se a 
la venda de vins, caves i licors, el 
Celler de Gràcia canviarà de mans 
i es tanca una etapa, amb un “ba-
lanç molt bo”. Antonio Llonch ex-
plica que “només puc estar agra-
ït del que he après i gaudit i de la 
gent que he conegut”, però “tot 
arriba i tot són etapes, i s’ha de sa-
ber tancar-les quan les coses van 
bé, millor”.

Ni ell ni Vives es jubilaran enca-
ra perquè els falta treballar alguns 
anys fins que arribi aquest mo-
ment, però no preveuen seguir en 
un punt de venda sinó que “conti-
nuarem en el sector, però fent una 
altra tasca”.

SOCIETAT  L’entitat va celebrar una missa per commemorar 
la seva trajectòria i es van nomenar els nous germans. 
L’Hermandad va celebrar el 32è aniversari amb un gran 
diumenge de festa i fe

L’Hermandad 
del Rocío ja escalfa 
motors per al maig
Marc Segarra  •  @marcsegarra4 #HermandadRocío  #Sabadell

La setmana passada van gau-
dir del dia d’Andalusia i aquest 
passat cap de setmana van bufar 
espelmes. Ja en són 32 de l’Her-
mandad del Rocío, que ho va ce-
lebrar diumenge amb festa i fe. 
“Ha estat un dia molt maco i emo-
tiu. Hem tingut nous germans de 
totes les edats. Des d’una dona 
de 80 anys fins a un nadó“, deia la 
presidenta, Juana Llavero.

El moment més emocionant i 
multitudinari de la jornada va es-
tar la missa on s’ha commemorat 
la celebració de l’aniversari i es 
van nomenar els nous germans de 
l’Hermandad. També han aprofi-
tat per fer germans honorífics a la 
regidora Mar Molina, a Manolo 
Roble i a César Galván. “La fe ro-
ciera és unió i suport de l’un a l’al-
tre. Agafar-nos de la mà i no dei-
xar-nos anar. Tots som allà per 
un motiu i ens hem d’ajudar sem-
pre.”, reflexiona Llavero. A la mis-
sa hi han assistit diverses herman-
dades de tot Catalunya.

En el marc de la celebració, 
amb un ambient lúdic, la festa va 
continuar a la seu de l’Herman-
dad, a la Granja del Pas. Els as-
sistents van gaudir d’un pica-pi-
ca aportat pels germans i després 
d’un ‘cocido’ per dinar. La jorna-
da es va allargar fins ben entrada la 
tarda amb el folklore, ball i cants 
com a grans protagonistes. El 
Rocío es començarà a viure entre 
els membres ja des de la setmana 
vinent. L’Hermandad organitza 
una nova jornada de convivència 
i un dinar de germanor amb l’ob-
jectiu de recaptar fons de cara al 
Rocío que se celebra el mes de 
maig.
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La Policia Municipal de Saba-
dell, en coordinació amb el Ser-
vei Català de Trànsit i els Mossos 
d’Esquadra, intensifica des d’ahir 
i al llarg de tota la setmana -fins al 
pròxim diumenge- els controls de 
velocitat a la xarxa viària de la ciu-
tat. Els agents es desplegaran per 
diferents punts, especialment en 
les zones de més trànsit.

La campanya d’aquesta setma-
na respon a la voluntat expressa-
da fa uns dies pel consistori, que 
va anunciar que el cos sabadellenc 
tindrà el doble d’agents destinats a 
trànsit a partir d’ara. L’objectiu, se-
gons va detallar l’alcaldessa, Marta 
Farrés, és reduir les conductes pe-
rilloses al volant. Per això, es faran 
més controls de velocitat, de con-
sum d’alcohol i de drogues, i es vi-
gilarà de prop l’ús del telèfon mòbil 
en els vehicles.

Més accidents greus
Segons dades de la darrera memò-
ria policial a Sabadell, el 2022 es van 
tramitar 2.860 denúncies per excés 
de velocitat a les vies de la ciutat. 
En global, les denúncies de trànsit 
-per qualsevol infracció- van cau-
re fins a les 21.781, gairebé 8.000 
menys que un any abans. En la ma-
teixa línia, les incidències a les car-
reteres van passar de 9.763 el 2021 a 
les 8.362 del 2022. 

Amb tot, els accidents de tràn-
sit greus van créixer un 48% entre 

Imatge recent d’un tram del Portal Sud / D.S

SEGURETAT  Policia Municipal, Mossos d’Esquadra i 
Trànsit van iniciar ahir una campanya que s’allargarà 
fins diumenge que ve a diferents punts de la ciutat

Setmana de controls
de velocitat a la via pública
M.B  •  @marcbejar_14 #trànsit  #xarxaviària

El 2022 es van 
tramitar 2.860 
denúncies 
per excés de 
velocitat a la 
xarxa viària 
de la ciutat

2021 i 2022, l’últim any amb regis-
tres. El 2023 hi va haver tres morts 
en sinistres dins de la ciutat, la xifra 
més alta dels darrers cinc anys.

Ara, els agents posaran la lupa 
en un aspecte clau per evitar acci-
dents com és la velocitat al volant. 
De fet, en els últims cinc anys, la 
Policia Municipal ha incrementat 
la xifra de cinemòmetres a la seva 
disposició, fet que mostra la vo-
luntat d’augmentar la vigilància a la 
xarxa viària.

acompanyar-te

Festival de Cinema
de Terror de Sabadell

Estem aquí per

Horari tanatori i ofi cines tanatori: 
de 8 a 21.30 h, els 365 dies de l’any
Ronda Orient 71 · 08203 Sabadell
Horari de vetlla: de 8:00 h a 21:30 h, 
els 365 dies de l’any

Ofi cina d’atenció de Batllevell: 
24 hores, els 365 dies de l’any
C/ Batllevell nº 60 (davant Parc Taulí) 

902 930 085
www.funerariatorra.com
serveis@funerariatorra.com

 629 72 79 25

i

@torraserveis

Funeraria Torra

Torra Serveis Funeraris

Patrocinador:

Llums, càmera, acció !!
Ens omple d’orgull ser part d’aquest 
esdeveniment. Destaquem la creació del 
“Premi Honorífi c Torra Serveis Funeraris”, 
que es lliurarà aquest any. Aquest premi simbolitza 
el nostre suport a la cultura catalana i al cinema, 
que ens permet explorar les emocions humanes 
des d’una perspectiva única.

Enhorabona!

José Puig Sans, Catalina Rojas 
Majarón, Dolores Mas Guerrero, 
Nieves González Martínez, 
María Ramos Tugués, Antonio 
De La Hoz Pérez, Juan Luque 

Garcia, Carmen Leyva Morante, Francisco Peula Sánchez, José 
García Municio, Antonia Jiménez Jiménez, Antonio Carrasco 
Barea, Maria Isabel Ibañez Nuñez, Antonio Quesada Martínez, 
Carmen Trujillo López, Gemma Ventura Albás, Teresa Codinach 
Farres, José Masip Castel, Josefa Martínez Expósito, Juan 
Del Pino Ruíz, Ana María Mena Cortijos, Juan Jesús Carrasco 
Lugones, Antònia Grau Sole, Francisco Zapata Orenes, Pedro 
García López, Rosa Lucena Ruíz, José Bejar Pérez.

DEFUNCIONS
del 4 a l’11 de març 
del 2024

ALERTA PER UNA 
ESTAFA A TRAVÉS  
DEL WHATSAPP

La Policia Municipal ha alertat 
en les últimes hores sobre 
un missatge que ha arribat a 
diversos ciutadans a través del 
seu WhatsApp. El text parla 
d’un suposat pagament de-
manat per l’Ajuntament que 
cal efectuar en un número de 
compte concret, que en cap 
cas és del consistori. El cos sa-
badellenc demana no picar en 
aquesta estafa, que ja ha estat 
denunciada per l’Ajuntament 

de Sabadell per suplantació. 
La policia, a més, recorda que 
mai s’ha de donar les dades 
i, en cas de dubte, cal asse-
gurar-se prèviament trucant 
al consistori, que mai envia 
missatges per WhatsApp.

OBRES PEL CARRIL BICI 
FINS A TERRASSA 

Ja s’han iniciat les obres que 
connectaran Sabadell i Ter-
rassa amb un nou carril bici a 
la carretera N-150. La nova via 
també serà apta per al pas de 
vianants. Els treballs, finan-
çats pels Fons Europeus Next 
Generation, suposaran una 
inversió de 601.000 euros.
Les obres s’estan realitzat al 
tram sabadellenc, entre la 
Ronda de Jean Monet i la cen-
tral dels Mossos d’Esquadra. 
El carril tindrà d’1,2 km.

MINUT DE SILENCI EN 
L’ANIVERSARI DE L’11M 

Prop d’un centenar de perso-
nes de diferents àmbits es van 
aplegar ahir al migdia a la plaça 
de Sant Roc per guardar un 
minut de silenci en memòria 
de les 193 persones que fa vint 
anys van morir a l’atemptat a 
Madrid. Representants dels 
partits polítics -encapçalats 
per l’alcaldessa, Marta Farrés– i 
altres figures de la societat sa-
badellenca van homenatjar les 
víctimes d’una jornada que va 
deixar una taca inesborrable.

Més 
Ciutat
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EMPRESA  Sabadell guanya prop d’un 3% d’empreses 
respecte del desembre de fa tres anys. El sector 
industrial manté el pols i la metal·lúrgia creix

Més empreses 
que el 2020, però 
menys que el 2019
M. Camps R.  •  @campsmanel  #DinersDS

A dalt, el Parc Taulí, en una imatge d’arxiu. A baix, el concert de l’any 
passat de The Tyets, al parc de Catalunya  / V. CASTILLO / D.CHAO

EMPRENEDORIA

El Parc Taulí i l’Embassa’t, 
premis Onion 2023
Redacció
La Xarxa Onion ha decidit lliurar 
el seu Premi Onion de l’any 2023 amb 
caràcter ex aequo al Consorci Corpo-
ració Sanitària Parc Taulí i al Festival 
Embassa’t.

Els premis es lliuraran al tradicional 
sopar de l’entitat, que tindrà lloc el 
proper dijous 21 de març al restaurant 
Suís de Sabadell. És un sopar obert a 
tots els emprenedors i emprenedo-
res de la ciutat que hi vulguin assistir i 
que comptarà amb moltes sorpreses.

En paraules del president de la 
Xarxa Onion, Arnau Bonada, expli-
ca que “el jurat ha decidit premiar el 
Taulí per la promoció de l’emprene-
doria que duu a terme des de l’Insti-
tut d’Innovació i Recerca I3PT, que 
s’està convertint en una de les incu-
badores de referència de start-ups del 
sector salut al nostre país. Volem po-
sar en valor la seva feina de foment 
de projectes d’emprenedoria inter-
na i la seva aposta perquè la innova-
ció i la investigació puguin ser també 
catalitzadores de nous projectes em-
presarials.”

En el cas del Festival Embassa’t, 
l’economista sabadellenc comenta 

Entre els tres dies de concerts 
de la 15a edició del Festival 
Embassa’t van assistir-hi 
6.000 persones, dels quals 
3.000 al concert de The Tyets

6.000

que “en l’any de la capitalitat cul-
tural ens ha semblat idoni pre-
miar un projecte com el Festival 
Embassa’t, un esdeveniment que 
atrau, any rere any, un nombre 
creixent de visitants a la nostra 
ciutat. L’Embassa’t és l’evidència 
que quan combines passió, joven-
tut i esperit emprenedor, a vega-
des els somnis es poden convertir 
en realitat. Una mostra, a més, de 
l’enorme talent que tenim.”

L’any passat, la Xarxa Onion va 
reconèixer amb el Premi Onion 
al despatx sabadellenc Next Ar-
quitectura, i amb el Premi Onion 
Emergent, amb caràcter ex aequo, 
a les empreses emergents Qualla i 
Columat. 

Sabadell creix en nombre d’em-
preses –2,8% respecte del desem-
bre del 2020–, malgrat que la re-
cuperació de la xarxa empresarial 
avanci a pas lent. Aquesta és una 
de les conclusions de l’últim flaix 
dades del Consell Intersectorial 
d’Empresaris (Ciesc), que alhora 
detalla que a finals del 2023 enca-
ra hi havia 289 establiments que en 
el quart trimestre del 2019 (5.517). 
Malgrat estar encara en aquest 
àmbit amb números més baixos 
en relació amb la prepandèmia, 
el VAB –dades d’Idescat fins al 
2021– ha tingut un altre compor-
tament, molt més ràpid, passant 
dels 4.423,3 milions d’euros als 
4.556,3.

Per grans sectors, els augments 
més significatius es concentren en 
els serveis i la construcció: els ser-
veis amb un augment trimestral de 
+32 noves empreses i l’interanu-
al de + 23, i a la construcció de +15 i 
+18 respectivament. A la indústria 
l’augment trimestral d’empreses 
és de +7, i l’anual de +4. 

En el sector de la indústria 
(+9 empreses respecte del 2021) 
la branca amb variacions més 
significatives torna a ser la me-
tal·lúrgia amb un augment tri-
mestral de +8 empreses i l’anu-
al de +15. En canvi, el grup de 
l’alimentació, tèxtil, paper i arts 
gràfiques pateix una pèrdua tri-
mestral de –2 i l’anual és de -13.

A l sector dels ser veis con-
tinua creixent el grup d’altres 
serveis (+34 nous establiments 
trimestrals i +36 en la compara-
tiva interanual). A la indústria hi 
ha un pes majoritari de la metal-
lúrgia (54,47% del total indus-
trial) seguit de l’alimentació, 
tèxtil i arts gràfiques (38,32%). 
La química i cautxú és el 4,38% 
del total d’empreses del sector 
industrial.

14% del sector industrial
Al Vallès Occidental, el sector 
industrial representa un 14,43% 
del total d’empreses de la co-
marca –57% la metal·lúrgia–.

El 73,33% del total 
d’empreses del Vallès 
Occidental pertanyen 
al sector dels serveis, 
especialment d’altres 
serveis (54,67% del 
total del sector)

73%

A Sabadell, el 
76,84% de les 
empreses són del 
sector serveis, el 
12,51% pertanyen
a la construcció, el 
10,48% són indús-
tries i el 0,17% són 
del sector primari

Evolució del nombre d’empreses 
Serveis i indústria, encara per sota 
del nombre d’empreses del 2019

2016                  2017                  2018                  2019                  2020                  2021                  2022                  2023
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1.977,2 euros, el preu del m² d’un habitatge 
lliure a Sabadell el quart trimestre 

del 2023, segons dades del Ministeri de Foment. Un 6,6% 
més respecte del mateix període del 2022.

LA
XIFRA 



Augmenten 
els casos 
d’al·lèrgies 
davant el rècord 
de pol·len 

Les llistes d’espera es contenen 
en alguns àmbits al Taulí

Posar-se en 
forma és salut 
El Far i la UES 
organitzen 
xerrades i una 
caminada i marxa 
nòrdica solidària

La primavera no espera
La quantitat de pol·len recollida fins 
ara supera les mitjanes històriques 
registrades des del 1994
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La i n fer mera ig ua lad i na 
Montserrat Montaña, de 
la Unitat del Son a l’Hos-

pital Parc Taulí, lidera la candi-
datura Infermeres 360 BCN, la 
primera que s’ha presentat per 
a concórrer a les pròximes elec-
cions a la Junta de Govern del 
Coŀ legi Oficial d’Infermeres i 
Infermers de Barcelona (COIB).

Montaña, doctora per la UAB, 
compta amb un equip de 19 pro-
fessionals de diferents àmbits de 
la salut, que treballen en l’atenció 
primària, en la investigació, la do-
cència i en centres hospitalaris. 
Entre d’altres, hi ha la vicepresi-
denta Míriam Rodríguez Monfor-
te i, de manera honorífi ca, tanca la 
llista la veterana infermera Rosa 
Rifà, professora i investigadora i 
doctora en Ciències de la Infer-
meria per la URV.

A la presentació pública en un 
acte celebrat al Col·legi de Perio-
distes de Catalunya, la candida-
ta a presidir el COIB va assenya-
lar que “les infermeres ens trobem 
en un moment crític. Els esdeve-
niments dels darrers temps, amb 
la pandèmia com a punt d’infl exió, 
han suposat un repte intens, però 
també ens ha fet visibles com mai 
ho havíem estat i han demostrat 
que comptem amb un valor im-
portant: el reconeixement i la con-
fi ança de la ciutadania”, destaca.

Alhora, Montaña alerta que la 
manca d’infermeres, anticipada 
i advertida des dels diversos fò-
rums professionals, i sobrevingu-
da per la confl uència de diferents 
factors “està afectant les nostres 
condicions laborals incloent la ne-
cessitat de doblatges i empitjo-
rant les nostres ràtios, que ja eren 
unes de les més baixes d’Europa”. 
La infermera va reiterar que “s’està 
produint una reordenació no me-
ditada de rols i competències de 
les infermeres, realitzada al marge 
de les infermeres, des de cada pro-
veïdor i de forma independent”.

La candidata va ser reconegu-
da fa tres anys amb el Premi Caro-
lina Meléndez 2021 que atorga la 
Societat Catalanobalear d’Infer-
meria de l’Acadèmia de Ciències 
Mèdiques.

MONTSERRAT 
MONTAÑA 
ASPIRA A 
PRESIDIR 
EL COIB

DEL TAULÍ

LA QUANTITAT DE POL·LEN RECOLLIDA FINS ARA ALS CAPTADORS SUPERA 
LES MITJANES HISTÒRIQUES REGISTRADES DES DEL 1994. EL PERÍODE 
D’AL·LÈRGIA ES VA INICIAR EL GENER, ESPECIALMENT PEL XIPRER

PRIMAVERA
COMPLICADA PER
ALS AL·LÈRGICS

POL·LINITZACIÓ EXCEPCIONAL 

L
a primavera tornarà a 
ser “complicada” pels 
aŀ lèrgics, segons les 
previsions de la Xarxa 
Aerobiològica de Cata-
lunya (XAC). Tot i que 

amb la sequera es podria pensar 
que els nivells de poŀ len caurien, 
la realitat és justament la contrà-
ria. La coordinadora de la XAC i 
investigadora de la UAB, Jordina 
Belmonte, explica que les plantes 
estan fent unes “explosions fl o-
rals” molt importants i la quantitat 
de poŀ len que es recullen als dife-
rents captadors que hi ha repar-
tits arreu del país superen ja les 
mitjanes històriques registrades 
des de 1994. Amb la sequera, deta-
lla, les plantes “posen molt més 
esforç” en reproduir-se i les quan-
titats de poŀ len que s’alliberen 

són “extraordinàries”. Fins i tot 
persones que mai han patit aŀ lèr-
gia ara la podrien desenvolupar.

A més de la pol·linització ex-
cepcional fruit de la sequera, el 
calendari habitual tampoc s’ha 
vist alterat a conseqüència de les 
altes temperatures i les plantes 
han alliberat el pol·len en el mo-
ment que acostumen a fer-ho. 
No hi ha, per tant, ni retards ni 
avançaments en la pol·linització.

Mesures de protecció
El període d’al·lèrgia es va inici-
ar al gener, especialment pel xi-
prer, i es pot estendre fins ben 
entrat l’abril pel que fa a les pol-
linitzacions hivernals, que inclo-
uen també espècies com l’avella-
ner o el freixe. Les primaverals, 
especialment plàtan, parietària i 

gramínies, seguiran també el seu 
calendari habitual.

Segons les previsions dels bi-
òlegs, aquesta setmana comen-
çaran a alliberar-se “quantitats 
notables” de pol·len i es fa una 
crida perquè les persones que 
pateixen al·lèrgies prenguin les 
mesures de protecció opor-
tunes per minimitzar tots els 
símptomes.

En aquest sentit, la coordi-
nadora de la XAC, Jordina Bel-
monte, recorda que la “sort” de 
les al·lèrgies és que pot “apren-
dre” a controlar-les: “Això in-
clou sortir amb mascareta en el 
moment que hi ha la planta que 
ens afecta”. Tota protecció a nas 
i boca, detalla, “allunya” les pro-
teïnes de la planta que provo-
quen el malestar.

Preocupació de salut pública
Les malalties al·lèrgiques són 
una preocupació de salut públi-
ca pel seu fort impacte en la de-
manda. La més freqüent és la 
respiratòria i a Catalunya s’esti-
ma que dos milions de persones 
en pateixen alguna. La xifra, se-
gons la Societat Catalana d’Al-
lergologia i Immunologia Clíni-
ca (SCAIC), es doblarà el 2050.

Aquest mateix organisme es-
tima que un 25% de la població 
pateix rinitis i un 12% asma al·lèr-
gica, provocats majoritàriament 
pel pol·len. 

En tots dos casos l’edat mitja-
na dels pacients és d’entre 29 i 30 
anys, tot i que en el cas dels asmà-
tics hi ha també pics entre la po-
blació pediàtrica, entre els 5 i els 
15 anys.
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· Ubicació privilegiada, al centre de la vila    · Unitat psicogeriàtrica de Suport Especialitzat (USE)

· Gimnàs amb Unitat de Rehabilitació Intensiva (URI)

• Equip professional multidisciplinari: metge rehabilitador, terapeuta ocupacional,   sioterapeuta, psicòleg,
    metge i  infermeria, educadora social, treballadora social…
• Places de Residència, col·laboradores i privades
• Serveis complementaris: podologia, activitats lúdiques, psicoestimulatives  i teràpia amb gossos…
• Cuina pròpia amb servei de dietistes • Habitacions amb sistema d’avís informatitzat

L
es llistes d’espera per 
a operacions, proves 
diagnòstiques i visites 
a l’especialista fora de 
termini han baixat un 
61%, un 30% i un 12% res-

pecte del 2022 i d’acord amb dades 
del 31 de desembre de 2023, segons 
els registres públics del departa-
ment de Salut. El Govern català 
assegura que les dades milloren 
als CAP: pel que fa a l’atenció pri-
mària, un 64% dels pacients han 
estat atesos en cinc dies o menys i 
un 82% en deu dies o menys.

Algunes de les operacions es-
pecialment sensibles, com la de 
pròtesi de genoll, s’han redu-
ït a la Corporació Sanitària Parc 
Taulí entre el febrer d’enguany 
(79 dies) i el març de l’any ante-

rior (98 dies). D’altres, com la 
pròtesi de maluc i la intervenció 
de cataracta han patit un lleuger 
repunt respecte l’any anterior.

Pel que fa a l’espera per disci-
plines, en el cas de l’hospital sa-
badellenc, s’ha produït una cai-
guda substancial en el temps 
d’espera per a Urologia (-185 
dies), Oftalmologia (-40) i Car-
diologia (-24), mentre el re-
punt més ressenyable es produ-
eix a Dermatologia (+40 dies). 
Traumatologia i Otorrinolarin-
gologia són les dues especiali-
tats mèdiques amb més pacients 
en espera per a una visita, 7.923 i 
4.222, respectivament, després 
d’experimentar un augment en 
la demanda.

Pel que fa a les proves diagnòs-
tiques, els pacients en espera 
per a una ressonància magnèti-
ca han caigut a la meitat (-3.478, 
respecte els més de 8.000 de fa 
un any), amb un temps d’espera 
mitjà de 45 dies. L’ergometria és 
la prova amb menys temps d’es-
pera (57 dies), mentre que per a 
un electromiograma cal esperar 
189 dies, segons les dades publi-
cades pel departament de Salut.

Canvis en el sistema
En una roda de premsa recent, 
el conseller de Salut, Manel Bal-
cells, va explicar que els 100 mili-
ons d’euros que el març de l’any 
passat van anunciar-se per im-
pulsar el Pla d’accessibilitat han 
donat bons resultats. Ha deta-
llat que les llistes d’espera s’han 
reduït signifi cativament en tots 
els àmbits malgrat que l’activitat 
assistencial s’ha incrementat.

“El balanç del Pla d’accessibi-
litat és globalment bo”, assegura-
va tot destacant “l’esforç econò-
mic que s’ha fet i que ha donat els 
seus resultats, sobretot amb els 
temps de garantia dels pacients i 
a nivell de l’atenció primària”.

En un any, cau el
temps d’espera per
a un especialista 
d’Urologia i 
Oftalmologia a 
l’hospital Parc TaulíL’hospital Parc Taulí de Sabadell, en una fotografia d’arxiu / VICTÒRIA ROVIRA

ES REDUEIX EL TEMPS D’ESPERA PER A LES OPERACIONS, PROVES 
DIAGNÒSTIQUES I VISITES A L’ESPECIALISTA FORA DE TERMINI EN 
UN ANY. CAU EL TEMPS PER A LA PRÒTESI DE GENOLL AL TAULÍ

CONTENCIÓ
A LES LLISTES
D’ESPERA

HOSPITALS
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ds.motor
El proper dissabte 16 tindreu 

nova entrega del nostre 
suplement mensual ds.motor. 
La referència per a l’afi cionat al 

motor i l’expositor de les principals 
novetats del món de l’automòbil

L’Associació per a Perso-
nes amb Càncer El Far i 
la Unió Excursionista de 
Sabadell (UES) organitzen 

conjuntament la segona edició de 
les xerrades Mou-te, fes salut amb 
motiu del Dia Mundial de l’Acti-
vitat Física, que serà el 6 d’abril. 

En primer lloc, aquest dimecres, 
13 de març, serà el torn de la pri-
mera xerrada, Alimentació i acti-
vitat física, que anirà a càrrec de 
la metgessa jubilada Clara Izard. 
Serà a les 19 h a la sala d’actes de la 
UES (carrer de la Salut, 14 - 16).

La segona sessió serà Benefi cis 
de la marxa nòrdica, dilluns 18 de 
març a les 19 h a la seu d’El Far, situ-
ada al carrer d’Alguersuari i Pas-
cual , 81 b. L’impartirà Anna Puig, 
que és instructora de marxa nòr-
dica. Tancarà el cicle la nutricio-
nista Rosa Solanas i la seva ponèn-
cia sobre Alimentació, prevenció 
i càncer. Es farà dimarts 2 d’abril a 
les 19 h a la sala d’actes del Casal 

El Far i la UES organitzen xerrades i una caminada i marxa nòrdica 
solidària durant els mesos de març i abril per recordar la importància 
d’estar actius

PROPOSTES PER AL DIA
DE L’ACTIVITAT FÍSICA

ENTITATS

nya i la Secretaria General d’Esport i 
Activitat Física de la Generalitat pro-
mouen aquesta celebració per pro-
moure l’activitat física i reduir el seden-
tarisme com a elements fonamentals 
de salut i benestar. L’administració 
catalana proposa realitzar accions 
en aquesta línia durant un mes, de l’1 
d’abril al 5 de maig. A casa, proposen 
fer exercicis de força, estiraments, 
ballar, ioga, tasques domèstiques, etc. 
A l’escola, proposen fer pauses acti-
ves entre classes, patis actius, milla 
diària, gimcanes, competicions entre 
cursos, etc. A la universitat, propo-
sen fer competicions esportives, sor-
tides en bici, etc. A l’àmbit natural, 
marxa nòrdica, caminades, ioga i anar 
en bicicleta són algunes de les pro-
postes. L’Organització Mundial de 
la Salut (OMS) recomana acumular 
un mínim de 150–300 minuts d’acti-
vitat física d’intensitat moderada a la 
setmana en persones adultes i gent 
gran; 60 minuts diaris en infants i ado-
lescents; i limitar el sedentarisme. 

Diumenge 
7 d’abril es farà
una caminada
popular
i marxa nòrdica
solidària

Pere Quart (Rambla, 69).
A part d’aquest cicle, tant la UES 

com El Far organitzen una caminada 
popular i marxa nòrdica solidària diu-
menge 7 d’abril a les 11 h amb sortida a 
la plaça del Doctor Robert i arribada 
a la plaça de l’Argub (parc de Catalu-
nya). Allà es farà una exhibició i mas-
terclass de danses urbanes a càrrec de 
Soul Headquarters. Per participar a 
la caminada i marxa cal inscriure’s a 
www.ues.cat (10€, inclou samarreta). 

El Dia Mundial de l’Activitat Física 
té enguany el lema Mou-te, i viu feliç. 
L’Agència de Salut Pública de Catalu-

Caminar cada dia és una de les activitats més recomanades 
per evitar el sedentarisme / DAVID CHAO
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Editorial

Falten àrees per a gossos
Sabadell és una de les grans ciutats catalanes amb menys espais habilitats per a gossos. A la ciutat 
hi ha censats 11.871 gossos i tretze zones per a gossos o espais on poden caminar deslligats, per 
tant, n’hi ha una per cada 1.000 gossos. La ràtio és inferior a la resta de les grans ciutats catalanes, 
a excepció de Terrassa, que no arriba a tenir ni una sola àrea –0,79– per cada mil gossos. Per a la 
comparativa entre ciutats, que en aquesta edició expliquem a la pàgina 6, s’ha de tenir en compte 
que el cens mai reflecteix la població real de gossos: són els registres aproximats, perquè no tots els 
propietaris registren els seus animals, tot i que és obligatori.

Al barri del Centre no hi ha cap zona habilitada. Els propietaris de gossos volen habilitar un 
espai per deslligar els gossos i ho han reclamat a l’Ajuntament a través d’una recollida de signatures, 
una bona manera perquè es moguin les coses. El Govern municipal assegura que hi ha previst un 
projecte per remodelar la plaça Laietana, que incorporarà una àrea d’esbarjo per a gossos, una 
petició que els veïns fa anys que demanen. Tot i que la plaça està a tocar del Centre, no és al barri i 
l’Ajuntament tampoc no ha precisat quin és el calendari d’execució de la remodelació de la plaça. 
Esperem que hi hagi més concreció aviat i que tant el Centre com altres barris de la ciutat guanyin 
espais per als gossos i més zones verdes en general on poder portar-los deslligats.

[Impulsen la primera 
agrupació de col·leccio-
nistes de Sabadell]:
Han perdut l’oportunitat 
de dir-se col·lecció de 
col·leccionistes.

Martí Torra Merín
@mtorra_ 

[La manca de talent, el 
repte principal de les 
empreses. Empreses 
presents a la Sabadell 
Fira PRO coincideixen 
en la problemàtica de 
trobar persones per a 
desenvolupar la seva 
activitat econòmica]:
La manca de salaris 
competitius és el pro-
blema. El talent marxa.

Carles RB
@krles_r 

[‘Són els nostres cotxes, 
carallots!’, l’opinió de 
Manel Cunill, ambientò-
leg i bioregionalista]:
Contenir la segregació 
d’usos residencials i 
d’activitat té tan sentit 
com límits evidents: 
les nostres preferències 
residencials i les tendèn-
cies econòmiques remen 
en direccions oposades. 
Però que el problema 
som nosaltres i no el 
trànsit de pas ho haurí-
em de dir en bucle...

Benet Fusté
@bfuste 

En línia
Vols avisar-nos d'una
notícia? Vols fer una

denúncia? Escriu-nos
al WhatsApp!

682 146 542

Tuits

Avui parla

Avancem a tota velocitat?
Josep Mercadé  Periodista

A
quests dies po-
dem veure a la 
premsa i a la te-
levisió la darre-
ra campanya ins-
titucional de la 

Generalitat de Catalunya. L’efec-
tivitat d’aquesta forma de comu-
nicar és sempre controvertida. És 
una pràctica utilitzada pels go-
verns de tots els colors polítics 
que dona un cert rèdit a qui la im-
pulsa.

Aquesta campanya arriba en un 
moment clau, abans de la incerta 
aprovació dels pressupostos de la 
Generalitat per a aquest any i de 
la llei d’amnistia per part del Con-
grés. La imatge de la campanya 
institucional recorda la que es va 
fer pel referèndum de l’1 d’octu-

bre. En ambdós casos, la imatge 
són unes vies de tren. Per tant, es 
desprèn una voluntat de continu-
ar fent via cap a la independència.

El text de l’anunci, però, és ex-
plícit quan diu “tenim clara la nos-
tra destinació”, però inversem-
blant quan segueix “I avancem a 
tota velocitat”. Ja sabem que en 
el món de la publicitat els missat-
ges han de ser clars i curts. La llàs-
tima és que la realitat del moment 
no reflecteix aquesta rapidesa 
que els creatius intenten plasmar 
a la campanya. On es fa més evi-
dent és a l’espot televisiu amb in-
finitat de seqüències que es van 
encadenant com si estigués pas-
sant un tren.

Ves per on que en una setma-
na clau dels pressupostos tenim, 

d’una banda, Junts per Catalunya 
plantejant una esmena a la totali-
tat i, de l’altra, els Comuns dient 
el tan típic els meus vots valen per 
cent. Davant de tot això, la ciuta-
dania no acaba d’entendre res del 
que està passant. Mentre uns pre-
paren els focs d’artifici que hau-
ran d’acompanyar el retorn del 
president Carles Puigdemont, 
altres intenten treure la màxima 

L’escenari polític 
no permet avançar 
a gaire velocitat, 
sinó tot al contrari.
Hi ha coses que no 
canvien

rendibilitat del suport als pressu-
postos d’Esquerra Republicana. 
Ho fan mirant cap a les pròximes 
eleccions al Parlament que, pot-
ser, seran més aviat del que ens 
pensem.

L’escenari que es desprèn de 
tot plegat no permet avançar a 
gaire velocitat, sinó tot el contra-
ri. Ja se sap que en política això 
d’aprovar pressupostos no ven 
gaire. Però, en canvi, és el que pot 
fer funcionar un país, ja que es 
disposa de recursos per fer més 
coses del que permet la pròrro-
ga dels comptes de l’any anterior. 
Així estem i, sembla, que així se-
guirem. Hi ha coses que no can-
vien i el concepte d’arreman-
gar-nos tots per tirar endavant és 
poc compartit. Després, quan els 
resultats electorals es decanten 
cap a opcions en què predomi-
na la demagògia, es culpa la ciuta-
dania de tots els mals. I això sí que 
no és avançar a tota velocitat.

Si tens alguna cosa a dir, si vols 
que la teva veu sigui escoltada, 
envia’ns la teva opinió a
sabadell@diaridesabadell.com! 
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Oci, temps 
lliure, vida  
& cultura

Projecció de pel·lícules  
en el marc del XII Festival 

de Cinema de Terror: 
Matar a Dios (19.15 h) i  
La Mesita del Comedor 

(21.15 h). 

El dimarts 12 de març, el 
Saló del Teatre Principal 

acollirà la gravació de la 
tertúlia musical Músiques 

Empoderades, de l’emissora 
de ràdio Catalunya 

Música. Serà de 18 h a 19 h. 

L’escriptora castellarenca 
Natàlia Cerezo presentarà  

la seva Ara soc un llac al 
Librerío de Plata, el dijous 

a les 20 h.

Guillem Plans • @guillemplans

Serà un any amb notícies fres-
ques sobre Flashy Ice Cream. 
El grup de música urbana, for-
mat per Sneaky Flex (Arnau 

Sabaté) i Pol Giancana, va viatjar a fi-
nals de l’any passat a l’Argentina i Xile 
per inspirar-se musicalment i fa poc 
que n’hem vist alguns resultats. De 
moment, un primer volum de quatre 
cançons, sota el títol Sempre Joves x1 i 
amb el tema Cada Tren com a punta de 
llança. Un amor platònic i fugisser a la 
línia R4. A més, tenen previst tornar a 
ser la banda sonora de l’estiu amb mú-
sica fresca i alegre. Abans, però, actua-
ran a l’Embassa’t.

Els Flashy Ice Cream sou enamo-
radissos? Sneaky Flex: Sí, a vegades 
massa. Pol Giancana: Jo potser no 
tant. A primera vista, potser. Però quan 
rasco, em costa més.

Ho pregunto perquè l’amor és el pal 
de paller de moltes de les vostres 
cançons. SF: Amb la música connecto 
molt per expressar aquest sentiment. 
Cantem sobre moltes coses, però és 
una part important, sí. PG: Home, és 
de les coses més importants. L’amor, ja 
sigui per una feina, pels teus amics o la 
teva parella.

El disc es diu ‘Sempre Joves’?. Res-
pon a una manera de fer vitalista. 
PG: És l’actitud que es té més de jove 
que d’adult de... a muerte. No autolimi-
tar-te i aprofitar. SF: Apuntar-te a tots 
els bombardejos possibles i no limi-
tar-te a res segons el que està establert 
per la teva edat. Es tracta que la vida te 
la construeixis tu, i no la societat se-
gons l’edat que tinguis. PG: Sí, es tracta 
de refusar això, la creença que als 30 has 
de tenir fills, una feina estable... T’ima-
ginaves als 30 anant amb traje cada dia 
i... sort.

Viviu un punt d’incomprensió com a 
artistes? A la cançó ‘A qui trucaries’ 
canteu “a vegades sento que no ente-
nen que m’agradi aquesta vida”. SF: 

Alguna cosa, sí. Ara la gent no em qües-
tiona ni jutja aquesta vida perquè Flas-
hy ja és una realitat forta. Però sí que en 
un inici, quan estàvem tota la setmana a 
l’estudi i després de festa, sobretot per 
la part familiar era... “Tio, centra’t”. O 
molts cops hem hagut d’explicar, fins i 
tot als col·legues, que hem hagut de ser 
presents a una festa perquè certa gent 
ens veiés o per conèixer o fer una col·la-
boració amb algú. La gent no ho acaba 
d’entendre, es pensa que estàs de festa i 
ja està. És important estar ben connec-
tat i present. PG: Crec que és difícil en-
tendre-ho. I entendre que estàs a l’estu-
di treballant i no estàs de hàhas amb els 
amics.

Per què escolliu anar a l’Argenti-
na per gravar ‘Sempre Joves’? PG: 
Ens agrada viatjar i experimentar com 
ens sentim a fora d’una zona de con-
fort, a fora de la teva gent, de la teva ru-
tina, com vam fer anant a Londres. Però 
a l’Argentina parlem el mateix idio-
ma, que és la manera de crear un vincle 
més fort. I hi ha molta música, és un dels 
llocs on passen moltes coses en l’àmbit 
mundial. Complia bastants coses que 
necessitàvem.

Com vau fer els contactes? Anàvem 
des de zero. I va ser anar sortint, conèi-
xer gent, caure’ns bé... Va venir amb no-

Entrevista a
Flashy Ice Cream
Grup de música 
urbana, publica 
‘Sempre Joves’

Et posem
en context.   
Juntament 
amb els sa-
badellencs 
31 FAM, són 
pioners a 
fer música 
urbana en 
català. Van 
començar 
l’any 2017 i, 
des d’ales-
hores, s’han 
professio-
nalitzat. 

saltres la Santa Salut, que ja hi havia es-
tat un parell de vegades i coneixia gent. 
Vam estar-hi uns dos mesos i va ser molt 
orgànic tot. 

Tot plegat va ser fàcil cantant en ca-
talà? SF: No vam trobar cap mena de 
barrera, era una qüestió de feeling amb 
els artistes. De fet, els molava, els sem-
blava interessant.

Amb què us quedeu d’aquesta ex-
periència a l’Argentina? PG: Amb el 
vincle amb les persones, els col·legues 
que hem fet i amb qui hem connectat. 
SF: Ens ha ajudat molt a plantejar els se-
güents passos per seguir pujant i créixer 
el projecte en el futur.

És molt difícil etiquetar el vostre 
disc. És molt variat. PG: No ens po-
sem barreres de si fem reggaeton o pop, 
sinó que anem fent el que ens mola. Per 
exemple, el que traurem a l’estiu volem 
que transporti, que sigui lluminós, i tin-
drà una mica de dancehall, reggaeton, 
mambo, afro...

Amb quin missatge voleu que es 
quedi qui escolti ‘Sempre Joves’? 
PG: Que persegueixis el que et mola 
fer, el que t’agrada i, si ho veus possi-
ble, no et tiris enrere pel camí que t’han 
marcat o el que digui la penya.

A
IN

A
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“No hem tingut
cap barrera amb 
el català a 
l’Argentina. Els 
va molar molt”
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Cartellera
DEL 8 AL 14 DE MARÇ

Eix Macià 
Multicinemes

9 SALES / Venta d’entrades a  
cinesdesabadell.com o als caixers 
dels cinemes / Tel. 24h: 937 239 800

POR TUS MUERTOS  SALA 1 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

KUNG FU PANDA 4  SALA 2 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

GUARDIANES DE LA NOCHE  SALA 3 

(vose) 16.00, 18.15

LA EXTORSIÓN 20.30, 22.45 SALA 3

POLITICAMENTE INCORRECTOS   
16.00, 18.15 SALA 4

MADAME WEB 20.30, 22.45

LA EXTORSIÓN 16.00 SALA 5

DUNE PARTE DOS 18.15, 22.00 S.5

HORROR PARK  SALA 6 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

CUALQUIERA MENOS TÚ  SALA 7 
16.00, 18.00, 20.30, 22.45

DUNE PARTE DOS  SALA 8 
(atmos) 16.00, 20.30

BLUE GIANT 16.00, 19.00, 22.00 S.9

Dijous 14 “BLUE GIANT” en 
V.O.S.E.

Cines Imperial

11 SALES / Venta d’entrades a  
cinesdesabadell.com o als caixers 
dels cinemes / Tel. 24h: 937 263 131

KUNG FU PANDA 4  SALA 1 
16:00, 18:10, 20:20, 22:30

DUNE: PARTE DOS 18:00, 22:00 S.2

POR TUS MUERTOS  SALA 3 

16:00, 18:10, 20:20, 22:30

MIGRACIÓN (ds i dg) 16:00, 18:10 S.4

BOB MARLEY: ONE LOVE  SALA 4 
16:00, 18:15, 20:30, 22:45

POBRES CRIATURAS  SALA 5 
16:00, 19:00, 22:00

DUNE: PARTE DOS 16:00, 20:00 S.6

KUNG FU PANDA 4  SALA 7 
(català) 17:00, 19:00

DESCONOCIDOS 22:00 SALA 7

CUALQUIERA MENOS TÚ 
16:00, 18:10, 20:20, 22:30

SECRETOS DE UN ESCÁNDALO   
16:15, 19:15, 22:15 SALA 9

LOS PEQUEÑOS AMORES  SALA 10 
16:00, 18:10, 20:20, 22:30

PERFECT DAYS  SALA 11 
16:00, 19:00, 22:00

Dijous 14 “CUALQUIERA MENOS 
TÚ” en V.O.S.E.

Cineclub Sabadell

Més informació a cineclubsabadell.org 

En compañía de lobos  
(Cinemes Imperial)  
Dijous 14 a les 21.00

Les Forques de Can Deu van 
presentar un nou membre de 
la família. A la Plaça de Sant 
Roc, la colla va mostrar en 
societat el seu nou drac, una 
rèplica que substituirà el mític 
Antonot, que s’ha guanyat un 
merescut descans després de 
més de 35 anys de cercaviles i 
festes. Les Forques buscaven 

un drac més lleuger, ja que 
l’original pesa 80 quilos i úni-
cament el podien transportar 
homes, cosa que “neguitejava” 
la colla, immersa en un treball 
de perspectiva de gènere. Per 
altra banda, tants anys de fes-
tes i pólvora havien deteriorat 
la bèstia original, que tot i ser 
retirada ha passat un procés de 

reparació pel Taller Sarandaca 
de Granollers, que dirigeix 
l’expert Ramon Aumedes i el 
seu fill Pol.

El nou Antonot, construït 
en el mateix taller, va participar 
en la seva primera cercavila de 
foc pels carrers de la ciutat. Els 
presents el van poder veure 
encès per primer cop en tres 
places del centre de la ciutat: la 
de l’Àngel, la del Doctor Robert 
i la de les Dones del Tèxtil.

Abans, els membres de les 
Forques i les diverses colles 
convidades van acomiadar 

l’Antonot original amb una 
cercavila pels carrers de la 
ciutat. Una merescuda jubilació 
pel Drac de Sabadell que ja té 
substitut per mantenir el seu 
llegat.

A la festa de les Forques 
de Can Deu també hi van ser 
els dragonets Foc i Forca, el 
Gripau de les Bruixes de Nord, 
la Mulassa de Sabadell de 
l’agrupació Encultura’t, el Mörth 
dels Sentinelles i grups de 
percussió. La jornada va acabar 
amb una festa amb discjòquei 
i servei de barra. 

Comiat i presentació del 
mític Drac de Sabadell
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Senyor busca

PROFESSOR/A

per aprendre internet.

A domicili.

Tel. 93.716.15.17

Operació 
contra el tràfic 
de drogues
Redacció
Els Mossos han desmantellat di-
versos grups criminals intercon-
nectats a diferents zones prope-
res a Barcelona entre les quals 
figuren les ciutats vallesanes, Ter-
rassa i Ripollet, i que es dedicaven 
al tràfic internacional de marihua-
na i haixix. 18 persones han estat 
detingudes en una operació que 
va iniciar-se el 20 de febrer i que 
ha portat 21 escorcolls i ha deco-
missat fins a 500 quilos de dro-
ga. Durant la intervenció, s’han 
desmantellat sis plantacions amb 
4.000 plantes de marihuana i un 
laboratori de producció d’haixix 
trobat en un domicili de Terrassa i 
dedicat al tractament i compacta-
ció de pol·len de cànnabis.

 COMARCA

Exigeixen fer un ús 
responsable de l’aigua

La Crida exigeix als organismes 
competents millorar la gestió de 
l’aigua en un context de crisi hí-
drica. De la mà de CUP Sant Cu-
gat i Terrassa, representants dels 
grups van denunciar la mercanti-
lització de l’aigua “per aconten-
tar als rics en moments en què les 
veïnes són amenaçades amb talls 
de subministraments”. En un acte 
a les portes del camp de golf de 
Torrebonica, Anna Lara, Marco 
Simano i Assun Sole van lamentar 
que els municipis estan abando-
nant la lluita per la gestió directa 
mentre aposten per la utilització 
de l’aigua regenerada per a usos 
recreatius. Des del Real Club de 
Golf El Prat, a Terrassa, remar-
quen que tota l’aigua de reg és re-
ciclada i que s’han dut a terme ac-
cions per reduir-ne el consum.

 COMARCA

Descoberta inèdita a Sant Fe-
liu del Racó realitzada per l’em-
presa d’arqueologia Arrago SL, 
amb l’arqueòleg Jordi Roig al cap-
davant. Les prospeccions du-
tes a terme en una parcel·la d’uns 
400 metres quadrats, a tocar de 
l’església, han permès “aportar 
molta informació i llum al conei-
xement de l’evolució de la histò-
ria”, explica Roig.

Malgrat l’extensió de la parce-
l·la, les troballes que han permès 
localitzar restes de tres etapes his-
tòriques s’han excavat en una àrea 
de 20 metres de llargada i 3 d’am-
ple. “Ens ha sorprès molt la con-
centració de restes en un espai 
reduït. Ha estat extraordinari”, 
celebra l’arqueòleg sabadellenc.

En un primer nivell, han apare-
gut una vintena d’enterraments 
carolingis (segle IX-X), amb una 
alta presència d’individus infan-
tils, que “reforçaria l’elevada mor-
talitat en les primeres poblacions 
de camperols a la zona”, deta-
lla Roig, mentre afegeix que “ara 
s’haurà de determinar si aquests 
infants, alguns d’ells enterrats 
amb adults, podrien ser els seus 

pares o familiars”, mentre aler-
ta que “segurament, en finques 
contigües, hi hauria més tombes”.

En un segon nivell, a sota del 
cementiri excavat, s’han localit-
zat retalls de cabanes, d’època 
visigoda –d’uns cent anys abans 
(s. VI – VII) de les tombes– que 
serveixen per explicar una època 

d’austeritat, amb habitatges fets 
amb troncs, fang i brancatge. 

Finalment, en una tercera capa, 
a 2 metres de fondària, l’equip de 
l’arqueòleg sabadellenc s’han lo-
calitzat restes ibèriques –del se-
gle III i IV aC–, com sitges i ma-
terial ceràmic, que explicarien un 
assentament.

Imatge d’una de les 
tombes trobades a 
tocar de l’església de 
Sant Feliu del Racó  
/ CEDIDA

Anna Lara (Crida), durant l’acte d’ahir  / CEDIDA

SOCIETAT  Les prospeccions a tocar de l’església han permès “aportar molta 
informació i llum al coneixement de l’evolució de la història”

Troben més de 20 tombes 
a Sant Feliu del Racó
Manel Camps  •  @campsmanel  #arqueologia

Escriu-nos per WhatsApp o per correu electrònic
Ho pots fer al 682 146 542 o a l’adreça 
electrònica mbejar@diaridesabadell.com 
exposant la qüestió que consideris. 

CONTACTA AMB
NOSALTRES



El gol de 
Baselga va 
ser insuficient  
/ LL. FRANCO
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P16: L’Astralpool Club Natació femení 
lluitarà per la setena Champions  

P16: Derrota cruel de l’OAR Gràcia, que   
el deixa gairebé sense opcions 

FUTBOL  En el tram final del 
partit van esvair-se dos 
punts d’or després d’un 
partit de supervivència

S’escapa 
entre  
els dits
Pere Figueras  •  @perefiguerasval

Àrbitre: Francisco García Riesgo (Comitè asturià). 
Grogues: Pau Resta, Calavera, Marc Domènech, Vladys; 
Aleix Coch, Fornos, Martín Solar. Gols: 1-0, m. 13: 
Basealga; 1-1, m. 85: Berto González; Incidències: 3.547 
espectadors a la Nova Creu Alta.

LA FITXA

Bañuz; Muguruza, Aleix Coch, 
Fornos, Jaume Pol (Álvaro Mar-
tínez, m. 73), Kevin Presa (Berto 
González,m. 64), Fabio Blanco 
(Calderón, m. 64), Diego Barri, Gui-
llermo (Dorian, m. 73), Escudero 
(Luis Bilbao, m. 80) i Martín Solar.

1 CULTURAL 
LEONESA

Ortolá; Calavera, Sergi Maestre, 
Pau Resta, Toni Herrero, Carles 
Salvador, David Astals, Marc 
Domènech (Marru, m. 77), Baselga 
(David Soto, m. 67), Abde (Moyano, 
m. 67) i Vladys.

1 CE  
SABADELL

Gerro d’aigua freda. Són empats amb re-
gust amarg. Després de dominar en el mar-
cador durant 72 minuts, és dolorós perdre 
una bona part del valuós botí gairebé al fi-
nal. I més quan amb aquesta victòria, el Sa-
badell hauria fet un salt important a la tau-
la en una jornada molt propícia. De totes 
maneres, sumar sempre és positiu i proba-
blement fa uns mesos el partit de diumenge 
hauria acabat amb derrota.

La zona baixa cada vegada està més com-
primida i continuen sumant-se convidats, 
com l’Osasuna Promesas. Tot apunta a una 
recta final de campionat amb tocs dramà-
tics i duels directes decisius. De moment, el 
Sabadell ha fet el més difícil: remuntar una 
situació molt complicada i ara toca mante-
nir-se fora del perill. El pròxim serà un rep-
te majúscul: sorprendre el líder Deportivo 
a Riazor.

Baselga, titular i gol
La tornada de Carles Salvador estava can-
tada. Aquesta vegada, Óscar Cano va ubi-
car inicialment Jordi Calavera en el lateral 
dret en línia de quatre mentre David Astals 
avançava la seva posició. De fet, la principal 
novetat va ser la titularitat de Marcos Ba-
selga, en detriment de Marru, formant un 
tàndem d’atac amb Vladys, una mica esco-
rat al cantó dret, i Abde, com sempre, amb 
més llibertat d’acció. El davanter marroquí, 
però, no està gaire fi últimament.

L’aposta per Baselga li va sortir de mera-
vella al tècnic granadí perquè després d’un 
avís de Vladys, el davanter aragonès va gua-
nyar una pilota centrada per Astals a tota la 
defensa visitant per celebrar el seu tercer 
gol de la temporada i establir l’1-0.

Un inici de partit somiat davant d’un 
dels equips més sòlids del grup. A la prime-
ra part el Sabadell va fer una autèntica ex-
hibició de futbol-control. Sense tancar-se 
a la seva àrea, va saber gestionar l’avantat-
ge a través d’una gran consistència col·lec-
tiva, sense concedir gairebé res a una Cul-
tural sense idees. L’únic ensurt arribaria en 
el temps afegit quan Guillermo va aparèixer 

sol dins de l’àrea i va xutar increïblement 
per sobre del travesser, potser pensant que 
estava en un fora de joc que l’assistent no va 
senyalitzar. L’esbroncada al trident arbitral 
va ser notable al descans. Garcia Riesgo va 
mostrar tres targetes consecutives als arle-
quinats, dues molt rigoroses, en un exces-
siu afany de protagonisme.

Pas enrere 
La Cultural havia de fer una passa endavant 
a la represa. En canvi, el Sabadell en va fer 
dues enrere. Des de l’inici va cedir molt ter-
reny, jugant ja amb defensa de cinc i Calave-
ra exercint de central. El domini de l’equip 
lleonès tampoc es va traduir en oportuni-
tats –tret d’una rematada d’Escudero que 
va aturar Ortolá–, però les arribades a l’àrea 
eren constants. El control arlequinat de la 
primera part es va convertir a un exercici de 
resistència per defensar l’1-0. 

Óscar Cano va buscar més energia amb 
la reaparició de Moyano i l’entrada de Da-
vid Soto primer i després Marru, però el 
guió no va canviar gaire. Al final, la Cultural, 
amb una acció de l’exarlequinat Muguruza, 
va trobar el premi a la seva insistència amb 
l’empat. Gerro d’aigua freda.

AIXÍ ESTÀ LA CLASSIFICACIÓ

1. Deportivo 51

2. Gimnàstic 50

3. Ponferradina 49

4. Barcelona At. 48

5. Celta Fortuna 47

6. Cultural Leonesa 43

7. Arenteiro 39

8. Fuenlabrada 37

9. Unionistas 36

10. Lugo 36

11. R. Sociedad B 35

12. Cornellà 33

13. Real Unión 32

14. Osasuna Pr. 30

15. Sabadell 29

16. Teruel 27

17. Tarazona 26

18. Sestao River 25

19. SD Logroñés 25

20. R. Majadahonda 23

RESULTATS

Barcelona At-Sestao R. 2-1

Lugo-Unionistas 1-1

Tarazona-Arenteiro 1-2

SD Logroñés-Teruel 0-2

Celta F.-Ponferradina 0-0

Gimnàstic-Deportivo 1-1

Sabadell-Cultural Leonesa 1-1

Osasuna Pr-Fuenlabrada 1-2

R. Sociedad B-Cornellà 1-2

R. Majadahonda-R. Unión 1-1

PRIMERA
RFEF
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Vols llegir tota 
la informació 
sobre els partits 
de l’OAR Gràcia 
i l’Astralpool 
Club Natació? Ho 
pots fer a través 
d’aquest codi QR.

HANDBOL

L’OAR Gràcia  
viu un desenllaç cruel
Cares de decepció i frustració a 
l’OAR Gràcia després de la dolo-
rosa derrota (24-25) en el deci-
siu duel contra el Sant Cugat en 
un Boccaccio Arena ple de gom 
a gom. Els últims minuts van 
condemnar un conjunt gracienc 
que va arribar a manar de cinc 
(19-14) a la segona meitat. Es va 
passar de l’eufòria al desencís en 
un desenllaç cruel i amb algunes 
decisions arbitrals molt discu-
tibles. Ara, les opcions d’assolir 
la segona fase que condueix a 
les fases d’ascens són ínfimes. 
Gairebé caldria un miracle / P.F.  

WATERPOLO

L’Astralpool lluitarà per 
la setena Champions
Sense marge a la sorpresa. L’As-
tralpool Club Natació Sabadell 
va superar amb nota el tràmit a 
terres gregues i va imposar-se 
per un rotund 8-13 a l’Alimos. A 
una jornada per acabar la fase 
de grups, les vigents campiones 
han certificat la seva presència 
entre els quatre millors del 
continent i lluitaran per la setena 
Champions. Serà una Final Four 
amb clar color català, amb el 
Club Natació Sabadell, Sant An-
dreu, Mataró i l’Olympiakos grec. 
Encara no se sap la seu. D’altra 
banda, el masculí de l’Astralpool 
va encarrilar la seva eliminatòria 
de l’Eurocop amb un 18-11 con-
tra el Toucoing francès / M.S.

L’ALTRA CRÒNICA  La visita de la Cultural Leonesa, que 
continua sense guanyar a la Nova Creu Alta, va 
provocar un nostàlgic viatge al passat arlequinat  

Protagonistes que van 
recordar Marbella
Pere Figueras  •  @perefiguerasval #L’AltraCrònica  #CES

Noms propis. La setmana ante-
rior, a Las Llanas, el Sabadell va 
trobar-se amb cinc exarlequinats. 
Aquesta vegada en van ser tres, 
dos dels quals amb un evident pes 
emotiu. Els noms d’Aarón Rey, 
que ni tan sols va participar en el 
partit, i Aleix Coch –ambdós re-
buts amb aplaudiments per l’afi-
ció– ens transporten, inevitable-
ment, a l’última gran alegria del 
club: l’inoblidable ascens a Sego-
na A viscut a Marbella l’estiu del 
2020 enmig de la pandèmia.  

Aarón va ser una peça clau en 
aquells tres duels, un dels quals 
davant la Cultural Leonesa, men-
tre Aleix Coch va passar a la histò-
ria com un dels golejadors en la fi-
nal contra el Barcelona At. 

D’altra banda, a la llotja va as-
seure’s el director esportiu 
d’aquell Sabadell i ara de la ‘Cul-
tu’, José Manzanera, qui retorna-
va per primera vegada a la Nova 
Creu Alta després de la seva des-
titució. I per acabar-ho d’arro-
donir, la presència del tècnic de 
l’ascens, Antonio Hidalgo, actual-
ment a la banqueta del SD Hues-
ca, lluitant per la permanència a 
Segona A. No van faltar salutaci-
ons i abraçades. Això sí, amb actu-
als jugadors, poquetes: David As-
tals és l’únic supervivent d’aquella 
plantilla. S’afegeix l’excapità i ara a 
l’staff tècnic, Ángel Martínez, Jor-
di Bransuela, Miguel Ángel Ro-
dríguez. També el president Pau 
Morilla-Giner, qui va viure molt 
intensament el play-off de Mar-
bella com a portaveu del nou grup 
inversor que s’havia incorporat.  

“No mirar enrere”
L’actual situació del Centre d’Es-
ports és ben diferent. Ara l’objec-
tiu no és l’ascens sinó la perma-
nència. Va escapar-se una bona 
oportunitat de distanciar-se i fins 
i tot superar a Osasuna Promesas, 
però el gol de la Cultural va dei-
xar un regust amarg. “Hem tingut 
a prop la victòria i aquest empat fa 
més mal, però continuem fora del 
descens, sumem i no ens podem 
permetre el luxe de mirar enrere”, 
va explicar el tècnic Óscar Cano, 
qui prefereix centrar-se en la di-
fícil batalla de dissabte davant el 
Deportivo en el seu retorn a Ria-
zor: “Especial? Jo no soc ningú 
en un gegant d’aquesta dimensió. 
Anirem amb la intenció de gua-
nyar i després els hi desitjaré sort. 
Jugarem contra el campió”. 

Pau Morilla-Giner amb Manzanera; a sota, Astals amb Aarón Rey; i Aleix Coch  / LLUÍS FRANCO
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LLooggooggrriiff

SSuuddookkuu MOLT DIFÍCIL

MMoottss  EEnnccrreeuuaattss  J.PETIT

CCrruucciiggrraammaa
SSoolluucciioonnss  aanntteerriioorrss

Cada número de les caselles correspon a una lletra de
l’abecedari.
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77
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99

1100

1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122
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1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122

SSoolluucciióó  aanntteerriioorr

C

HHOORRIITTZZOONNTTAALLSS:: 1. Discursejar hores i hores. Depressió a la carena. 2.
Deixà de banda. Escomet el vaixell enemic. 3. Peix. Color blau preciós.
Quart minvant. 4. La primera de casa. Tenen una fam de llop. Lletra d’un
tema. 5. Aliances. Caixa per protegir els troncs tendres. 6. DT. Adquirits des
del naixement. 7. Admirar a cegues. Càntic litúrgic. Al fons del bagul. 8.
Donava el crit d’alerta. Fruit dels cereals. 9. Crits de l’ase. Aportacions
marines a la dieta. 10. Un parell de catets. Ha envermellit de tan calent
com està. Perill. 11. La que fa més patxoca. Dotat d’un bon nas. A mitjanit.
12. Les calces que predominen al Tour. Mancat de liberalitat.
VVEERRTTIICCAALLSS::  1. Marranada d’un ciutadà. De gel o de notes. 2. Emanat
abans de néixer. Fer piscines amb estil. Coure al laboratori. 3. Ja no hi cap
res més. Pal llarg i prim. 4. Surten d’un estirabot. Planta semblant al gitam.
Al peu del canó. 5. Soluciona el problema. Existint. 6. Agent que treballa en
solitari. Escenari de l’altar. Prominència. 7. Un afer molt tèrbol. Gèlidament
emblanquinats. 8. Dos cops l’any. En ple desgel. 9. Batega i batega. La toia
de la núvia. Aixecadora de pesos. 10. Mira a llevant. Aficionats a tirar guit-
zes. 11. Delimiten una latitud. Mitjans fets a mida per aconseguir un fi. Fuig
d’estudi. 12. Envernissar. Libidinós.

HHOORRIIZZOONNTTAALLEESS:: 1. Extremada y neciamente candoroso. Algo de maña-
na. 2. Ave zancuda. Torneo en el mundo del tenis. 3. Dar vueltas alrededor.
Nórdica. 4. Recto. Lo mismo. Eso para cual. 5. Casi toca. Directora de una
publicación. La más evidente. 6. A mediados de mes. Inútil y poco ali-
mentada. Sonidos que vuelven. 7. La que está a una distancia considera-
ble. Dejar dinero a cuenta. 8. Piña capicúa. Masa con mucha miga.
Doblemente. 9. Levantar el chalé junto a otros. Coged así. 10. Metros anti-
guos. Divino y bendecido. 11. Tres que van atados. Apasionante adjetivo.
12. De nuevo una nota. Relajan a base de fármacos. Petróleo metálico.
VVEERRTTIICCAALLEESS:: 1. Baratija sin mucho valor. Amar sin mimo. 2. De familia
lanar. Hierba recientemente venenosa. 3. Robo desordenado. Falsos huecos
en la cadera. 4. En la proximidad. Hombres muy bajitos. Vuelta y vuelta. 5.
Catalanas del interior. La cruz. 6. La informática en los negocios. Unidad de
fuerza. Religioso. 7. Joven de academia militar. Víctima de un depredador.
8. Conjunto vacío. Quiero con todo mi corazón. Antes de que salga el sol.
Lenin sin cabeza. 9. No es par. Dominio del monarca absoluto. 10. Botellín.
Destino adversativo. 11. Superficie apoyada en patas. Moverse en cierta tra-
yectoria espacial. 12. Registros históricos. Objeto de admiración. 

QUIRATADOR
RANCALLÓS
REALITAT
RAMPANT
QUIOSC
QUERA
QUER

TTrreess  MMoottss
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DD
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II DD AA

Heu de construir tres mots en sentit
vertical i horitzontal, com la mos tra,
dins de les ca selles buides. Teniu les
lle tres que formen aquests mots.

PPaassssaatteemmppss

MMeeggaassuuddookkuu
Ompliu  les caselles buides de manera que en cada columna
vertical, en cada filera horitzontal i en cada caixa asimètrica hi
hagi els números de l’11  aall  99 sense repetir-ne cap. 
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M A N I Q U I N S F A
O R E M U S L O C T
M A R I E T A R O B O
E M T I O N A D A M
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T E U S I M P A T I C
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LLlleettrreess  &&  NNúúmmeerrooss
A Alabatre. B
Alabarda. C Lily. D
Bata. E Batiscaf. F
Gual. G Sol. H
Guantera. I James. J
Jus tícia. K Hi per  -
metropies. L Hi vern. M.
Ho landa. N Pinnati -
partida.

Tendència a recorrer a idees del passat abandonades

11 22 33 11 44 33 44 55 66 77

1100 66 1111 33 66 1122 66 77

22 88 1144 77 88 1155

1177 44 1177 44

Carbó mineral evolucionat

Alteració brusca de l’estat d’ànim

Coma petita de muntanya

Artifici malèvol d’alguns ciutadans

Terme on un territori acaba 

Llaminadura infantil

77 88 33 11 77 99 66 33 77

99 44 1122 22 1133 1133 77

99 44 88 1166 66

C O L E T A Z O A P A
A P O D O A B A T I R
M I E M E R I T A I
A N A N A S T O R O S
R A D D O L O R B T
A R E N O S O A R E A
D M A R C A R O S
A M E N T U L G O L
S O A C E R A D A I

T E A L A B A M O S
M E T O P A A G O T A
P L A Z A G R A S O S
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Televisió  dimarts

08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
10.40 - Mañaneros.
Amb Jaime Cantizano. 
Amb la col·laboració de 
Miriam Moreno i Marc 
Santandreu. 
14.00 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
14.10 - Ahora o nunca.
Amb Mònica López. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez. Inclou 
El tiempo.
15.50 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
16.15 - El tiempo.
16.30 - Salón de té La 
Moderna.
La senyora Carla fa veure 
davant la Matilde que ha 
assumit la derrota.
17.30 - La Promesa.
El Lorenzo intenta convèn-
cer els marquesos perquè 
cedeixin en alguns dels 
requeriments del servei a 
la vaga, però la Cruz s'hi 
oposa frontalment.
18.30 - El cazador20.30 - 
Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
Amb Marta Carazo. 
Esports: Arsenio Cañada. 
Inclou El tiempo.
21.55 - 4 estrellas.
«Principios y finales»: El 
moment ha arribat: la 
Paula per fi coneix la veritat 
sobre els seus orígens a 
través del Leo i descobreix 
la realitat de la seva família. 
D'altra banda, la Clara està 
disposada a fer un gran 
sacrifici a favor de la Sara. 
Finalment, la relació del 
Miguel i l'Angelita fa un gir 
de 180 graus.
22.45 - Bake off: famosos 
al horno.
Amb Paula Vázquez. Amb 
la col·laboració de Paco 
Roncero, Eva Arguiñano i 
Damián Betular. 
01.55 - Comerse el mundo.
Amb Javier Peña. Azores
02.50 - La noche en 24 
horas.
Amb Xabier Fortes. 

06.30 - That's English.
Inclou «Nivel Básico A2.4» i 
«Nivel Básico A2.4».
07.00 - Inglés online TVE.
07.25 - Noms propis.
08.00 - Cafè d'idees.
Amb Gemma Nierga. Amb 
la col·laboració de Lorena 
Amo. 
09.55 - La aventura del 
saber.
Amb Mara Peterssen i 
Salvador Gómez. 
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - La 2 express.
11.45 - Culturas 2.
12.15 - Mañanas de cine.
«El zorro».
14.10 - Grans documentals.
«El regne salvatge».
15.00 - La 2 express.
15.15 - Diario de un 
nómada. Las huellas de 
Gengis Khan.
15.45 - Saber y ganar.
16.30 - Grans documen-
tals.
«Records d'un rinopitec 
daurat».
17.20 - Grans documen-
tals.
«Atrapant el moviment».
18.00 - Amor Gastronò-
mik.
Amb Thais Villas. 
18.40 - Déu n'hi do.
Amb Shalana Rodríguez. 
18.45 - Planeta R express.
18.55 - Va de verd express.
19.05 - Se ha escrito un 
crimen.
20.35 - La 2 express.
20.50 - Eva Longoria. 
Recorriendo México.
«Nuevo León».
21.30 - Cifras y letras.
Concurs amb Aitor Albizua. 
Amb la col·laboració 
d'Elena Herráiz i David 
Calle. Concurs de preguntes 
i respostes en què els par-
ticipants han de demostrar 
les seves habilitats amb 
el càlcul i el vocabulari per 
aconseguir endur-se el pot 
acumulat.
22.00 - Cachitos de hierro 
y cromo.
Inclou «Telepedia» i «Ritmo 
de la noche».
23.55 - LateXou con Marc 
Giró.
01.05 - Metrópolis.
«Generación 2024».

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra. 
Magazín d'actualitat que 
inclou entrevistes, repor-
tatges i debats, entre altres 
seccions.
10.30 - Tot es mou.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.40 - Cuines.
Amb Marc Ribas, Gessamí 
Caramés i Arnau Paris. 
Albergínia amb salsa de 
iogurt/Ensaladilla russa 
amb xips. El cuiner Marc 
Ribas és l'encarregat 
d'entrar cada dia a casa de 
la gent amb l'objectiu de 
contagiar-los la seva passió 
per la cuina. Gessamí Cara-
més, per part seva, ensenya 
receptes fàcils i variades per 
als amants de la rebosteria i 
la pastisseria. A més, Arnau 
París proposa plats ràpids, 
senzills i pensats per moti-
var tothom a cuinar.
16.10 - Com si fos ahir.
16.45 - El Paradís de les 
Senyores.
17.30 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
19.10 - Atrapa'm si pots.
Concurs amb Llucià Ferrer. 
Programa de preguntes 
i respostes que convida 
l'espectador a participar des 
de casa seva.
20.15 - Està passant.
Programa d'humor amb 
Jair Domínguez. Amb la 
col·laboració de Marc Giró, 
Elisenda Carod, Judit Martín 
i Òscar Andreu. Informatiu 
satíric que analitza les claus 
de l'actualitat del dia i en 
busca la part divertida.
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
Esports: Maria Fernández 
Vidal i Tomàs Molina. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat.
22.05 - Nits Sense ficció.
«Tota una vida».
23.20 - Nits Sense ficció.
«Iaies futbol club».
00.20 - Més 324.
Amb Xavier Graset. 
02.20 - Notícies 3/24.
04.00 - Rumba a l'estudi.

09.00 - L'hora del Timmy.
09.29 - Zoom, el dofí 
blanc.
09.52 - Ideafix i els irre-
ductibles.
10.26 - Vicky, el viking.
11.02 - Els Dalton.
11.43 - Súper 4.
12.08 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
12.32 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
13.15 - Els germans Kratt.
13.36 - Les Sisters.
14.22 - One piece.
15.06 - Sakura, la caçadora 
de cartes.
15.32 - El xai Shaun.
15.45 - Una mà de contes.
15.55 - El Mic i els seus 
amics.
16.05 - La família Teixó-
Guineu.
16.17 - Jasmine & Jambo.
16.24 - Musicòrium.
16.32 - Pirata i Capitano.
16.43 - Zoom, el dofí blanc.
16.55 - Masha i l'os.
17.09 - Una mà de contes.
17.17 - El Mic i els seus 
amics.
17.28 - L'hora del Timmy.
17.37 - Titó.
17.49 - Agent Binky: Mas-
cotes de l'univers.
18.11 - Polinópolis.
18.21 - En Grizzy i els 
lèmmings.
18.29 - Ideafix i els irre-
ductibles.
18.40 - Dracs: els nou 
regnes.
19.03 - Què deu ser?
19.08 - La vida en calço-
tets.
19.30 - Info K.
19.45 - Naruto.
20.09 - Samuel.
20.14 - Beta Podcast.
20.23 - Ràndom.
20.49 - Campus 12.
20.49 - Campus 12.
21.13 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
Concurs amb Òscar 
Dalmau. Concurs cultural 
que premia l'ús correcte de 
la llengua catalana.
22.16 - Salut i muntanyes.
23.04 - Viure als Pirineus.
23.57 - Gran reserva.
01.47 - Salut i muntanyes.
02.30 - Viure als Pirineus.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
08.55 - La mirada crítica.
10.30 - Vamos a ver.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Isabel Jiménez i 
Ángeles Blanco. 
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Lucía Taboada. 
15.40 - El tiempo.
15.50 - Así es la vida.
17.00 - TardeAR.
20.00 - Reacción en 
cadena.
Concurs amb Ion Ara-
mendi. En cada lliurament 
competeixen dos equips 
formats per tres integrants 
cadascun d'ells. Després de 
superar cinc jocs amb les 
cadenes de paraules com 
a fil conductor, s'enfronten 
en la prova anomenada 
Complicidad ganadora, 
que decideix quin dels dos 
equips opta a emportar-se 
els diners acumulats fins al 
moment i torna a concursar 
l'endemà. A continuació, 
l'equip guanyador s'enfronta 
a la fase final a La última 
cadena, en què ha de resol-
dre totes les paraules que 
la componen per mantenir 
els diners acumulats, i a La 
última palabra, en què ha 
d'endevinar el terme buscat 
pel programa.
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Carlos Franganillo. 
21.35 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Matías Prats Chacón. 
21.45 - El tiempo.
21.50 - ¡Allá tú!
Concurs amb Jesús Váz-
quez. El concurs reuneix 22 
concursants, i a cadascun 
li lliura una capsa segellada 
i numerada amb un premi 
a dins. El joc es desen-
volupa en dues rondes 
consecutives, cadascuna 
protagonitzada per un 
concursant diferent escollit 
a l'atzar en el grup en funció 
de la província de la qual 
procedeixen. 
22.50 - El pueblo.
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.

08.55 - Espejo público.
Amb Susanna Griso. Amb 
la col·laboració de Lorena 
García, Victoria Arnáu, 
Miquel Valls i Gema López. 
Espai d'actualitat que 
inclou diverses seccions, 
reportatges i entrevistes.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
15.35 - El tiempo.
15.45 - Sueños de libertad.
La Begoña no pot reprimir 
el que sent per l'Andrés.
17.00 - Pecado original.
El Hassan creu que la 
senyora Ender se li està 
insinuant.
18.00 - Y ahora Sonsoles.
20.00 - Pasapalabra.
21.00 - Antena 3 Noticias 
2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos. Amb 
la col·laboració de Marron, 
Nuria Roca, Juan del 
Val, Tamara Falcó, Leo 
Harlem, Pilar Rubio, Miguel 
Lago, Cristina Pardo, Luis 
Piedrahita, Marta Jiménez 
i El Monaguillo. Convidada: 
Carmen Machi, actriz. Talk 
show els continguts del 
qual giren al voltant de 
l'humor, les entrevistes i els 
experiments de divulgació 
científica.
22.45 - Hermanos.
El Kadir, l'Ömer, l'Asiye 
i l'Emel són quatre 
germans que saben com 
cuidar-se l'un de l'altre 
després de perdre els pares. 
Paral·lelament, l'Akif, un 
empresari molt important 
i sense escrúpols, té un 
gran poder des de l'ombra: 
un secret que amaga als 
germans.
00.45 - Sueños de 
libertad.

06.50 - ¡Toma salami!
06.55 - Mejor llama a Kiko.
07.20 - Alerta Cobra.
11.30 - En boca de todos.
14.00 - Noticias Cuatro.
Amb Alba Lago. 
14.45 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Manu Carreño. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
15.00 - El tiempo.
15.20 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Risto Mejide. Amb la 
col·laboració de Marta Flich. 
Amb l'actualitat i l'humor 
per bandera, aquest espai 
parla del món de la política, 
la societat, la televisió, 
els esports i la cultura i 
el sotmet a la seva visió 
inconfusible de l'univers.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Verónica Dulanto 
i José Luis Vidal. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Noticias Cuatro.
Amb Diego Losada i 
Mónica Sanz. 
20.40 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Ricardo Reyes. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
20.55 - El tiempo.
21.05 - First Dates.
Inclou Programa nº1774 i 
Programa nº1876.
22.50 - Código 10.
Espai que aborda diversos 
casos actuals i històrics 
de successos, i desgrana 
totes les seves claus amb 
exclusives, noves proves, 
testimonis inèdits de 
persones que no han 
trencat el seu silenci fins ara 
i amb l'anàlisi rigorosa d'un 
repartiment nodrit d'experts 
i col·laboradors.
02.10 - The Game Show.
Amb Cristina Porta, 
Gemma Manzanero i Aitor 
Fernández. Espai en el 
qual es repassen les millors 
estratègies de joc per a 
la ruleta, el black jack i el 
pòquer. 
02.50 - En el punto de 
mira.

06.30 - Remescar, cosmé-
tica al instante.
07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 14.30 - La Sexta 
noticias 1ª edición.
Amb Helena Resano. 
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. Espai 
d'informació esportiva 
que compta amb la 
col·laboració i l'anàlisi dels 
especialistes de diferents 
mitjans.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 17.15 - 
Más vale tarde.
Amb Iñaki López i Cristina 
Pardo. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
Amb Joaquín Castellón. 
Espai informatiu diari, 
innovador i avantguardista 
que busca oferir més anàlisi 
i donar explicacions en 
profunditat dels temes de 
més importància i interès 
de l'actualitat amb criteri 
propi i caracteritzat per un 
llenguatge i una posada en 
escena revolucionària.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - El intermedio.
Programa d'humor 
amb El Gran Wyoming i 
Sandra Sabatés. Amb la 
col·laboració de Dani Mateo, 
Cristina Gallego, Thais 
Villas, Andrea Ropero i Isma 
Juarez. Programa satíric 
que analitza l'actualitat 
amb humor.
22.30 - El camino a casa.
Inclou «El Cordobés».
01.05 - Cine.
«Víctima del éxito». 
02.30 - Pokerstars.
Emissió dels millors esde-
veniments de pòquer. 
03.15 - Play Uzu Nights.
04.00 - Minutos musi-
cales.

07.10 - Shakespeare y 
Hathaway: investigadores 
privados.
08.10 - Central de cómicos.
08.45 - La tienda de Gale-
ría del Coleccionista.
11.30 - Cinexpress.
11.45 - Embrujadas.
12.35 - Colombo.
14.05 - Agatha Christie: 
Poirot.
16.10 - Agatha Christie's 
Marple.
18.05 - Colombo.
22.00 - Martes letal.
«Sabotage».
Un equip especial de la 
DEA liderat pel comandant 
John Warton és enviat a 
acabar amb la seu central 
d'una xarxa de narcotrafi-
cants important. El veritable 
propòsit de la visita, però, 
no és detenir els criminals 
del càrtel, sinó apoderar-se 
del seu suculent botí 
milionari. 
00.05 - Martes letal.
«Un disparo, una vida».

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - Generació BSO.
Amb en Jaume i en Luiggi.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - De moment, ni 
cinc.
20.00 - L’Espia de Mahler.
Programa musical i 
d’actualitat centrat en les 
millors peces simfòniques. 
Un format per escoltar, 
gaudir i aprendre a escoltar 
les grans obres, tot de la 
mà d'en Jordi Cos. És la 
millor opció per conèixer 
l’actualitat d’un gènere que 
ha fet sort a Sabadell al llarg 
dels anys.
21.00 - Fórmula musical.

Suspens. 2002. EUA. Direcció: 
Adrian Lyne. Intèrprets: Richard 
Gere, Diane Lane, Olivier Martinez, 
Erik Per Sullivan. 124 min. 
L'Edward i la Connie formen la pa-
rella perfecta fins que ella coneix el 
Paul, un francès bohemi.

Acció. 1993. EUA. Direcció: Renny 
Harlin. Intèrprets: Sylvester Stallo-
ne, John Lithgow. 113 min. 
Gabe Walker, un alpinista experi-
mentat que treballa en un equip de 
salvament, decideix retirar-se des-
prés de la mort d'una escaladora 
que no aconsegueix salvar. 

Infiel

Máximo riesgo

Un ladrón honesto 22:55 h. Nova

22:15 h. Be Mad

22:40 h. FDF

LeS PeL-LíCULeS DeL DIA

Un ladrón honesto

Acció. 2020. EUA. Direcció: Mark 
Williams. Intèrprets: Liam Neeson, 
Robert Patrick, Jai Courtney, Kate 
Walsh, Jeffrey Donovan, Ant-
hony Ramos, Jamie Ghazarian, 
Janelle Feigley, Devon Diep, Art-
hur Hiou. 99 min.
El Tom ha sigut durant 8 anys el 
lladre perfecte: autor de 12 roba-
toris a bancs sense deixar-hi ni 
una sola pista i conegut com el 
lladre invisible. Amb la inten-
ció de començar una nova vida 
amb la dona que estima, el Tom 
decideix entregar-se i retor-
nar tots els diners robats, a can-
vi d'una sentència curta en una 
presó de mínima seguretat pro-
pera a Boston. 
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08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
10.40 - Mañaneros.
14.00 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
14.10 - Ahora o nunca.
Amb Mònica López. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez. Inclou 
El tiempo.
15.50 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
16.15 - El tiempo.
16.30 - Salón de té La 
Moderna.
17.30 - La Promesa.
La vaga del servei arriba al 
punt de màxima tensió.
18.30 - El cazador20.30 - 
Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
Amb Marta Carazo. 
Esports: Arsenio Cañada. 
Inclou El tiempo.
21.55 - 4 estrellas.
«Siempre a tu vera»: Quan 
sembla que la Paula pot 
recuperar el temps perdut 
amb el seu pare, el destí 
hi intervé. L'Angelita, per 
part seva, decideix apostar 
pel Miguel. Finalment, la 
Vera es prepara per a més 
comiats.
22.45 - Cine.
«Voy a pasármelo bien». 
Valladolid. Setembre de 
1989. El David i la Layla 
acaben de començar vuitè 
d'EGB i els agrada molt 
el grup musical Hombres 
G. Són inseparables i s'ho 
passen molt bé. Poc més 
de trenta anys després, es 
tornen a trobar. A la Layla 
les coses no li han pogut 
anar millor; el David, en 
canvi, ha tingut una vida 
mediocre. Quan la Layla 
torna a la ciutat per rebre 
un homenatge, tots dos 
passen una setmana junts. 
Durant aquests dies ja no 
canten i ballen pel carrer, 
però s'adonen que els 
nens que van ser no han 
desaparegut del tot.
00.30 - Cine.
«Miamor perdido». 

06.30 - That's English.
07.00 - Inglés online TVE.
07.25 - Va de verd.
«Doctor planta».
08.00 - Cafè d'idees.
Amb Gemma Nierga. Amb 
la col·laboració de Lorena 
Amo. 
09.55 - La aventura del 
saber.
Amb Mara Peterssen i 
Salvador Gómez. 
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - La 2 express.
11.45 - Culturas 2.
12.15 - Mañanas de cine.
«Bombarderos B-52».
14.00 - Grans documen-
tals.
«El regne salvatge».
14.45 - Documental.
15.10 - Diario de un 
nómada. Las huellas de 
Gengis Khan.
15.45 - Saber y ganar.
16.30 - Grans documen-
tals.
Inclou «L'Equador: al cim de 
la biodiversitat».
17.20 - Atrapant el movi-
ment.
18.10 - Sexband.
«Sexe i maternitat».
18.40 - Déu n'hi do.
Amb Shalana Rodríguez. 
18.45 - Planeta R express.
18.55 - Va de verd express.
19.05 - Se ha escrito un 
crimen.
20.35 - La 2 express.
20.50 - Eva Longoria. 
Recorriendo México.
21.30 - Cifras y letras.
Concurs amb Aitor Albizua. 
Amb la col·laboració 
d'Elena Herráiz i David 
Calle. Concurs de preguntes 
i respostes en què els par-
ticipants han de demostrar 
les seves habilitats amb 
el càlcul i el vocabulari per 
aconseguir endur-se el pot 
acumulat.
22.00 - Documaster.
«Audrey Hepburn»
23.30 - El álbum secreto 
de Clint Eastwood.
00.25 - Al Pacino. El Bronx 
y la furia.
01.20 - Conciertos de 
Radio 3.
01.45 - Documenta2.
02.40 - Eva Longoria. 
Recorriendo México.

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra. 
Magazín d'actualitat que 
inclou entrevistes, repor-
tatges i debats, entre altres 
seccions.
10.30 - Tot es mou.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.40 - Cuines.
16.10 - Com si fos ahir.
16.45 - El Paradís de les 
Senyores.
17.30 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
Magazín d'actualitat social 
i política, amb reporters al 
carrer, moltes connexions, 
sense tertúlies i amb públic 
al plató.
19.10 - Atrapa'm si pots.
20.15 - Està passant.
Programa d'humor amb 
Jair Domínguez. Amb la 
col·laboració de Marc Giró, 
Elisenda Carod, Judit Martín 
i Òscar Andreu. Informatiu 
satíric que analitza les claus 
de l'actualitat del dia i en 
busca la part divertida.
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
Esports: Maria Fernández 
Vidal i Tomàs Molina. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat.
22.05 - La gran pel·lícula.
«Bel Canto».
Una famosa soprano viatja 
a un país de l'Amèrica del 
Sud que continua sota 
una dictadura militar per 
fer-hi un concert privat en 
una festa d'un ric industrial 
japonès. Quan la reunió 
de diplomàtics i polítics se 
celebra, la mansió és presa 
per un grup rebel guerriller 
que exigeix l'alliberament 
dels seus companys 
empresonats. Mentre 
estan segrestats a la casa, 
ostatges i captors es veuen 
obligats a trobar la manera 
d'entendre's.
23.45 - Cine.
«Entre amics». 
01.10 - Més 324.
Amb Xavier Graset. 
03.10 - Notícies 3/24.
04.00 - Rumba a l'estudi.

09.52 - Ideafix i els irre-
ductibles.
10.26 - Vicky, el viking.
11.02 - Els Dalton.
11.43 - Súper 4.
12.08 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
12.32 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
13.15 - Els germans Kratt.
13.36 - Les Sisters.
14.22 - One piece.
15.06 - Sakura, la caçadora 
de cartes.
15.26 - L'hora del Timmy.
15.32 - El xai Shaun.
15.45 - Una mà de contes.
15.55 - El Mic i els seus 
amics.
16.05 - La família Teixó-
Guineu.
16.17 - Jasmine & Jambo.
16.24 - Musicòrium.
16.32 - Pirata i Capitano.
16.43 - Zoom, el dofí blanc.
16.55 - Masha i l'os.
17.09 - Una mà de contes.
17.18 - El Mic i els seus 
amics.
17.29 - L'hora del Timmy.
17.38 - Titó.
17.49 - Agent Binky: Mas-
cotes de l'univers.
18.11 - Polinópolis.
18.21 - En Grizzy i els 
lèmmings.
18.29 - Ideafix i els irre-
ductibles.
18.40 - Dracs: els nou 
regnes.
19.03 - Què deu ser?
19.08 - La vida en calço-
tets.
19.30 - Info K.
19.45 - Naruto.
20.09 - Samuel.
20.14 - Beta Podcast.
20.23 - Ràndom.
20.49 - Campus 12.
20.49 - Campus 12.
21.14 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
Concurs amb Òscar 
Dalmau. Concurs cultural 
que premia l'ús correcte de 
la llengua catalana.
22.15 - La fàbrica de les 
pandèmies.
00.05 - Gran reserva.
01.25 - Pòlio, crònica d'una 
negligència.
02.33 - Km33.
03.18 - Catalunya salvatge.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Laila Jiménez i Aran-
cha Morales. 
08.55 - La mirada crítica.
10.30 - Vamos a ver.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Isabel Jiménez i 
Ángeles Blanco. 
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Lucía Taboada. 
15.35 - El tiempo.
15.50 - Así es la vida.
17.00 - TardeAR.
20.00 - Reacción en 
cadena.
Concurs amb Ion Ara-
mendi. En cada lliurament 
competeixen dos equips 
formats per tres integrants 
cadascun d'ells. Després de 
superar cinc jocs amb les 
cadenes de paraules com 
a fil conductor, s'enfronten 
en la prova anomenada 
Complicidad ganadora, 
que decideix quin dels dos 
equips opta a emportar-se 
els diners acumulats fins al 
moment i torna a concursar 
l'endemà. 
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Carlos Franganillo. 
21.35 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Matías Prats Chacón. 
21.45 - El tiempo.
21.50 - ¡Allá tú!
Concurs amb Jesús Váz-
quez. El concurs reuneix 22 
concursants, i a cadascun li 
lliura una capsa segellada i 
numerada amb un premi a 
dins. El joc es desenvolupa 
en dues rondes consecuti-
ves, cadascuna protago-
nitzada per un concursant 
diferent escollit a l'atzar 
en el grup en funció de la 
província de la qual proce-
deixen. Llavors, l'afortunat 
s'asseu amb Jesús Vázquez 
amb la seva capsa, en què 
hi ha ocult el premi que en 
principi s'endurà a casa. 
22.50 - La isla de las 
tentaciones.
01.25 - Supervivientes. 
Resumen diario.
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.

08.55 - Espejo público.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
15.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
15.35 - El tiempo.
15.45 - Sueños de libertad.
Després del desastrós 
sopar, el Jesús li explica un 
fosc secret a la Begoña.
17.00 - Pecado original.
18.00 - Y ahora Sonsoles.
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto 
Leal. Concurs en què els 
participants juguen amb les 
paraules i acumulen temps 
per enfrontar-se a El Rosco, 
la prova final.
21.00 - Antena 3 Noticias 
2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
22.45 - El peliculón.
«Objetivo: Washington 
D.C.».
El president dels Estats 
Units, Allan Trumbull, 
queda en coma després 
d'un intent d'assassinat. 
El seu confident, l'agent 
secret Mike Banning, és 
injustament acusat de 
perpetrar-lo. Retingut pels 
seus, Banning aconsegueix 
escapar de la custòdia 
policial i es converteix en un 
fugitiu. Al marge de la llei i 
de la seva pròpia agència, 
Banning ha de trobar els 
veritables culpables. Ara el 
seu objectiu és netejar el 
seu nom, protegir la seva 
família i salvar, sense el 
suport de l'FBI, el país d'un 
perill imminent.
01.20 - Cine.
«El último hombre». 
03.00 - Live Casino.
03.45 - Jokerbet: ¡damos 
juego!
04.30 - La tienda de Gale-
ría del Coleccionista.
05.30 - Minutos musi-
cales.

06.50 - ¡Toma salami!
06.55 - Mejor llama a Kiko.
07.20 - Alerta Cobra.
11.30 - En boca de todos.
Amb Nacho Abad. Espai 
que té com a objectiu 
acostar als espectadors 
les notícies sobre política i 
societat més comentades 
del dia, contextualitzant-les 
a través d'un grup d'experts 
i col·laboradors que aporten 
una visió clara i concreta de 
cadascun dels temes que 
es tracten en el programa.
14.00 - Noticias Cuatro.
Amb Alba Lago. 
14.55 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Manu Carreño. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
15.05 - El tiempo.
15.20 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Risto Mejide. Amb la 
col·laboració de Marta Flich. 
Amb l'actualitat i l'humor 
per bandera, aquest espai 
parla del món de la política, 
la societat, la televisió, 
els esports i la cultura i 
el sotmet a la seva visió 
inconfusible de l'univers.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Verónica Dulanto 
i José Luis Vidal. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Noticias Cuatro.
Amb Diego Losada.
20.40 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Ricardo Reyes. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
20.55 - El tiempo.
21.05 - First Dates.
22.50 - Callejeros.
Espai de reportatges 
d'actualitat.
00.10 - Especial Callejeros.
Espai de reportatges 
d'actualitat.
01.15 - Callejeros.
Espai de reportatges 
d'actualitat.
02.05 - ElDesmarque 
madrugada.
02.40 - The Game Show.
03.20 - En el punto de 
mira.

06.30 - Remescar, cosmé-
tica al instante.
07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 14.30 - La Sexta 
noticias 1ª edición.
Amb Helena Resano. 
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. Espai 
d'informació esportiva 
que compta amb la 
col·laboració i l'anàlisi dels 
especialistes de diferents 
mitjans.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 17.15 - 
Más vale tarde.
Amb Iñaki López i Cristina 
Pardo. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - El intermedio.
Programa d'humor 
amb El Gran Wyoming i 
Sandra Sabatés. Amb la 
col·laboració de Dani Mateo, 
Cristina Gallego, Thais 
Villas, Andrea Ropero i Isma 
Juarez. Programa satíric 
que analitza l'actualitat 
amb humor.
22.30 - Generación TOP.
Concurs amb Ana Pastor. 
Espai en què famosos de 
tres generacions diferents 
s'enfronten a diverses 
proves sobre televisió, 
política, música, cinema 
i xarxes socials amb 
l'objectiu de descobrir 
quina és la millor de totes 
les generacions. A més, els 
guanyadors aconsegueixen 
un premi en metàl·lic que 
donen íntegrement a una 
organització benèfica.
00.15 - Cine.
«3 bodas de más». 
02.00 - Crímenes imper-
fectos.
02.30 - Pokerstars.
03.15 - Play Uzu Nights.

08.45 - La tienda de Gale-
ría del Coleccionista.
11.30 - Cinexpress.
11.45 - Embrujadas.
«Hechizadas».
12.30 - Colombo.
«Asesinato por teléfono».
14.05 - Agatha Christie: 
Poirot.
16.10 - Agatha Christie's 
Marple.
18.05 - Colombo.
22.00 - Cine con estrella.
«Sin rastro».
Jill Parrish arriba un dia a 
casa després de treballar 
durant un torn de nit i 
descobreix que la seva 
germana Molly ha estat 
segrestada. La Jill està 
segura que ha estat el 
mateix individu que la 
va segrestar a ella un any 
abans i de qui va aconse-
guir escapar.
23.55 - Cine con estrella.
«Colonia».
02.00 - Central de 
cómicos.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - L’Espia de Mahler.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - Fórmula Musical.
20.00 - Tr3tz3.
21.00 - Amunt el teló.
Programa coproduït amb 
Sabadell Teatre Associació 
(S.T.A.) que et permet 
estar al dia de totes les 
produccions teatrals de la 
ciutat. Inclou seccions de 
ràdioteatre, gags diversos, 
l’agenda teatral de la ciutat 
i tota l’actualitat, amb espai 
reservat també als actors, 
actrius, directors, produc-
tors sabadellencs.
22.00 - Fórmula musical.

Històrica. 2015. Alemania-Luxem-
burgo-Francia. Direcció: Florian 
Gallenberger. Intèrprets: Emma 
Watson, Daniel Brühl. 110 min. 
El Daniel és un jove alemany que és 
a Xile col·laborant amb els partida-
ris del president Salvador Allende. 

Policíaca. 2004. EUA. Direcció: 
Renny Harlin. Intèrprets: Eion Bai-
ley, Clifton Collins Jr., Will Kemp, 
Val Kilmer. 106 min. 
A uns joves agents de l'FBI només 
els queda l'última prova de la seva 
instrucció: passar un cap de setma-
na en una illa i resoldre un crim fictici.

Colonia

Cazadores de mentes

Voy a pasármelo bien 23:55 h. Paramount Network

22:00 h. Be Mad

22:45 h. La 1

LeS PeL-LíCULeS DeL DIA

Voy a pasármelo bien

Comèdia. 2022. Espanya. 
Direcció: David Serrano. In-
tèrprets: Raúl Arévalo, Kar-
la Souza, Dani Rovira, Izan 
Fernández, Renata Her-
mida Richards. 108 min.
Valladolid. Setembre de 
1989. David i Layla aca-
ben de començar vuitè 
d'EGB i els agrada molt 
el grup musical Hom-
bres G. Són insepara-
bles i s'ho passen en 
gran. Poc més de tren-
ta anys després es tro-
ben de nou. A Layla 
les coses no li han po-
gut anar millor; David, 
en canvi, ha tingut una 
vida mediocre. 
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