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Regardez le reportage et choisissez le bon résumé. Trouvez les éléments faux. 

 

Le paris-brest est né en l’honneur des coureurs de la célèbre course cycliste qui portait le même nom. 

Il a toujours fait partie des gâteaux traditionnels qu’on mangeait en famille les dimanches midi. 

Aujourd’hui, face à la baisse de la demande, les pâtissiers essaient de lui redonner une nouvelle image 

avec de nouvelles recettes. 

Le nom du paris-brest commémore la création de la plus longue course cycliste entre deux villes de 

France. Sa forme évoque une roue de vélo pour rappeler tous cet événement mythique. Aujourd’hui, 

c’est toujours un gâteau apprécié de tous et à part la version classique, les apprentis pâtissiers essaient 

de nouvelles recettes. 

Le paris-brest est une des pâtisseries classiques de la gastronomie française, portant le nom d’une 

mythique événement sportif. Toujours bienvenue sur la table des repas de famille, c’est une véritable 

institution. Sa création est toujours enseignée dans les écoles des pâtissiers où les élèves s’en 

souviennent avec nostalgie. 

 


