E AIRE ET ASCENSION — PREPARE FOR CHANGE Francophone



*  Protocoles Pleiadiens *

Canal Telegram « LIBERATION PLANETAIRE ET ASCENSION » — https://t.me/liberationplanetaireascension
Groupe Facebook — https://www.facebook.com/groups/754968702923893

Document réalisé par Cindy et mis en page par Romain de '’équipe PREPARE FOR CHANGE Francophone

— https://fr.prepareforchange.net

Chaine YouTube Prepare For Change Francais officiel = https://m.youtube.com/@PrepareForChange-francais

Groupe Facebook officiel Prepare For Change pour la France et les pays francophones
“Prepare For Change #France#Francophonie"
https://www.facebook.com/groups/1489034111157314

Page Facebook PREPARE FOR CHANGE Francophone — https://www.facebook.com/PFCfr

Liste des groupes Facebook officiels du réseau PREPARE FOR CHANGE en Europe :

ps://fr.prepareforchange.net/participate/create-join-a-group/facebook-groups-europe

ns ce document proviennent des Intels du contacté COBRA : http://2012portal.blogspot.com
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| * COMMANDEMENT 12 21 * |

= francgais : « commandement DOUZE VINGT-ET-UN »
= franglais : « command douze vingt-et-un »
= anglais : « command twelve twenty-one »

— Les Pléiadiens ont publié des protocoles pour guérir I'humanité dans différentes situations.

Utilisons ces protocoles pour étre aidés !

upe de travail spécial de surface a été formé sur les vaisseaux meres des Forces de la
des équipes globales travaillant sur la grille énergétique planétaire, et des équipes
vaillant sur l'assistance aux Travailleurs de Lumiéere et aux Guerriers de Lumiére
urveillant et évaluant leur développement et les préparant au Contact.

relié a une équipe galactique multidimensionnelle Pléiadienne qui utilise
ussiere d'étoile pour nous scanner a distance et nous assister.



| * COMMANDEMENT 12 21 * |

Le « COMMANDEMENT 12 21 » a deux fonctions principales :

— La premiere est de nous aider, de nous assister méme en cas d'urgence.

Si vous souhaitez qu'une équipe personnelle soit formée pour vous et vous assiste, vous devez dire

trois fois a haute voix le protocole. La premiere fois que vous dites cela, une équipe personnelle sera formée, et
chaque fois que vous invoquerez le protocole apreés cela, votre équipe personnelle vérifiera votre statut et vous
aidera quand et comme elle le peut.

> Le protocole a egalement une fonction de communication, vous pouvez I'utiliser pour
iquer avec votre équipe, vous pouvez faire des demandes, remercier votre équipe ou simplement leur

onsidérer chague membre de votre équipe comme un véritable ami ; parlez-leur comme s'ils
jous en tant qu'étres 3D. Confiez-leur vos peurs, vos inquiétudes, vos questions, vos

jons. Ouvrez-leur votre cceur. Lorsque vous leur parlez, soyez tres précis, décrivez

(qu'il s'agisse d'un probleme de santé, financier, psychologique, mental,

équipe et lui ouvrir votre coeur peut calmer votre coeur, votre esprit et vous aider



| * COMMANDEMENT 12 21 * |

Maintenant, vous avez 2 facons d'invoquer ce protocole :

Vous pouvez répéter 3 fois de suite dans votre téte « Command 12 21"
(en frangais : COMMANDEMENT DOUZE VINGT-ET-UN)

ou

Vous pouvez répéter 3 fois de suite a voix haute « Command 12 21 »
(en frangcais COMMANDEMENT DOUZE VINGT-ET-UN)

ce de le dire a haute voix ; lorsque vous utilisez ce protocole a haute voix, articulez bien,
passe dans votre corps.

t utiliser ce code quand vous le voulez, tous les jours, méme plusieurs fois par jour/nuit.
MAIS SOYEZ CONSCIENT/PRUDENT :

ION PHYSIQUE, ENERGETIQUE ET SPIRITUELLE COMPLETE ET AUTOMATIQUE.



| * COMMANDEMENT 7-7-1 * |

= francais : « commandement SEPT-SEPT-UN »
= franglais : « command SEPT-SEPT-UN »
= anglais : « command SEVEN-SEVEN-ONE »

C'est un protocole de GUERISON EMOTIONNELLE.

Les Pléiadiens ont finalement développé un protocole de guérison émotionnelle.

A utiliser lorsque vous ressentez des émotions négatives ou si vous vous sentez victime de I'émotion

de quelqu'un, si vous étes blessé émotionnellement, si vous avez des problémes/traumatismes
émotionnels...

Sivous souhaitez recevoir la guérison émotionnelle des Pléiadiens, vous devez répéter trois fois de

suite’avoix'haute ou dans votre téte "Command 7-7-1" (en frangais COMMANDEMENT

sept-sept-un), et les vaisseaux médicaux pléiadiens vous assisteront avec leurs rayons de guérison.
Il est utile de s'allonger et de préevoir 20 a 30 minutes pour le processus de guérison.
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* COMMAND PB STARDUST

= Vous pouvez prononcer « COMMAND » a I'anglaise ou en francgais
= Vous pouvez prononcer les lettres « PB » en anglais « pi-bi »
= Vous pouvez prononcer « STARDUST » en anglais

C'est un protocole anti-douleur, méme pour les douleurs chroniques.

COBRA : « La douleur physique est la deuxieme source de mal la plus puissante lorsqu’elle est combinée a un libre arbitre négatif.
La douleur physique provient de I'évolution imparfaite du systeme nerveux central dans le corps physique sur les planetes

résentant une quantité excessive d’anomalie primaire. La peur de la douleur physique est la source de la programmation
seée sur le traumatisme qui structure la société sur les planétes contrélées par les forces obscures, la derniéere de ces

la planéete Terre.

es de la Lumiere ont commencé a dissoudre 'ensemble du complexe de programmation mentale basée sur
planéete Terre, grace a leurs technologies avancées. Les Pléiadiens aimeraient maintenant aider les

uleurs chroniques et ont mis au point un protocole qui peut aider a soulager la douleur.

physiques chroniques, vous pouvez répéter trois fois dans votre esprit « Command PB Stardust » ; les
s technologies avancées pour accéder a votre systeme nerveux central afin de soulager votre

ncore en cours de développement et son efficacité peut étre limitée. »

pot.com/2017/11/cobra-6-novembre-2017-intervention.html


https://victoiredelalumiere.blogspot.com/2017/11/cobra-6-novembre-2017-intervention.html

* COMMAND PB STARDUST

COBRA ajoute : « Le protocole Pléiadien « Command PB Stardust » pour I’élimination de la douleur (méme
chronique) a été prouvé comme étant efficace a environ 80%. Les principaux facteurs réduisant I'efficacité du
protocole sont la culpabilité refoulée, les émotions négatives refoulées, les contrats d’ame avec les forces obscures
dans les vies antérieures et les conditions médicales extrémement complexes et/ou fortes.

Vous devez comprendre que, dans la plupart des cas, ce protocole ne guérit pas la cause de la douleur, il ajuste

- simplement le systeme nerveux central de maniére a diminuer le signal de la douleur. Un signal de douleur modéreé
rs simplement un signe que quelque chose ne va pas dans le corps physique et qu’une attention médicale est
. Ce protocole n’est PAS un substitut a une intervention médicale par la médecine conventionnelle et/ou

iere ont demandé que ce protocole soit partagé au maximum, car il a le pouvoir de réduire
antité de souffrance inutile a la surface de la planéte. »

iere.blogspot.com/2017/11/cobra-17-novembre-2017-mise-jour-de-la.html


https://victoiredelalumiere.blogspot.com/2017/11/cobra-17-novembre-2017-mise-jour-de-la.html
https://youtu.be/bJrtqdFbNL0

[ * COMMAND RCV STARDUST *J

= Vous pouvez prononcer « COMMAND » a I'anglaise
= Les lettres « RCV » sont a prononcer en anglais
= Vous pouvez prononcer « STARDUST » a l'anglaise

C'est un protocole qui élimine jusqu'a 75% DU VIRUS COVID
et désinfecte dans une certaine mesure la zone dans laquelle on se trouve.

Méme quand on a une maladie ou des symptomes qui apparaissent, on peut
I'utiliser pour nous apaiser, diminuer les symptomes et leurs effets.

tez ou craignez d’avoir contracté un virus, ou si vous souhaitez désinfecter la zone
ous pouvez répéter trois fois de suite a voix haute ou dans votre téte

« Command RCV Stardust ».



| INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES |

- TECHNOLOGIE STARDUST -

— « stardust » est un mot anglais qu'on peut traduire par « poussiéere d'étoile ».

COBRA : « Fondamentalement, les technologies poussieres d’étoiles peuvent étre utilisées pour éliminer
la source de la douleur chronique. Elles peuvent étre utilisées pour bloquer le systeme nerveux central,
ce qui sera fait lors de 'Evénement pour les membres de la Cabale, mais peuvent également étre
utilisées pour éliminer la source de la douleur chronique, pour réparer des organes, pour réparer la
structure cellulaire de 'ADN. S’il y a tout type de dommage structurel au corps physique, cela peut étre
réparé en environ 15 minutes avec la technologie de la poussiere d’étoiles.

C’est une technologie Pléiadienne qui sera disponible trés peu de temps aprés I’lEvénement. Tous les cas
de maladies chroniques seront guéris trés peu de temps aprés I'Evénement grace a cette technologie. »

Source : https://victoiredelalumiere.blogspot.com/2014/06/mise-jour-mensuelle-du-mois-de-juin-de.html
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

- OPERATION STARDUST -

COBRA : « ’Opération Poussiére d’Etoiles 2 (Operation Stardust 2) a été menée par la flotte des Pléiadiens a partir
de l'orbite de la Terre. Poussiére d’Etoiles (Stardust en anglais) est le nom de code d’une nanotechnologie avancée.

Il s’agit d’'une poussiere faite de petites nanoparticules qui a été pulvérisée dans les corps physiques des membres de
la Cabale et leurs sbires (pensez a des « chemtrails cosmiques »). Ces nanopoussiéres ne peuvent étre éliminées par
aucune technologie connue sur Terre. Son activation a deux phases. La premiéere phase bloque immédiatement le
systeme nerveux central et la personne ne peut plus bouger. La deuxieme phase tue la personne. Cela sera activé au
moment de ’Evénement pour empécher les membres de la Cabale d’essayer de faire du mal. Le but de 'opération
Poussiére d’Etoiles est de contrecarrer les effets négatifs de 'opération Doom 33 que la Cabale voudra peut-étre
utiliser a ce moment-la. En combinaison avec I'action des militaires positifs, cela mettra le pouvoir de la Cabale échec
et mat. Cette technologie ne sera pas activée avant 'Evénement. Lors de I’Evénement, les autorités militaires et
civiles positives devront encore faire leur part. Le but de cette opération est de leur faciliter la tache.

Si les membres de hauts rangs de la Cabale ont besoin d’avoir la preuve que l'opération Poussiére d’Etoiles est réelle,
cette preuve peut étre arrangée. »

Source : https://victoiredelalumiere.blogspot.com/2012/06/cobra-21-juin-2012-operation-poussiere.html

LIBERATION PLANETAIRE ET ASCENSION


https://victoiredelalumiere.blogspot.com/2012/06/cobra-21-juin-2012-operation-poussiere.html

| INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES |

Concernant l'utilisation des Protocoles Pléiadiens :

COBRA : « Si vous le faites a voix haute, c'est plus puissant, car la vibration sonore
manifeste plus de possibilités d'intervention sur le plan physique. »

Cela s'applique-t-il également aux autres protocoles tels que le « Command 7-7-1 »,
de le dire a haute voix pour avoir plus de puissance ?

COBRA : « Oui. Oui. Vous pouvez réellement les dire a voix haute. Tous. »

Note : pour en savoir plus au sujet de la race pléiadienne a l'origine de ces protocoles, se référer a la MAJ de COBRA suivante :
https://fr.prepareforchange.net/2018/04/02/mise-a-jour-de-cobra-pleiadiens-22-mars-2018/
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=~ | Résumeé des Protocoles Pléiadiens | —=

A répéter 3 fois de suite a voix haute ou dans votre téte :

x —« Commandement 12 21 » (commandement douze vingt-et-un / command twelve twenty-one) : pour A

1 vous connecter avec votre équipe de Lumiére et leur demander aide, protection, guidance... "

N — « Commandement 7-7-1 » (commandement sept-sept-un / command seven-seven-one) : pour la "
guérison émotionnelle, il est conseillé de s’allonger et de prévoir 20 a 30 minutes pour le processus de
guérison.

x *

A — « Command PB Stardust » [en anglais uniquement] : protocole anti-douleur. Les Pléiadiens utilisent "
leurs technologies avancées pour accéder a votre systeme nerveux central afin de soulager votre douleur.

* L3 Ld ’I . . . (] *

=« Command RCV Stardust » [en anglais uniquement] : protocole pour ’élimination du Covid et autres

A virus. Si vous savez, ressentez ou craignez d’avoir contracté un virus, ou si vous souhaitez désinfecter la "
zone autour de vous, vous pouvez répéter trois fois ce protocole.

X *

Conseils : apres avoir prononceé le protocole en question, ajoutez-y une demande détaillée et spécifique (plus la demande sera précise depuis
votre cceur, plus les Pléiadiens pourront agir en conséquence). Suivant votre guidance, varier les utilisations en francais et en anglais (pour les
protocoles disponibles dans les deux langues).
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