
 
 
 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ SOS APPROACH TO FEEDING 

 
 
 
1. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα SOS Approach to Feeding παρέχεται σε δύο μέρη:  

• Το προ-ηχογραφημένο μέρος της εκπαίδευσης, που αποτελείται από 6 
κεφάλαια, συνολικής διάρκειας 9 ωρών με διαλέξεις και κλινικά βίντεο 
περιστατικών.  

• Τη δια ζώσης εκπαίδευση (29 Οκτωβρίου - 1 Νοεμβρίου 2026) που 
περιλαμβάνει διαλέξεις, κλινικά βίντεο και παρουσιάσεις περιστατικών, 
ομαδικές δραστηριότητες και πρακτική εξάσκηση με τροφές.  

 
 
2. ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 
Στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα SOS Approach to Feeding απαιτείται 100% συμμετοχή. 
Στο δια ζώσης μέρος απαιτείται και τις 4 ημέρες αυτοπρόσωπη παρουσία στη 
διεξαγωγή που πραγματοποιείται επιτόπου σε έναν χώρο για όλους τους 
συμμετέχοντες στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα.  
 
Προκειμένου να επιτύχουν τα επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα και να 
εκπληρώσουν τις προϋποθέσεις ολοκλήρωσης για το SOS Approach to Feeding και 
να λάβουν CEUs (Μονάδες Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης), οι συμμετέχοντες 
απαιτείται να ολοκληρώσουν το προαπαιτούμενο, 9ωρο προηχογραφημένο μέρος 
και στη συνέχεια να παρακολουθήσουν ολόκληρο το εκπαιδευτικό πρόγραμμα κάθε 
ημέρα (29 Οκτωβρίου - 1 Νοεμβρίου 2026, από τις 9:00 π.μ. έως τις 6:30 μ.μ. τις 
Ημέρες 1-3 και από τις 8:30 π.μ. έως τις 5:30 μ.μ. την Ημέρα 4), ώστε να λάβουν 
το Πιστοποιητικό Ολοκλήρωσης και να τους επιτραπεί να χρησιμοποιούν το 
πρόγραμμα SOS Approach to Feeding.  
 
 
3. ΠΡΟ-ΗΧΟΓΡΑΦΗΜΕΝΟ ONLINE ΜΕΡΟΣ (ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ) 
Όσοι έχουν εγγραφεί θα λάβουν ένα μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου από τον 
οργανισμό SOS (Toomey & Associates) με οδηγίες για την πρόσβαση και την 
ολοκλήρωση του προαπαιτούμενου, 9ωρου προηχογραφημένου online μέρους του 
εκπαιδευτικού προγράμματος SOS Approach to Feeding, μέχρι τις 29 Αυγούστου 
2026. Ο αποστολέας του email θα είναι η ηλεκτρονική διεύθυνση: 
noreply@notify.thinkific.com. Το υλικό του προ-ηχογραφημένου μέρους διατίθεται 
αποκλειστικά σε ηλεκτρονική μορφή. Για τους συμμετέχοντες που έχουν επιλέξει 
την παροχή διερμηνείας, το υλικό θα διατεθεί στα ελληνικά, ενώ για όσους δεν 
έχουν επιλέξει διερμηνεία, το υλικό θα διατεθεί στα αγγλικά. 
 
Η παρακολούθηση και επιτυχής ολοκλήρωση του προηχογραφημένου online μέρους 
(9 ώρες) αποτελεί προαπαιτούμενο για τη συμμετοχή στη δια ζώσης εκπαίδευση. 
Περιλαμβάνει 6 κεφάλαια που κάθε εγγεγραμμένος στο πρόγραμμα οφείλει να τα  
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παρακολουθήσει μόνος του. Επιπλέον, κάθε εγγεγραμμένος στο πρόγραμμα θα 
πρέπει ολοκληρώσει επιτυχώς ένα τεστ πολλαπλών επιλογών για κάθε ένα από τα 
κεφάλαια 2 έως 6, με βαθμολογία τουλάχιστον 80% ΩΣΤΕ να του επιτραπεί να 
παρακολουθήσει το δια ζώσης μέρος του προγράμματος. Το online μέρος του 
προγράμματος πρέπει να έχει ολοκληρωθεί τουλάχιστον MIA ΕΒΔΟΜΑΔA ΠΡΙΝ από 
την 1η ημέρα του δια ζώσης μέρους του προγράμματος, δηλαδή μέχρι τις 22 
Οκτωβρίου 2026. Σε περίπτωση αποτυχίας εγγεγραμμένου στο πρόγραμμα σε ένα 
απαιτούμενο τεστ με ερωτήσεις βασικού επιπέδου (βαθμολογία μικρότερη από 
80%), το σύστημα θα του δώσει οδηγίες πώς να ελέγξει τις λανθασμένες απαντήσεις 
του και στη συνέχεια να διεξάγει το τεστ για δεύτερη φορά. Σε περίπτωση δεύτερης 
αποτυχίας εγγεγραμμένου στο πρόγραμμα σε ένα απαιτούμενο τεστ, το σύστημα θα 
ειδοποιήσει τους διαχειριστές της Toomey & Associates, προκειμένου να 
επικοινωνήσουν με αυτόν για τυχόν προβλήματα και για το πώς να πραγματοποιήσει 
το τεστ για 3η φορά. Οι εγγεγραμμένοι στο πρόγραμμα που αποτυγχάνουν στο τεστ 
για 3η φορά δεν θα δικαιούνται να συμμετάσχουν στο δια ζώσης μέρος του 
προγράμματος.  
 
 
4. ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
4.1 Χώρος Διεξαγωγής & Υλικό Εκπαίδευσης 
Η Εκπαίδευση προγραμματίζεται να διεξαχθεί σε κατάλληλο συνεδριακό χώρο, 
κείμενο στην ευρύτερη περιοχή της πρωτεύουσας. Ο ακριβής χώρος διεξαγωγής, ο 
οποίος θα είναι σύμφωνος με τα υψηλά πρότυπα διεξαγωγής του Διεπιστημονικού 
Κέντρου Ηπείρου και θα καθορισθεί από τον τελικό αριθμό συμμετεχόντων, θα 
γνωστοποιηθεί στους συμμετέχοντες το αργότερο έναν μήνα πριν την έναρξη της 
Εκπαίδευσης.  
 
Το υλικό της δια ζώσης εκπαίδευσης θα διανεμηθεί αποκλειστικά σε έντυπη μορφή. 
Για τους συμμετέχοντες που έχουν επιλέξει την παροχή διερμηνείας, το έντυπο υλικό 
θα διατεθεί στα ελληνικά, ενώ για όσους δεν έχουν επιλέξει διερμηνεία, το υλικό θα 
διατεθεί στα αγγλικά. 
 
4.2 Πρόγραμμα & Απαιτήσεις Παρουσίας 
Κατά τη διάρκεια της διεξαγωγής του δια ζώσης µέρους του εκπαιδευτικού 
προγράμματος, οι συµµετέχοντες οφείλουν να παρακολουθούν και να συµµετέχουν 
πλήρως καθ' όλη τη διάρκεια της κάθε ηµέρας εκπαίδευσης (29 Οκτωβρίου - 1 
Νοεμβρίου 2026, από τις 9:00 π.μ. έως τις 6:30 μ.μ. τις Ημέρες 1-3 και από τις 8:30 
π.μ. έως τις 5:30 μ.μ. την Ημέρα 4) προκειμένου να λάβουν το Πιστοποιητικό 
Ολοκλήρωσης. Η προσέλευση των συμμετεχόντων ξεκινά στις 7:00 π.μ. την Πέμπτη 
29/10, στις 7:30 π.μ. την Παρασκευή 30/10 και το Σάββατο 31/10, και στις 7:00 
π.μ. την Κυριακή 1/11. Ειδικά για την τελευταία ημέρα της εκπαίδευσης (Κυριακή 
1/11), παρακαλούνται οι συμμετέχοντες να συνυπολογίσουν κατά τον 
προγραμματισμό της αναχώρησής τους τον επιπλέον χρόνο που θα απαιτηθεί μετά 
τη λήξη του σεμιναρίου για την παραλαβή πιστοποιητικών και τη συνολική 
εξυπηρέτησή τους. Όσοι επιθυμούν να λάβουν τις Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης (CEUs) υποχρεούνται να ολοκληρώσουν επιτυχώς με ποσοστό  
 



 
 
 
επιτυχίας τουλάχιστον 80% καθένα από τα τεστ πολλαπλής επιλογής που θα 
διεξάγονται στο τέλος κάθε ημέρας του Δια ζώσης Τμήματος του σεμιναρίου.  
 
Σε περίπτωση μη παρακολούθησης οποιασδήποτε ώρας κατά τη διάρκεια του 
εκπαιδευτικού προγράμματος, θα απολεσθούν κρίσιμες πληροφορίες που είναι 
απαραίτητες για τη σωστή χρήση του προγράμματος SOS Approach to Feeding. 
Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες να μεριμνήσουν για την έγκαιρη προσέλευσή τους 
στο δια ζώσης σεμινάριο και την παραμονή τους καθ’ όλη τη διάρκεια αυτού. Οι 
συμμετέχοντες που καθυστερούν να προσέλθουν ή αποχωρούν νωρίτερα 
οποιαδήποτε ημέρα ΠΡΕΠΕΙ να αναπληρώσουν τον χρόνο που έχασαν, ειδάλλως δεν 
θα λάβουν Πιστοποιητικό Ολοκλήρωσης και δεν θα έχουν δικαίωμα χρήσης του 
Προγράμματος SOS Approach to Feeding. Σε περίπτωση καθυστερημένης 
προσέλευσης συμμετέχοντος, απαιτείται άμεση συνεννόησή του με την Δρ. Toomey 
προκειμένου να παραμείνει μέχρι αργά κάθε ημέρα της εκπαίδευσης ώστε να 
αναπληρωθεί όλος ο απολεσθείς χρόνος. 
 
Οι συμμετέχοντες ΠΡΕΠΕΙ να κανονίσουν τη μετάβαση και αποχώρησή τους έτσι 
ώστε να προσέρχονται έγκαιρα πριν τις καθορισμένες ώρες έναρξης και να 
αποχωρούν από την εκπαίδευση κατά τις καθορισμένες ώρες λήξης. Διευκρινίζεται 
ότι ΔΕΝ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΚΑΜΙΑ ΑΠΟΛΥΤΩΣ ΕΞΑΙΡΕΣΗ εξαιτίας δρομολογίων πτήσεων, 
τρένων ή λεωφορείων ή/και πάσης φύσεως συγκοινωνιών.  
 
4.3 Διατροφικές Απαιτήσεις & Αλλεργίες 
Σε περίπτωση που απαιτείται να γνωρίζουμε οποιαδήποτε ιδιαίτερη πληροφορία για 
τις διατροφικές σας ανάγκες, παρακαλείσθε να επικοινωνήστε με το Διεπιστημονικό 
Κέντρο Ηπείρου τουλάχιστον δύο εβδομάδες πριν την έναρξη της εκπαίδευσης στο 
edu@diepistimoniko.gr. Εάν έχετε κάποια σοβαρή / απειλητική για τη ζωή αλλεργία 
ή δυσανεξία σε κάποια τρόφιμα ή αν έχετε κάποιες διατροφικές προτιμήσεις, που θα 
μπορούσε να επηρεάσει τη συμμετοχή σας στο σεμινάριο παρακαλούμε να μας 
ενημερώσετε. Λάβετε υπόψη ότι θα καταβάλουμε κάθε προσπάθεια να καλύψουμε 
τις διατροφικές σας προτιμήσεις, δεν μπορούμε όμως να εγγυηθούμε ότι όλες οι 
παρεχόμενες επιλογές θα καλύπτουν πλήρως τις ατομικές σας προτιμήσεις. Όσοι από 
τους συμμετέχοντες έχουν συγκεκριμένες προτιμήσεις, δύνανται να φέρουν 
επιπλέον τρόφιμα («σνακ») ώστε να καλύψουν πλήρως τις ανάγκες τους και να 
συμπληρώσουν τα προσφερόμενα είδη.  
 
 
5. ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (GDPR) 
Ο εγγεγραμμένος στο πρόγραμμα κατανοεί ότι με την εγγραφή του και την 
παρακολούθηση του εκπαιδευτικού προγράμματος SOS Approach to Feeding, τα 
στοιχεία επικοινωνίας του θα κοινοποιηθούν στην Toomey & Associates και θα 
χρησιμοποιηθούν για τη δημιουργία λογαριασμού μέσω της πλατφόρμας online 
μάθησης της Toomey & Associates για πρόσβαση στο προαπαιτούμενο, 9ωρο 
προηχογραφημένο online μέρος και συναινεί στην εκ μέρους της τελευταίας χρήση 
των ως άνω στοιχείων επικοινωνίας του για τον ως άνω σκοπό.  
 



 
 
 
Ο συμμετέχων κατανοεί ότι με την εγγραφή του και την παρακολούθηση του 
εκπαιδευτικού προγράμματος SOS Approach to Feeding, τόσο το Διεπιστημονικό 
Κέντρο Ηπείρου όσο και η Toomey & Associates έχουν πρόσβαση και άδεια να 
επικοινωνήσουν μαζί του τηλεφωνικώς, ταχυδρομικώς ή μέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου. Μετά την πλήρη ολοκλήρωση του εκπαιδευτικού προγράμματος SOS 
Approach to Feeding ο συμμετέχων μπορεί ανά πάσα στιγμή να ζητήσει τη διαγραφή 
των στοιχείων επικοινωνίας του από το «ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΗΠΕΙΡΟΥ» και 
την “Toomey & Associates”. Τα στοιχεία επικοινωνίας δεν θα κοινοποιηθούν σε τρίτο 
οργανισμό και θα χρησιμοποιηθούν μόνο για να εξακριβωθεί η ολοκλήρωση της 
εκπαίδευσης, για ευκαιρίες επιπρόσθετης εκπαίδευσης μέσω του Διεπιστημονικού 
Κέντρου Ηπείρου και της Toomey & Associates και για πηγές υποστήριξης των 
επαγγελματιών μετά το πέρας του προγράμματος.  
 
Με τη συμμετοχή τους στο σεμινάριο οι συμμετέχοντες συναινούν και 
συγκατατίθενται στη χρήση των ανωτέρω στοιχείων προσωπικών δεδομένων τους 
για την σε έγχαρτη ή ηλεκτρονική/ψηφιακή μορφή εκ μέρους του 
“ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΗΠΕΙΡΟΥ” αποστολή μηνυμάτων επικοινωνίας 
ενημερωτικού ή διαφημιστικού περιεχομένου. Δικαιούνται ανά πάσα στιγμή μετά την 
ολοκλήρωση του σεμιναρίου να ανακαλέσουν την ανωτέρω συναίνεση και 
συγκατάθεσή τους κατά τις διατάξεις του Κανονισμού 679/2016 ΕΕ και του ν. 
3471/2006 και να αντιταχθούν στην αποστολή προσωπικών μηνυμάτων 
επικοινωνίας.  
 
Οι συμμετέχοντες διατηρούν τα προβλεπόμενα στον Κανονισμό 679/2016/ΕΕ 
δικαιώματα πρόσβασης, διόρθωσης, διαγραφής, περιορισμού επεξεργασίας, 
εναντίωσης και φορητότητας αναφορικά με τα προσωπικά δεδομένα, που τους 
αφορούν, και τα οποία αποτελούν αντικείμενο επεξεργασίας. Κάθε σχετικό αίτημα 
αυτών θα πρέπει να απευθύνεται εγγράφως προς το ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΗΠΕΙΡΟΥ (τηλ: 6986180630, e-mail: edu@diepistimoniko.gr). Το 
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΗΠΕΙΡΟΥ δεσμεύεται ότι θα περιορίζεται στη νόμιμη 
επεξεργασία μόνο των απολύτως αναγκαίων για τους σκοπούς της επεξεργασίας 
δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και για τον απολύτως αναγκαίο χρόνο, και ότι 
θα αποφεύγει την καταχώρηση ευαίσθητων δεδομένων. Το ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΗΠΕΙΡΟΥ δεσμεύεται για την τήρηση εχεμύθειας και απορρήτου των 
δεδομένων, των οποίων η επεξεργασία θα διεξάγεται αποκλειστικά και μόνο 
κατ΄εντολή του ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΗΠΕΙΡΟΥ, από πρόσωπα που 
πληρούν τα εχέγγυα και τις προϋποθέσεις για να διασφαλίζουν την τήρηση του 
απορρήτου και τα οποία τελούν υπό τον έλεγχο του ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΗΠΕΙΡΟΥ. Το ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΗΠΕΙΡΟΥ δεσμεύεται ότι θα λαμβάνει κάθε 
αναγκαίο τεχνικό ή οργανωτικό μέτρο για την ασφάλεια των δεδομένων και την 
προστασία τους από τυχαία ή αθέμιτη καταστροφή, τυχαία απώλεια, αλλοίωση, 
απαγορευμένη διάδοση ή πρόσβαση και κάθε άλλη αθέμιτη επεξεργασία. 
 


