
Déroulement 

 

- Commencez le cours par une petite introduction orale 

o Comment choisir ses aliments? 

o  Qu’est-ce qui est le plus important? 

o Qu’est-ce qui est bon pour la santé? 

o Qu’est-ce qui ne l’est pas? 

o De quoi avons-nous besoin? 

o Manger, est-ce une question éthique? Pourquoi? 

 

- Écoutez l’audio une première fois – compréhension globale 

- Distribuez les activités selon les choix et des compétences des élèves 

- Écoutez le reportage plusieurs fois pendant que les élèves travaillent en 

binômes/groupes/individuels avec l’accompagnement du professeur 

- Corrigez les activités en les affichant sur le TBI ou le tableau blanc avec la transcription 

- Durée: 90 minutes 

   

 

 


