
 

Binogi Homeschooling-Challenge 
 
Sammel innerhalb von 5 Tagen so viele Punkte wie möglich 
 

Schaue dir das 
Pandemie Video auf 
www.Binogi.de an 

Mache 10 
Kniebeugen und 5 
Liegestütze 

 

Trinke 2 Liter 
Wasser über den 
Tag 
verteilt 
 

Suche dir ein Video 
bei www.Binogi.de 
aus und 
schreibe auf, 
warum dir 
dieses Video 
gefällt. 
 

Schreibe dir einen 
Ablaufplan für den 
nächsten 
Tag 
 
 
 

Benutze dein 
Smartphone nur 
maximal 
60 
Minuten 
an einem 
Tag für 
Social 
Media.  

Vor dem Essen die 
Hände 
waschen 

Bastel/baue etwas 
aus 
einem 
alten 
Karton 
 
 
 
 

Rufe einen 
Freund an 
und 
tausche 
dich mit 
ihm über 
das Corona 
Video von 
Binogi.de 
aus 

Mache ein Selfie mit 
deinen 
Schulaufgaben 
 

Wasche dir nach 
dem 
Essen 
die 
Hände 
 

Wasche dir die 
Hände, 
sobald du 
nach 
Hause 
kommst 
 

Schaffe 
bei einem 
Video 
deiner 
Wahl alle 
drei Quiz 

Hilf beim 
Kochen  
 
 

Lies ein 
Kapitel aus 
einem 
Buch 
 
 
 
 

Stehe vor 8 Uhr auf

 

 

Startdatum: _______ 
Enddatum nach 5 Tagen: ______ 


