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UEBERT & BEBE ANGEL

Mukuba ne myaka iyingi iyakubomba umulimo wabupyunishi ukufuma ku numa, 
ba Uebert naba BeBe Angel eebasolwesolwe mu ku tangilila no ku tungilila 
amashiwi aya kubila pa lwa mbila nsuma yakwa Lesa iyilanda ulwa ku senami-
na kwakwa Lesa(Euaggelion) napa lwa busesemo ukushinguluke Isonde lyonse.
Pakati kabena, ebaba ba kashitisha kabili abatampile ulwa pafya bulwi ubwa mu-
mupashi, mwisenge, amapepo ya mukosha, amaka yakufuma kuli bulesa aya ba-
tetekela, nafimbipo. Ba Uebert na ba BeBe Angel bene baliba ni nkumenkume sha ku 
sambilisha mukulongana ku kalamba mu fitungu na mu kulongana kwa mu mipaka 
nge ntungulushi nkalamba mwi sonde lyonse, baliba abacindikwa sana pa lwa chi-
monwa chabo, no ku pimpa pamo no butukushi bwabo elyo no kupama mukulanda 
ifyo Lesa abatuma. Nga bamo aba tampa ubupyungishi, bwacilonganino icitwa ulu-
kuta lwa mbila nsuma (Spirit Embassy), nakabili balikwata ne cabupe ce ofishi lya buka 
sesema calenga bakunkumba imintapendwa ne mintapendwa ya myeo shabantu 
isonde no bukulu bwaliko ukupitila mukukabila no kufwaisha ukunonke imyeo shaluba 
ukushileta kuku sokololwa kwa mbila nsuma yakwa lesa iya ku senamina(Euaggelion)
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Pamulungu, Kasaka ntobo, 1 Ukufilwa te kwandi

Abena Filipi 3:13 – 14
Mweba munyinane, ine inshi ipenda 
ngo muntu uwakakwa: leelo icintu 
cimo ico incita, ukulaba fyonse ifintu 
ifyapita, kabili no kulafika ku fintu ifili 
kuntanshi yandi, ine indwisha ukufika 
pa cikomo icakupoka icilambu ku 
bwite ubwapulamo ubwakwa Lesa 
muli Kristu Yesu.

Tecintu icayanguka ukutontonkanya uku-
tila tauleya pantanshi ilyo ulolekeshefye 
ukutila wingakwata icintu ico tawakwata, 
lelo umwenso tawakakupele ukukwata 
icisungusho cobe. Umwenso wena tawak-
wata ne ntendekelo yakusangwa muli 
Lesa, lelo mwena mwabafye icicetekelo, 
kabili icicetekelo, kabili icicetekelo emuti 
uuposha nokundapwa umwenso. Icicete-
kelo caba eshintililo ilyakutalikishanya na 
ciwa. Ciwa ngasosa ifi, naiwe ukubomfya 
icicetekelo kusosa mukumukanina efyo 

alesosa ciwa. Ilyo ciwa asosa cimo icingakulenga ukumfwa umwenso, iwe 
mwebe ciwa ukutila, “Ico alesosa iwe ulecitwishika”.Iwe wakwata icicetekelo 
cimo cine neco Lesa akwata. Utontonkanye saana pali ico. Icicetekelo cimo 
ico Lesa alesoselako ukutila isonde libeko ecicetekelo cimocine eco abika 
mu mupashi obe. Wisakamana kufishaendele bwino ku numa uko, filabeko 
ifyo kabili wishibe ukutila fyonse ifintu filebombela ku busuma bonse kuli iwe. 
Ico utontonkanya ukutila cakukubwesesha panuma eca kukutwala pantan-
shi. Iwe witonta amenso yobe pa kufilwa. Lolesha na menso yobe pa bwikashi 
ubwaba ku ntanshi yobe kabili utendeke ukulalanda ku kuya kobe ukwapan-
tanshi no kutunguluka ukutila fyena filebapo pali iwe. Nangula cibe shani, iwe 
ulecimfya! 

ICEBO CABUSESEMO   
Ine intungululwa no mupashi wa kwa Lesa, kabili ena eunden-
ga ine ukucimfya. Ine ukutunguluka kwandi tapali uwingaku-
kanyaukuya pantanshi ine kwandi elyo kuleisa. Kabili umweo 
wandi ine kuyafye pantanshi na pamulu epela!

UKUTWALILILA UKUBELENGA: Abena Roma 12:3; 8:28
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Cimo, Kasaka ntobo, 2 Ukupyana ukwandi 
ukwa bu Lesa

Abena Galatia 2:20
Ine nalitanikwa pamo na Kristu; 
nomba, te ine njikala, lelo Kristu 
ekala muli ine; kabili umweo umo 
njikala pali leelo mu mubili njikalila 
ku cicetekelo mu mwana wa kwa 
Lesa, uyo uwantemenwe, nokui-
pela pa mulandu wa ine.

Inshatala ufwako umuntu uwafwa Ukulail-
ishanya pa misha afwile ukulalipila, ukuilis-
hanya pamafya yaba mu cupo, nangula 
pe lyaashi ilya bulanda ilyo apokelele kuli 
shing’anga wa kucipatala. Mu mashiwi 
yambi, ena umuntu uwafwa ninshi na 
fumamo mu mafya ya buno bwikashi. Il-
eembo ilya leelo liletupela ubusokololo 
ubwakwa Paulo umwine. Paulo aleso-
sa ukutila, “Nalitanikwa muli Kristu,” ubo 
ubusokololo tebwa kwa Paulo fye epela. 
Busokololo ubwa cishinka ubwaba mu cis-
hinka na pali iwe. Iwe wali tanikwa pamo 

na Kristu. Bushe kuti waba shani cimo cine mu fintu iifishapitilemo abashatan-
ikwe? Icishinka cakutila iwe nomba tawakakumeko ku kufilwa na kukana-
ba bwino ukwafintu ifikushingulwike. Iwe walitanikwa teti ukwate ubupina; 
ubulwele, imfwa iya kupumikisha, kabili no kufilwa. Ubukata bwapelwa kuli 
Lesa! Ilyo umulwani aleesha ukukutotosha pa filangililo ifya kulwala mu mat-
wi yobe, nangu lyonse ilyo alekutotosha nokwensha ukukushinina ati iwe 
tawakaye pantanshi, iwe ukanine ku fipeya fyonse, kabili wiminine no ku-
sosa muku konkomesha ukutila, “Ciwa, ifyo uleleta ine fyalifwa, nalifwa kale 
kulifyo!”   

ICEBO CABUSESEMO 
Ine naba capamo mubupyani pamo na Yesu Kristu. Ifyabunon-
shi fyonse ifyakwa Kristu naine fya bunonshi bwandi. Ubu-
mi ubusuma ubwa kwa Kristu naine ebumi ubusuma bwandi. 
Ukucimfya kwa kwe ekucimfya naine nakwata. Conse ica kwa 
Kristu naine cintu candi. Aleluya!

UKUTWALILILA UKUBELENGA: Abena Roma 8:16 – 17
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Cibili, Kasaka ntobo, 3 Ukwenda mu kwishiba uk-
wapulamo kabili ukwapwililika

Kolose 1:9
Pa mulandu waico, ukufuma pa bu-
shiku epo twacumfwile, tatwaleka 
ukumipepela, kabili tukabila uku-
tila mwingesushiwamo na mano 
ayabufwayo bwakwe mu mano 
yonse kabili na ku kwishiba konse 
ukwa Bumupashi.

Mwi leembo ilili pa mulu, ndefwaya mu-
loleshe no kutontonkanya saana peshiwi 
ilikankala ililetila “ukwishiba”. Ili ishiwi mu 
ci Giliki lilumbulwa ukutila “epignosis,” 
kabili ici cipilibula ukutila ukwishiba uk-
wapwililika, ukwabula ukutwishika nan-
gula kumo. Ici cacishinka, calipwililika, 
mukwisushiwamo namano yakwishiba. 
Nga umutumwa Paulo, ukukabila kwan-
di pali imwe ku kwata amano ayepange 
ayakwishiba ubufwayo ubwa kwa Lesa. 
Nomba ine ndefwaya imwe ukuba aba-
kusuntinkana ku bufwayo bwakwa Lesa 

mu mweo wenu, pantu umo mwine emuli ukucimfya kwenu!Filimone 1:6 
ilesosa ukutila ukusosa nemyumfwanine iya cicetekelo cenu iba namaka 
yakubomba ukupitila muli “epignosis” icilepilibula, “ukwishiba” ukwa cintu 
conse icisuma, icaba muli imwe muli Kristu Yesu. Ico cilepilibula ukutila ilyo 
mwafika muli uku ukwishiba ukwapulamo kabili ukwaibela mu bukankala 
bwa kuko pafintu ifisuma ifyaba muli imwe muli Kristu Yesu, ukumonekela 
kwa cicetekelo cenu kusanguka ukwa bunonshi no bukumu ubwingi. Ubu-
kata bupelwe kuli Lesa!

ICEBO CABUSESEMO  
Umupashi wandi walipelwa ulubuto lwakwishiba no kwikata 
fyonse ifyo Lesa apela kuli ine muli Kristu! Ine ndeenda mu cis-
hinka cakumonekela kwa fyo napyana muli Kristu; ine injende-
la mu kwishiba ukwapwililika ukwaba muli Kristu. Ine njenda mu 
kucimfya, mu kuteeka, no kutunguluka inshita yonse, mwishina 
ilyakwa Yesu. Amen.

UKUTWALILILA UKUBELENGA: Filemone 1:6
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Citatu, Kasaka ntobo, 4 Ine nalicinjishiwa

Abena Roma 12:2
Kabili wikonkelela nokuitumpa mu 
mibele iyesonde leelo ucinjishiwe 
mu kusangululwa no kucinjishiwa 
kwa matontonkanyo yobe pakweba 
ati wingashininkishiwa mu fintu ifisu-
ma, ifyasuminishiwa kabili ifya pwilil-
ika ukulingana no bufwayo bwa kwa 
Lesa.

Ileembo liletukonkomesha pacipope 
icakweba ati tatufwile ukuitumpa mu 
fyacino caalo, pantu Lesa tafwaya ifwe 
ukutontonkanya no kucita ifintu ngefyo 
isonde lyonse liletontonkanya no kucita. 
Nga bena Kristu, ifwe tufwile twaba aban-
tu abapusanako. Icipope icabubili kuba 
abacinjishiwa. Ukutila tufwile twacin-
jishiwa, ukucinja ukuya mu cintu icipya! 
Uku ukucinjishiwa kuti twakukwatafye 
mukucinjishiwa kwa matontonkanyo ya 
cilaumo naumo. Ici cilepilibula ukutila ilyo 

mwacinja inshila ya kutontonkanishamo kwenu ukulingana ne Cebo cak-
wa Lesa. Ubucindami bwenu, ukulanda kwenu, amano ya mapange yenu 
no kusala kwenu kufwile kwa tungululwa ne Cebo cakwa Lesa! Ifwe twa-
ba mu bufumu ubwaibela, ubo bufumu ubwa kwa Lesa, kabili no mweo 
uwo atupelawaliba uwapusanako no mweo uyo uwaishibikwa kwi sonde 
lyonse. Ifwe twikala mu bumi ubusuma ubwakwa Lesa kabili mu bunonshi! 
Ifwe twikala umweo wa kucimfya, umwaisula ukubomba ukusuma, kabili no 
yu umweo uwo twikala mwaisula ulubuto ulwapwililika kabili no bukata ub-
wapulamo. Ifwe natusalapo ukupanga Shikulu Yesu ukuba Shikulu Lesa uwa 
myeo Yesu!

ICEBO CABUSESEMO  
Ine indi cilengo cipya, kabili namano ya matontonkanyo yandi 
yalicinjishiwa nokusangululwa mu Cebo cakwa Lesa. Ine injikala 
umweo uwapusanako no mweo uwaba mwisonde. Ubu bwikashi 
ubwa mu bufumu! Ine umweo wandi waisulamo ulubuto ulwapu-
lamo nobukata ubwapwililika, pantu ine nabika Yesu Shikulu uwa 
mweo wandi.

UKUTWALILLILA UKUBELENGA: Abena Roma 14: 8 – 9
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Cine, Kasaka ntobo, 5 Bika amano yobe pa 
mulimo wa kushimikila

Marko 16:15
Kabili asosele kuli bene ukutila, kabi-
yeni mwisonde, kabili no kushimikila 
imbila nsuma ku cibumbwa conse.

Ifwe ngabena Kristu tufwile twaishiba 
ukutila twaba pa mulimo wabushimikilo, 
kabili nobu ubushimikilo bulelondololwa 
ukulingana ne leembo ilili pa mulu, tufwile 
ukuya mwisonde lyonse, kabili nokumona 
ukutila ukushimikila kwa mbila nsuma mu 
kusenamina kwa kwa Lesa kwafikilishiwa 
ku muntu onse! Ecalenga imwe mwali-
tumwa mu ncende iyo mwabamo ileelo, 
nangula limo kuti paba ni pancende ya 
masambililo yenu aya pamulu nangu-
lafye Pang’anda yenu. Iyo ine incende 
mwabapo eifwile ukuba ni ncende iyo 
mwingabombapo na maka yenu yonse. 
Eico mufwile mwaishiba kabili no kubikako 
amano ku mulimo wakuya mukushimila 
pakweba ati nomba mwingalamona ifyo 
cilekabilwa icine cine ici cintu icakubila 

imbila nsuma. Takuli pano isonde icingakusunkanya iwe pantu amano yobe 
yatontomesha pali ici cintu. Amano yobe yali pa mulimo uwakushimikila im-
bila nsuma. Iwe amano yakutontonkanya yalifye pa kuya uleshimikila imbila 
nsuma kumbi. Iwe wikafumako ku kuipela kwa kulolesha pafyakongola nefy-
abonaushi ifyo wingakumanya mwisonde. Uletontonkanyafye pali ici icintu 
cimo, ukuwina imyeo!

ICEBO CABUSESEMO
Ileelo nabika amano na matontonkanyo yandi yonse pa mulimo 
wa bushimikilo bwa mbila nsuma iyo inkwete. Ine Nasalapo uku-
bikafye amano yandi mukubikako saana amano na matontonk-
anyo tepafintu lino isonde lipela, leelo pa kubila kwa mbila nsuma 
iya kusenamina ukwa kwa Lesa mu mushi wandi. Ine ninkanshiwa 
kabili no kupekanishiwa. Ine nimpelwa ukukoshiwa na maka ayak-
wa Mupashi wa Mushilo mwishina ilyakwa Yesu!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Amapinda 11:30; Imilimo yabatumwa 1:8
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Cisano, Kasaka ntobo, 6 Ukukana bomfya bwino 
ifyo twakanshiwa    

Aba Hebele 5:13
Pantu onse uulenwa umukaka nin-
shi acili talakosa muku bomfya ifyo 
akanshiwa nafyo mu cebo cab-
ulungami; pantu ena ninshi acili 
umucece……….”. 

Ubulungami e mibele yakwa Lesa uyo 
uwabikilwe mu mupashi wenu ilyofye 
mwafyelwe cipya cipya. Ubulungami 
bumipela amaka ayakwiminina mu ceni 
cakwa Lesa ukwabula ukuitontonkanya 
nga bantu abasekwa, abamulandu kabili 
abasulwa no kuba saana panshi. Ici eco 
twita ukutila ukwiminina ukwalungama. 
Ici cena cikankala ukutila imwe mu cis-
hibe pantu ubusuma bwa mweo wenu 
bwiminine pakwishiba no kwiluka pa bu-
lungami mwakwata muli Kristu. Iciceteke-
lo cenu teti cicile ukucisha pafyo mwaishi-
ba no kwiluka pa bulungami. Ileembo pa 
mulu liletulanga ukutila kuli abo abakutila 

na nomba bacilli balebomfya umukaka bena betwa ukutila bacece ku 
mupashi. Kuli aba abacece ku mupashi kuti twasosa atuti, “Lesa akamipo-
sha”. Nangu aya amashiwi yacishinka leelo yena mashiwi fye ayalebomba 
ku basha kanshiwa mu Cebo ca bulungami. Aba kula bwino mu mupashi; 
bena bekalilila mu bumi ubwabulesa. Bena tabatilafye awe ine Lesa aka-
miposha. Tabapapata ukutila na papata mwe Lesa ngakuti mwamposha. 
Bena balishiba ifya kubomfya icebo kabili bena bekalila mu Cebo. Bena 
babomfya icebo ukucimfya ifyakwima ifilebalwisha, kabili bacimfya ama-
ka yonse aya mulwani. Cifwilefye caba mu kwishiba kwenu ukutila mwaku-
la mu Cebo! Kanshiweni mu kubomfya Icebo, kabili mu kulungama ukula 
akanya bwino Icebo ica cishinka!

ICEBO CABUSESEMO
Mi tokaut long olgeta dei, mi gro insait long Tok bilong God. Tok 
bilong God I save kamapim gutpela samting na glori. Mi stap long 
mak bilong win laip tru long Tok. Mi man bilong stap long Tok insait 
long Nem bilong Jisas.

UKUTWALILILA UKUBELENGA: 1 Abena Korinti 13:11; Galatia 4:1
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Cibelushi, Kasaka ntobo, 7 Ukuba bu umo na Lesa

1 Abena Korinti 6:17
Uyo uwasuntinkana kuli Lesa ninshi 
ali nankwe …...

Icintu cimo icikankala icaibela cali 
citike ilyo wa fyelwe cipya cipya! 
Ilya ine inshita waishile ba icibumb-
wa cipya. Waishile ba uwapusanako 
mu mupwilapo kufya “iwe” wali kale 
ilyo taulafyalwa cipya cipya. Mu-
mashiwi yambi, iwe waishile sanguka 
icibumbwa icaibela mu bucindami.

Tawaishile letwafye ku kwishiba kwa-
ba muli Kristu, leelo waletelwe mu 
kuba capamo mukusuntinkana bu 
umo na Kristu. Cili icikankala uk-
wishiba ukutila iwe nomba ukwete 
umupashi umo uyo uushingapatul-
wako ku Mupashi wa kwa Lesa. Iwe 
nomba uli, kabili waba na Lesa! Tauli 

muntufye nomba ngefyo bambi baba, ngefyo ileembo lilesosa ukutila 
iwe nomba uli uwakwata mukwakanishiwa, ukwamibele iyakwa Lesa.

ICEBO CABUSESEMO
Imibele no bukata ubwakwa Kristu fili muli ine. Eico, ine nalik-
wata ifyo ena asosa ukutila nalikwata, kabili kuti nacita conse 
ico asosa ukutila kuti na cicita. Takuli icinganjimina icinga cila 
pali ine, pantu naba muli Kristu, kabili no kucimfya kwandi kwali 
shininkishiwa muli Wene. Ine naba umo pamo na Lesa; Ine indi 
bukata bwakwe ngefyo Ena aba ubukata bwandi, mwishina 
ilyakwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Kolose 2:10; 1 Yohane 5:20; 2 Petero 1:4
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Pamulungu, Kasaka ntobo, 8 Tekuti ufilwe iwe

Abena kolose 2:9
Pantu muli Ena emwaba umwisulo 
onse uwabu Lesa.

Kwena nga waishiba no kwikata ici 
icishinka ileelo, tawakatale aufilwa muli 
conse ico ukabikapo amano yobe. Mwi 
leembo ilili pa mulu, na tusanga ukuti-
la umwisulo onse, monse monse umuli 
ukupwililika kwa bwina Lesa kwaba mu 
mubili uwakwa Yesu, icilepilibula ukutila, 
ilyo Yesu aishile enda pano isonde, bu 
Lesa bonse bwalishile no kumonekela 
muli Wene. Ali ni Lesa mukumonekela mu 
mubili, alelanda no kwenda mu mubi-
li ngo muntu. Mu cishinka, umutumwa 
Paulo acibikile muli uyu umusango, “Cal-
isekeshe Lesa Taata ukutila muli Wene 
(Yesu) emwaiswile ukupwililika kwa mwi-
sulo wa kwa Lesa” (Abena Kolose 1:9). 
Bushe na mucimona ico?Nomba, apa 

epali icakupapusha. Abena kolose 2:10 iilesosa ukutila, “Kabili imwe na ine 
twalipwililika muli Wene”. Apa ishiwi “Ukupwililika” lilepilibula umwisulo onse, 
ukupangwa abapwililika mu mwisulo! Imwe mwalipangwa abapwililika mu 
mwisulo umo wine uwaba na muli Yesu. Ubukata kuli Lesa! Bushe mwaci-
mona ici? Ici cilepilibula ukutila Lesa Taata, mwana na Lesa Mupashi wa 
Mushilo akwata ubwikashi bwakwe muli iwe. Iwe usenda Lesa konsefye 
uko uleeya! Bushe kuti wafilwa shani ilyo ukupwililika kwa mwisulo wakwa 
Lesa kwali kupanga incende yakwe iyakwikalamo? Nga Yesu, naiwe wine 
wali kumako kumibele iya bu Lesa. Bushe ico cacitike lisa? Ico cacitike ilyo 
Mupashi wa Mushilo aishile mu mweo obe ilyo line wafyelwe cipya cipya! 
Ena akuletele mu mweo obe umwisulo wa kupwililika ukwa kwa Lesa! 

ICEBO CABUSESEMO
Ine Nalisulamo na Lesa! Lesa aba muli ine; na Lesa endela muli 
ine; alandila muli ine. Eico inshili muntu icibebebe. Mukulu uwa-
ba muli ine ukucila uwaba muba pesonde. Isonde lyaba panshi 
ya makasa yandi, kabili injendela mu nshila ya kucimfya kabili 
iya bunonshi, mwishina ilyakwa Yesu!

UKUTWALILILA UKUBELENGA: Yohane 14:9; Abena kolose 2:10
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Cimo, Kasaka ntobo, 9 Ukwishiba inshita iya
 busesemo

Sekaria 10:1
Ipusheni imwe kuli Shikulu imfula 
ingaloka mu nshita yamfula ya ku-
lekelesha; Pakweba ati Lesa enga-
lenga amakumbi ukubuta, kabili 
yengakwata ukupongolola imfula, 
ku cani conse ica mu mushili.

Ku muntu uuli onse kuti yaloka leelo iwe 
wekafye niwe taileloka. Inshita yobe iya 
ku tandalilwa kuti yakupitilila pa mbali 
ninshi iwe ulelolelafye ukupoka kwa muli-
lo. Te lubuto ulwalamonekela, te cikope, 
nangula ukumonekela mu butuntulu kuli 
Lesa leelo ishiwi fye ilinono elilekutoto-
sha no kukutungulula.Amalumbo 102 ne 
veshi lya 13 ililesosa ukutila, “Iwe ukema, 
no kukwata uluse pali Sione, panshita ya 
bubile bwakwe, moneni inshita yakuti 
apalwe no bubile naifika”. Uno mwaka 
citapo cimo icakosa ico ukashintililapo 

mukushininkisha ifyo iwe waba kabili napafyo wingacita. Iwe ube uwaku-
lapapusha abantu kabili ube icisungusho. Inshita yobe iyalingani yino ine, 
kabili enshila yobe iyakupalwa no bubile. Ukwishiba no kusunga inshilta 
iya ku mupashi ishintilila pa fyo wilwike mu mupashi. Iwe usangwe uli mu 
Cebo, kabili ube mwi Pepo, ninshi iwe tawakapuse inshita yobe. Iwe 
ubikeko saana amano ku kumfwa kwishiwi ilyo. Ulembe icimonwa elyo 
ucipampamike napa cibumba. Iwe ubike ici icisuma pa ntanshi yobe 
kabili nokumona ukutila lyonse lyonse, inshita yonse ulelolesha nokumona 
ici icimonwa cobe. Iwe uikumike saana umupwilapo mukutontonkanya-
po pali ici cimonwa, ukula cilanda lyonse kabili nokucikosha mwipepo. 
Palya taulaishiba bwino, inshita yobe ikafika, kabili nelyo inshita naifika 
ileelo line.

ICEBO CABUSESEMO
Inshita iyandi iyalinga ni ino ine. Ine naliba uwashilimuka ku 
mupashi, kabili fyonse filetantikwa capamo no bunonshi bwandi.     

UKUTWALILILA UKUBELENGA: Habakuki 2:3
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Cibili, Kasaka ntobo, 10 Ubumi ubwa kwa Lesa

1 Petero 2:24
Uyo Umwine Atwikile no kusenda 
imembu shesu mu mubili Wakwe uku-
tanikwa pa cimuti, ukutila ifwe, ukuba 
abafwa ku membu, ukuti twingaba 
aba mweo ku bulungami; muli Wene 
uwo mu filonda, ne mpumo shakwe 
emo ifwe twapolela.

Ala cintu icawamisha nganshi ukuba abape-
la ku bulwele ubuli bonse, nomba nga 
twalanda pa kukana lwala? Ico cena caba 
icakushita, caendelela saana, kabili ifyo fine 
efyo Yesu aletele; umweo uwakuba no bumi 
ubusuma ubwa kwa Lesa. Ubumi ubwakwa 
Lesa ku mwina Kristu tacaba cakulaya; leelo 
ubu ubumi bwaishile mu ci fundo capelwe 
icabupe ce pusukilo. Caba pali fimo ifingi if-
yaba bwa suko no kukoseleshiwa uku kalam-
ba ukwa mweo wa muyayaya muli imwe. 
Icipingo cilesosa ukutila, “Ici ecalembwa 
nokusungwa, icakutila, Lesa alitupela um-
weo wa muyayaya, noyu umweo waba mu 
Mwana wakwe.” (1 Yohane 5:11). Ukufyalwa 

cipya cipya, kulengele nangu kwalilenga imwe ukuba no mweo wa muyayaya, 
kabili umweo wa muyayaya taukabila ukundapwa. Eico, tacilesakamika ico 
icingesa mu kucusha umweo wenu. Iwe ngakuti wakosha mu kukumbaula bwino 
bwino saana umweo uwakwa Lesa mu mupashi obe, umubili obe onse kuti waba 
uwapwililika bwino mukupwililika mu bumi ubusuma. Ileembo lilesosa ukutila, “Nga 
Umupashi wakwe uyo uwamubushishe uyu Yesu kubafwa uleikalilila muli iwe, Ena 
uwabushishe Kristu ukufuma ku mfwa kabili akakoselesha imibili yenu iyi mwakwa-
ta ku Mupashi wakwe uyo uwikala muli imwe.” (Abena Roma 8:11).

ICEBO CABUSESEMO
Ine ndepela ubunte ukutila nalipokelela Umwana wakwa Lesa, uuli ni 
Yesu Kristu. Eico, ine ninkwata umweo uwakwa Lesa. Ubo ubumi ubuli 
ubushingekatwa no kukwata Ubukali, ubulwele na ukulwala. Ubo ub-
wikashi no mweo waba muli ine, kabili upela umweo ku mubili wandi 
cila bushiku. Ine impela ubunte ukutila, muli Kristu, ine indaya pa mulu 
nokupalwa no bumi ubusuma ubwakwa Lesa.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Galatia 3:13; Abena kolose 2:15; Yohane 14:12 – 14
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Citatu, Kasaka ntobo, 11 Ukusokolola inkama 
ishakwa Lesa

Yohane 16:13
Nga ena, Mupashi wa cine, aisa, 
aka mitungulula mu cine ne cishin-
ka conse ……………….

1 Abena Korinti 2 ne veshi 9 ukufika napa 
12, ilelanda ukutila, “Leelo ngefyo calem-
bwa, ilinso talyatala alimona, nangu 
ukutwi twakatala akumfwapo, nangula 
ukwingila mu mutima wa muntu, ifintu ifyo 
Lesa apekanishisha kuli abo abamutem-
wa. Leelo Lesa afisokolwela kuli ifwe ku 
Mupashi wakwe ……… Ifintu ifyakwa Lesa 
ifyo umuntu taishiba, leelo ifyaishibafye 
Mupashi wa kwa Lesa. Nomba twali-
pokelela, te mupashi uwa mwisonde, 
lelo Mupashi uwafuma kuli Lesa; ukutila 
twingeshiba fyonse ifintu ifyo ifyapelwa 
ukwabula umutengo kuli baifwe ukufuma 
kuli Lesa.”  Kwaliba ifintu ifyapelwa kuli 
baifwe ukwabula ifwe ukulipilapo umuten-
go nangu umo, kabili Mupashi wa Mushilo 

alafisokolola ifi fintu kuli baifwe kabili ifwe tulasekelelamo saana muli ifyo fintu. 
Takwingaba umuntu uwakwata Mupashi wa Mushilo uwingatwalilila ukwen-
da mu mfimfi nangu mu kutwishika. Ena, Mupashi wa Mushilo elubuto lwa 
mweo. Ukupitila mu lubuto lwakwe Lesa Mupashi wa Mushilo, kuti wa mona 
ukutila Lesa fyonse amipala nafyo, imwe kuti mwaenda mu lubuto lwa kupya-
na muli Kristu. 

ICEBO CABUSESEMO
Mupashi wa Mushilo ekafundisha wandi kabili katungulula wan-
di. Ena alinjisushamo na mano ayakwikala mu kutunguluka kwa 
kuya pantanshi mu mweo wandi, ukampela ukwiluka no kwishi-
ba ukwa ku mupashi mu butuntulu. Ine nalipokelela ukwiluka 
ukwapulamo mu fyankama ne fyabelama ifikumine ku bwikashi 
bwandi ubupya muli Kristu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Yohane 14:26; 2 Petero 1:20 – 21; 1 Abena korinti 2:9 – 12
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Cine, Kasaka ntobo, 12  Iwe uli lubuto mwisonde 
lyobe

Mateo 5:14
Uli lubuto lwe sonde. Umusumba 
uwabikwa pa lupili teti ufiswe.

Mwibuku lyakwa Yohane, icipandwa 
calenga 9, ne veshi yalenga 5, tulesan-
ga ukutila Yesu aita umwine ukutila ni 
Lubuto; Epofye ine naba mwisonde, 
ninshi ine indi Lubuto ulwe sonde.

Ici ciletupela ukwiluka ukutila twingeshi-
ba ico twaibela pe sonde lino. Ifwe 
twalitwa ukuleta ulubuto pa mfimfi 
iyashinguluka isonde lyesu. Iwe uli lubu-
to ulwe sonde lyobe mu musango umo 
wine ngefyo Yesu ali lubuto ulwesonde. 
Ifyo fine efyo naiwe wine waba! Ngo 
musambi, iwe uli lubuto pe sukulu us-
ambililapo. Nga umuntu uwa makwe-
bo, iwe uli lubuto mufyamakwebo utu-
kutamo. Pa ncende ya ncinto yobe, uli 

lubuto napopene. Eico uleke ulubuto lobe lubengeshime saana noku-
leta abantu ku mwisulo wa kupwililika ukwa kwishiba Yesu!

ICEBO CABUSESEMO

Ine nalipampamikwa pa cifulo ngo lubuto, kabili imfwile 
nabengeshima muli lino isonde. Ukupitila muli ine, abashapu-
suka mwisonde lyandi bakomfwa no kupokelela ulubuto lwa 
mbila nsuma, no kucinjishiwa no kufuma ku mfimfi ukwingila 
mu lubuto, ukupitila mwishina ilyakwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
1 Timote 1 :11 – 12; 2 Abena korinti 5: 18 – 19; Yohane 8:12
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Cisano, Kasaka ntobo, 13 Imibele yakwa Lesa
 muli ifwe

Abena Roma 6:23
Pantu icilambu ica lubembu ni 
mfwa; leelo icabupe icakwa Lesa, 
mweo wa muyayaya ukupitila muli 
Yesu Kristu Shikulwifwe.

Inshita wa fyelwe cipya cipya no 
kupokelela Mupashi wa Mushilo, elyo 
wapokelele umweo uwapwililika ne mi-
bele iyakwa Lesa. Ipusukilo talyapelele-
fye pakwelelwa kwa lubembu no kupya-
na imyulu. Iwe wapokelela umweo wa 
muyaya, uuli emibele iyakwa Lesa. 

Yesu apele umweo wakwe pakwe-
ba ati ifwe wingekala no kwena mu 
bulungami bwakwe, ubukata bwak-
we no kusenamina kwakwe, Aleluya! 
Ileelo ikatilileni kuli ici icishinka, kabili 
uku ukufyalwa cipya cipya ku kwata 
Kristu mu mweo ukupelwa uyu umweo 

ku mupashi obe pakweba ukutila iwe wingaba uwa mweo muli Lesa, 
kabili Ena Kristu ekala muli iwe! Ubukata bupelwe kuli Lesa! Ngo mwina 
Kristu, shilimukila ku butuntulu ne cishinka icamweo ne mibele yakwa 
Lesa ifyaba muli iwe.

ICEBO CABUSESEMO
Ine ndeshininkisha mukusosa ukutila Yesu Kristu ni Shikulu wa 
mweo wandi, no mweo wakwe ne mibile yakwe yabikwa mu 
Mupashi wandi. Ine nalibushiwa no kushilimuka kuli buwishi 
ubwakwa Lesa Taata, kabili indondolola ubulungami bwakwa 
Lesa mwisonde lyandi. Eico, ukufilwa takwaba muli ine, pan-
tu injendela mukupwililika kwa mwisulo wa bukata bwakwe, 
mwishina ilyakwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
1 Yohane 5:11 – 13; 2 Abena korinti 5: 21
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Cibelushi, Kasaka ntobo, 14 Lolekesha, ukubika amano 
yenu yonse pa Cebo

Abena Roma 8:37
Eico muli ifi fyonse ifwe tuli ba 
kacimfya ukupitila muli Wene 
uwatutemwisha.  

Tacilesakamika fyonse ifyo ulepitamo. 
Limbi kuti caba ku kwata ukupona ku 
sukulu, limbi ukupita mu fyakosa pa 
ncende ya ncito, nangula ukukalip-
wa mu mubili. Nangula wingapokele-
la ilyashi ilya bulanda, nangula ifintu 
ifishilemoneka ukuya munshila yafyo 
ulekabila, iwe uloleshefye no kubi-
ka amano yobe yonse pa Cebo 
kabili nefyo icebo casosa pali iwe. 

Ibukisha Yosefe? Ena, aikalilile mu 
Cebo nangula wingakumanya inshita 
ishayafya, shakosa mu calo ca Egyp-
to. Yosefe balimubepeshe ukwikata 
muka Potifa ukubomfya ubukanga-

lume, Yosefe balimuposele mucifungo ku mulandu uwo tacitile, leelo 
ena alolekeshefye no kubika amano yonse pali Lesa. Munshita iyalinga, 
alisumbwilwe ukufuma ku mufungwa uwali mu cifungo ukwisa fika pa 
cifulo ca kwa kateeka, inkonkani ku mfumu ya caalo ca Egypto, ici fulo 
aishile kwata mu kupapusha (Ukutendeka 41: 39 - 44). Ube nga Yosefe, 
Uisuntinkanye kufyo Lesa alanda mu Cebo Cakwe kabili ukane ukufilwa 
konse. 

ICEBO CABUSESEMO
Nangula ninga pita mufyakosa no kucula, ndeikatilila ku Cebo 
caba mu mweo wandi, kabili na sala no ukwiminina paco Lesa 
asosa pa mweo wandi mu Cebo. 

UKUTWALILILA UKUBELENGA
1 Petero 2:15
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Pamulungu, Kasaka ntobo, 15 Icicetekelo kuti casesha ulupili

Marko 11: 22
Kabili Yesu pakwasuka abeba 
ukutila, Kwateni icicetekelo muli 
Lesa.

Mwi leembo lyesu ilya leelo, naba 
tweba ukukwata icicetekelo icakwa 
Lesa, icicetekelo icapulamo saana 
ico icibomfya Lesa. Tulamona efyo 
Ena Lesa abomfeshe ici icikomo pa 
cicetekelo mwi buku lya kutendeka 
mu ciputulwa cakubalilapo. Isonde 
ilyo Lesa alengele lyali ilyaonaika 
kabili lyafimbilwe ne mfimfi iyatola. 
Aishile bomfya icicetekelo pa kuleka 
kwaba ukumonekela mu butuntulu 
conse ico Ena asungilile mu mupashi.

Munshila imo ine naimwe nga mwal-
ibomfeshe icicetekelo mu musango 
umo wine kuti mwapanga bwino icalo 

cenu. Kuti mwalenga ukuleta no kukwata ifintu ifisuma ifyo mufwaya 
ukumona mu mweo wenu. Amakafye ayengalenga ico ukucitika Cebo 
icakwa Lesa ukulafuma mu kanwa kenu. Munshila imo ine Lesa alenge-
le isonde ukubomfya icebo cakwe naimwe bene pangeni ifyo mulef-
waya umweo wenu ukuba ileelo. Mulebomfya icicetekelo icakwa Lesa!

ICEBO CABUSESEMO
Umupashi wa kwa Lesa wali ntwala muncende umo ubunonshi 
tabwakapwe umo conse icintu cilakonkomeshiwa ukubombe-
la ku kuleta ubusuma pa mweo wandi. Konse uko naaya, na 
Mulifyonse ifyo incita, ine indatunguluka nokuya pantanshi uk-
wapulamo saana. 

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Aba Hebele 11:1
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Cimo, Kasaka ntobo, 16 Ukubomba nga Lesa

Ukutendeka 1:26
Kabili lesa atile, natupange umuntu 
mucimpashanya cesu, kabili ne 
mimonekele yesu, kabili akwate 
bu kateeka pe sabi lya mu menshi, 
pafyuni fya mulwelele, pa nama 
shonse, kabili na pesonde ponse, 
na pali conse icikulika pe sonde.

Ilyo Lesa alebomba Adamu, icipingo citi-
la amupangile mu cata cakwe kabili mu 
mimonekele yakwe, kabili ukulamoneka 
nga Lesa nokulabomba nga Lesa wine. 
Alefwaya Adamu ukuba nge cimpashan-
ya cakwe umwine Lesa kabili ku kufikafye 
na ku cikomo cakutila aeseshe Adamu 
ukumona ifyo engabomba nokucita ifintu 
ngefyo Lesa acitile. Lesa apangile inama 
ne fyuni nokufileta kuli Adamu ukumona 
nga Adamu alafita amashina ukulinga-
nafye ne fyo Lesa apekanya kale ukufika. 
Adamu afipele amashina ayalinga, kabili 

caletele ukushininkisha kuli Lesa ukutila Adamu ali uwapwililika nge cimpash-
anya icakwa Lesa. Namumona, Lesa akabile nokupekanya ifwe bonse uku-
ba nga Ena. Ilyo Adamu afililwe, Lesa apele ici icifulo cakwe kuli Yesu, kabili 
Ena asangwike Adamu wa Cibili. Alengele Yesu ukuba uwapwililika nga Lesa 
(Moneni Aba Hebele 1:3). Nga wapokelela Yesu nga shikulu kabili umupu-
sushi ico cilepilibula ukutila naukwata amaka ayakwa Lesa muli iwe ukula-
bomba nga Ena Lesa kabili nokwita ifyo ifintu ifishilipo ukuba kwati epo fili. 
Naukwata amaka ayakucinja umweo obe kabili nokupanga ukubomfyafye 
amashiwi yobe, ngefyo Lesa abumbile ifintu ukubomfyafye icebo cakwe. 
Ileelo wishibe ukutila wa pangwa mu cata icakwa Lesa kabili kuti wacinja 
umweo obe ukubomfyafye amashiwi yobe ilyo wa tendeka no kulabomba 
nga Ena..

ICEBO CABUSESEMO
Ine nalekako amashiwi, nayalanda ukupanga ubwikashi bwandi 
ubuleisa kuntanshi. Ine nalipelwa amaka ukucita nokubomba nga 
Lesa pantu Kristu aba muli Ine.

UKUTWALILILA UKUBELENGA: Kolose 1:15
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Cibili, Kasaka ntobo, 17	 Katapausis

Aba Hebele 4:10
Pantu ena uwaingila mu kutu-
sha kwakwe, ninshi na fuma na-
kukubomba umwine imilimo yak-
we, pantu Lesa alibombele no 
kucita fyonse kale.

Abengi abena kristu bamoneka aba-
ba muli ulo ulubilo ulwakucimfyanya 
mukupashanyako no lubilo lucimfyan-
ya ba kwindi. Balabombesha, kabili 
ukubombesha ukufikafye na Pampela 
pakweba ati bengakwanisha ukuile-
mena mu bwikashi ubwakusekesha 
mukuilemena. Leelo ninkwata ilyaashi 
ilisuma, ifwe nga bakwa Lesa, ababa 
nga Lesa, tatufwile ukulabombesha 
mpaka twapwa twanakisha. Icipingo 
citila twalingila mu kutusha ukwakwa 
Lesa. Ifwe twalifumako ku milimo. Ena 
alitupela ifintu fyonse ifyo tukabila mu 

mweo na muli bulesa. Takuli ukulwisha nokuipanika mufyo imwe na ine 
tulecita pakweba ati twinga ilemena mu kukuma kwa bunonshi bwe 
sonde lino nangula mu li Bumupashi bwesu. Katapausis ilepilibula uku-
tusha mukupalwa umo Lesa ekala kabili eko imwe mu fuma mukupi-
ba ilibe mukulwisha kwenu. Imwe icicetekelo cenu ekuba kwenu ukwa 
kutusha. Cetekeleni mu fyo Ena apela kabili no busuma bwakwe ubu 
bomba mu mweo wenu, kabili musuminishe Icebo cakwe ukucinja ica-
lo cenu, mwingila mu kutusha kwakwe ilyo mwaumfwa Icebo cakwe 
kabili no kucicita ifyo fine cili mu cicetekelo. Ileelo mwiumfwafye ku 
Cebo. Cikatilileni ici icebo mu cicetekelo kabili no kulamona ifyo icalo 
cenu cilecinja.  

 

ICEBO CABUSESEMO
Icebo ine cilembombela. Icicetekelo candicalikosa, kabili ndeile-
mena saana mu fya bukumu ubwaba mu kutusha kwakwe, mwishi-
na ilyakwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA: Aba Hebele 4:2
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Citatu, Kasaka ntobo, 18 Lopololweni mu mulilo

Yobo 23:10
Leelo eshiba inshila iyo impitamo 
no kusala ilyo anjesha, ine inkalo-
pololwa nokufuma nga golide.

Shonse inshimbi shi lacinja ama lan-
gi ilyo kwaba ukushibika mu mulilo. 
Kanofye ulubwe lwa golide elufu-
ma fye lulebengeshima saana. Teti 
wishibe ulubwe lwa golide ulwa cis-
hinka nangu ulwabufi kanofye elyo 
mwalupisha mukulopololwa ku mulilo.

Nangula ciwa engaposa no kuleta pali 
iwe icili shani, ico cilepilibula iwe ukuba 
uwakukosa elyo nomba nokukupanga 
ukabe umuntu uwapwililika kabili umu-
suma saana. Icipingo citila ciwa ngal-
ishibe, ena ngatatanike shikulwifwe 
pantu panuma ya ici ifintu tafyaishile-
ba ngefyo ena ciwa alefwaya ukuba.

Nimikwatila ilyaashi (Imbila) iyisuma. Tacilesakamika ifyo mulepitamo 
pantu Lesa akalenga fyonse ifintu ukumiwamina. Nimbona inshila yenu 
ukubengeshima bwino bwino saana mpaka ukufikafye na kubushiku 
bwa lusuba ulwapwililika!   

ICEBO CABUSESEMO
Nangula umulilo uwaba shani umulwani ciwa engaposa pali 
ine, ndefumamo muli ulya umulilo uwabula ukupya kabili ubu 
bukata kuli Lesa. Fyonse ifintu filengwamina mwishina ilyakwa 
Yesu!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Roma 8:28
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Cine, Kasaka ntobo, 19 Mu maka, no kufina ukwap-
ulamo mwalicingililwa

Amalumbo 91:4
Akamifimba na mapinda yakwe, 
kabili mu mapinda yakwe emo 
imwe mukasubila nokucetekela; 
Icishinka cakwe cikaba ecikon-
swelelo ne cakucinga cenu.

Ukulingana ne leembo ilya leelo, Lesa 
akatucingilila na mapinda Yakwe, kabili 
mu mapinda yakwe emo imwe muka-
lauba. Eico iwe witina amasanso, ukuk-
wimina kwa batinya emo mwaikala, 
amalwele nangula ifinkunkuma pantu 
Taata obe uwamumulu alikutemwa 
kabili eumwenenena umweo obe. 

Inshila imo panshila esho acitilamo 
ifyo abomfya ba Malaika bakwe. Lesa 
alilanda ukutila takuli ububi, icikuko 
nangu ubusanso ubukakuponena nan-
gula ubukakupalamina mu ncende 

uleikalamo, pantu Ena akakonkomesha ba Malaika bobe ukukutangil-
ila, kabili nokukucingilila mukukusungilila mu nshila shobe shonse. Nga-
talandile nangu cimo, Ena alepilibula ukutila tapali nangu cimo! Kabi-
li ilyo aeba ba Malaika bakwe ukukusungilila munshila shobe shonse, 
cilepilibula ukutila inshita yonse ukulacingililwa na maka yakwa Lesa! 

Taata obe uwakumulu alekucingilila. Eico takuli ububi ubukakuponena, 
nangu icikuko icikakupalamina pancende yobe. Kabili nakwata am-
abumba ya bamalaika ukukusungilila mu nshila shobe shonse ileelo!  

ICEBO CABUSESEMO
Shikulu Ecubo candi kabili ebukose bwa mweo wandi. Ine na-
licingililwa na Lesa, kabili inshakatine nangu cimo mwishina 
ilyakwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Imilimo Ya batumwa 4:12
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Cisano, Kasaka ntobo, 20 Ubunonshi cintu ico 
mwapyana

3 Yohane 1:2
Mweba muninane ndekabila 
ukucila pa fintu fyonse ukutila 
mwinga tunguluka mubunonshi 
kabili nokuba aba bumi, kabili nin-
shi umweo wenu ulenonka.

Abengi abaana abakwa Lesa balabep-
wa mukucetekela ukutila ukuba umupina 
cilangililo ca kuicefya ilyo ninshi cilangililo 
icapwililika ukutila naufuma mu bufwayo 
bwa kwa Lesa mu mweo wenu. Kutikeni 
kuno, ubupina te mapange ayakupe-
kanya kwakwa Lesa pa mweo obe. Iwe 
wapangilwe ukwikala ubwikashi ubusu-
ma kabili nokuilemena mu fisuma fyonse 
ifyo lino isonde lingakupela. Shikulu Yesu 
umwine asosele ukutila aishile ukutila 
imwe mube no mweo kabili uyo umweo 
uku ukwata mukufusha ukwapulamo 
saana. Ndemyeba cinecine nati, umweo 
wa bwikashi mwena tamwaba ubwikashi 

no mweo uwa bupina. Dabidi aishile iluka ici icishinka ilyo asosele ukutila, 
“Lesa Ekacema wandi, ine inshakabulishe” (Amalumbo 23:1). Mu mashiwi 
yandi apofye Shikulu apofye Lesa ali nankwe uyu Dabidi, tekuti ena abu-
lishe. Mwendume nenkashi, nomba apo mwalisa kuli Kristu, ubunonshi naba 
bwisa pamo pene ne pusukilo. Imwe teti mwafwe leelo na musanguka abo 
indalama shakulakonka nokumikakatila. Cilubo elyo imwe muleikala mu 
bupina. Imwe mwalisalwa ukupamikwa ukutila mu kalatunguluka, kabili 
takwakabe icikamicingilisha! Imwe na musenda amaka ayakuba abacu-
ma icingi ukucila pafyo imwe mwingesha ukwelenganya. Eico kabiyeni 
muye munonke ileelo! 

ICEBO CABUSESEMO
Ubunonshi cakupyana candi, mwishina ilyakwa Yesu! Ine na-
lipokelela ukusenamina kwa kukwata icuma, kabili takuli in-
gulu pano pe sonde nangula kumbo iyingancingilisha. Ine 
Nshakatale imbulishapo ubushiku ubuli bonse mu mweo wandi! 

UKUTWALILILA UKUBELENGA: 2 Abena Korinti 8:9  
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Cibelushi, Kasaka ntobo, 21 Muli fyonse ulekabila

Ukufuma 3:14
Lesa asosele kuli Mose ukutila, 
“Naba untu Naba.” 

Fyonse ifyakosa ifyo ulepitamo ileelo, 
kuti caba nikumubili, mu matontonkan-
yo, mu Cuma, mu fya cupo, umukulu 
Naba alesosa mukukonkomesha kuli 
iwe ukutila Ena abafye kuli iwe ukulin-
gana nefyo wingakabila aba kuli iwe. 
Fyonse ifintu Lesa ena kuti aficita. Bushe 
ulekabila ukundapwa? Alesosa ukutila, 
“Nine Lesa obe uukuposha, konda-
pa obe” (ukufuma 15:26). Mu mpumo 
shakwe emo ifwe twapolela. Pokelela 
ukundapwa kobe pali ino ine inshita 
mwishina ilyakwa Yesu! Bushe ulefifitila 
mu mfimfi, tawishibe ifyo wingacita. 
Ena ninshila iya ibela mu kukwafwa 
nokukwasuka, kapanda kabili kape-
la wamaano uwapulamo. Iwe senda 

ili ishuko lya mano elyo akwata Lesa. Bushe uletontonkanyapo ngak-
waliba nafimbipo mu mweo ukucilafye pakulamonafye ukutila kwenu 
leelo nimbuka indi no mweo? Ena alesosa ukutila, “Nine kushukuka no 
mweo.” Aishile mu kukupela umweo iwe. Kabili apali umweo, tekuti 
pabe imfwa. Iwe walikwata umweo kabili umweo uwapulamo. Tacile-
sakamika amafya ya mucalo ayalekuponena ileelo, conse ico ukabila 
cisangwa muli Yesu. Ena eulekupalamina nokuba naiwe lyonse mukuk-
wafwa ilyo iwe ulekabila.  

ICEBO CABUSESEMO
Lesa ekachema wandi. Ine inshakabulishe nangula cimo icisu-
ma. Ena kuti acita ukucishapo pakufusha ukucisha saana pali 
conse eco ningepusha nangu ukwelenganya.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Efese 3:20 
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Pamulungu, Kasaka ntobo, 22 Ukupelwa amaka ukupitila 
mu kutemwa kwakwe

Abena Efese 3:19
Walishiba ukutemwa ukwa kwa 
Kristu, ukwapulamo ukucila pa 
mano yakwishiba, pakweba uku-
tila mwingesushiwamo no mwisulo 
onse uwa kwa Lesa.

Ukwisushiwamo na Lesa ninshi kwisu-
shiwamo na conse ico Lesa aba kuli 
iwe kabili nafyonse akukwatila. Ukwis-
ushiwamo na Lesa kufika pancende 
mu bwikashi bwa mweo, ubumi, umu-
tende, ubwingi bwa busuma, kabili 
nokuwama kwafyonse ukwapwililika. 
Ilyo Lesa akupangile, Ena akulengele 
iwe ukulabutukila pa mushinku uwafika-
po ilyo uli uwaisushiwamo no kutemwa 
kwakwe, ngokupashanyako kuli moto-
ka iyo iyi butukisha saana ukufikapo ilyo 
ili iyaisushiwamo na mafuta ayalinga 
kubusuma. Ilyo wailuka no kwishiba ifyo 

Lesa akutemwa kabili walalya uku ukutemwa akwata pali iwe, ninshi 
nomba iwe ukaba uwaisushiwamo nemibele iyapulamo iyakwa Lesa.    
Icipingo ciletweba ukutila Lesa umwine kutemwa. Kabili ilyo watende-
ka ukwenda mu kutemwa, kabili wailuka ukutemwa kwakwe pali iwe, 
ninshi watendeka ukwenda mu mibele ya kumulu iya kwa Lesa. Mwen-
dume ne nkashi, ilyo mwatendeka ukwenda mu kutemwa, mukakwata 
ukupita mu mapalo aya wamisha saana aya kwa Lesa ayo aya ka-
lapokauka mu mweo wenu! Imwe mukasunga umuntu ewo amapalo 
yakalakonka lyonse no kukakatikwa kuli imwe!

ICEBO CABUSESEMO
Ukutemwa kwa kwa Lesa na kusumina umupwilapo mu mutima 
wandi onse ukupitila mu Mupashi wa Mushilo. Ine nakana uk-
wenda mu mwenso kabili mu kusekwa. Ine indi uwasuminishi-
wa no kupokelelwa mu ba temwikwa. Aleluya!

UKUTWALILILA UKUBELENGA: 1 Yohane 4:8 – 16
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Cimo, Kasaka ntobo, 23	 Tamwalabikwa

Esaya 43:1
Eico nomba efyasosa shikulu Lesa 
uwakulengele, iwe Yakobo, uyo 
uwakubumbile, iwe we Israele, 
Witina: pantu nalikulubula, Ine 
nalikwita pe shina Lyandi; Iwe uli 
wandi. 

Lesa alikusakamana iwe saana ukufika 
nakukupenda umushishi waba ku mut-
we obe. Ena aleshiba ilyo inambala 
ya mushishi obe ku mutwe tutile ukufi-
ka ku myanda ibili na makumi yatatu 
na itatu (233) ngayapona ukufuma 
ku mutwe obe. Kalenga wa mulu ne 
sonde, uyo uwabika intanda mu mulu, 
uyu ukusungilila ububumbo ku Cebo 
cakwe, uyu wine umo wine Lesa Alik-
wishiba iwe bwino bwino saana!   ena 
tekutila aishibafye ishina lyobe epe-

la, leelo aishiba fyonse pali iwe. Takuli ubwafya 
bwakwisa mu mweo obe ubucitika mu kukana ishiba. Ena tapumikishi-
wa no kukana ishiba kwa mafya yobe, leelo Ena epwali kabili alefwaya 
ukucinja ifyo ulepitamo. Ushininkishe ileelo, Lesa umo wine uwakulenge-
le takulaba iyoo. Alikwishiba peshina lyobe. Alibika ishina lyobe mu lupi 
lwa kuboko kwakwe. Lesa takulaba iyoo. Alikutemwa iwe!

ICEBO CABUSESEMO
Shikulu Lesa alaba na ine lyonse; ine inshakashalepo neka. Ne 
leelo, na salapo ukutula ifisendo fyandi fyonse pali Ena, pantu 
alansakamana. Aleluya!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Luka 12:7
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Cibili, Kasaka ntobo, 24 Lesa ekacema wandi

Yohane 10:11
Ine nine kacema musuma: kace-
ma musuma apela umweo wakwe 
pa mulandu wa mpanga shakwe.  

Lesa akabila uku kutungulula mu 
mafya yonse ayo upitamo cilabushi-
ku. Ngowacetekela, taufwile ukumfwa 
kwati tapali uwingakwafwa, wishibe 
ukutila kacema obe umusuma ala ku-
tungulula lyonse. Ena eukutangilila no 
kukusakamana bwino iwe na fyonse 
ifyakushinguluka. Ena alatwalilila no ku-
labaka ulu tampulo lonse elo wasenda.  

Shikulu ekacema obe; iwe Tawakabu-
lishe. Eico, conse icilemoneka kwati na 
ubulisha ileelo, tendeka ukweba ubu 
ubwafya ukutila Lesa ekacema wan-
di. Eico muli conse ico ulecita ileelo, 
ucikwate mu mano ukutila Lesa aleku-

tangilila ukukutwala ku buyantanshi bobe, kabili ku kusumbulwa kobe.

ICEBO CABUSESEMO
Ileelo Ninjishiba ukutila Lesa ekacema wandi nemwine. Alan-
tangilila kabili nokuntungulula ukuya ku kushuka. Ine Nshaka-
bulilwe icintu icisuma nangu cimo 

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Amalumbo 23:1



31

Citatu, Kasaka ntobo, 25	 Usanguke ico umona

2 Abena Korinti 3: 18
Leelo ifwe bonse, ne cinso ica isu-
ka ukumoneka nga mucilola ica-
bukata ubwakwa Lesa, Ine na cin-
jishe mu cimpashanya ukufuma 
mu bukata bumo ukuya mubuka-
ta ubucililepo, kabili ukupitila mu 
Mupashi wa kwa Lesa.

Lyonse ilyo uleimona mu cilola ukutila 
wingaimona, kabili nelyo walolesha mu 
cilola ca Cebo cakwe Lesa, ninshi iwe 
uleimona ukulinganafye umupwilapo 
mu fyo Lesa akulengele ukutila ukabe. 
Ico teti cimonekele mu butuntulu ileelo, 
nomba ilyo uletwalilila mu Cebo, mona 
ubukata bwa wacimfya buli muli iwe. 

Iwe nomba ulecinjishiwa ukufuma mu 
ulefilwa ukuya mu ulecimfya mu buy-
antanshi. Ici tacifikilishiwa ku maka 

yobe we mwine ukutila ulekwata ubuyantanshi mu mweo obe, leelo 
nikuli Mupashi uwa kwa Shikulu! Iwe uli uwabumbilwe ukutila ulesokolola 
ubukata bwakwa Lesa. Ilyo ulemona mu Cebo cakwa Lesa ileelo, ninshi 
ulecinjishiwa ukufuma mu kulwala ukuya ku bumi ubusuma, ukufuma mu 
bupina ukuya ku bunonshi, ukufuma ku masakamiko ayafulisha mu mano 
ukuya ku nsansa shakusekelela isho tushingakwanisha ukulondolola.  

ICEBO CABUSESEMO
Ine ndecinjishiwa ukufuma mubukata ukuya mubukata bumbi 
mwishina ilyakwa yesu. Ilyo ndelolesha mu mbila nsuma, ninshi 
ine nomba ndeba umuntu uwabunte!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Sekaria 4:6
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Cine, Kasaka ntobo, 26 Lesa Alipulamo ukucisha pa 
kucimfya ukwafikapo

Amalumbo 23:5
Iwe ulateyanya itebulo pantan-
shi yandi mukubapo kwa balwani 
bandi, iwe usuba umutwe wandi 
na mafuta, ulukombo lwandi lwai-
sula kabili lulepongoloka. 

Ishina limo pa mashina ayakwa Lesa 
lishina ilya Yehoba Yireh, ililepilibula 
ukutila Ena Ekapela wafyonse. Alapela 
ukucisha pafyo tulekabila. Eco Dabi-
di asosela mwi leembo lya lelo ukuti-
la, ulukombo lwandi lwaisula nokun-
goloka. Ena Dabidi alimwene Lesa 
uwacisha pa kupala ukwapwililika.
Nimikwatila imbila nsuma ileelo pan-
tu Lesa wesu abafye cimocine, efyo 
ali mailo, efyo aba ileelo, kabili nefyo 
akaba umuyayaya. Ifyo acitile kuli 
Dabidi, alecita na kuli imwe bene. Mo-
neni umutima wakwa Lesa mu mweo 

wenu ileelo. Ena Lesa alefwaya mu kwate ubunonshi. Mwitila awe kwe-
na nomba namufika no kukwanisha muli ifyo fine mukwete ificepele, 
ukutontonkanya ati apelafye ukulingana nefyo mulekabila awe iyoo, 
Ena apela efyo mulekabila na fyonse ifyo mu fwaya ukukwata.Nga 
mulekabila incito, mwishiba ukutila alefwaya mwipepelafye pa ncito 
lelo mupepele napa ci fulo. Nga mwakwata icifulo mukakwata ama-
ka aya kubombela imyeo, nokushicinja. Limbi kuti ico mulekabila kutila 
Impiya mufola shingalundwako. Mwipepelafye pali ico iyoo, lelo mupe-
pele napakweba ati nimwe mukaba pa cifulo cakulunda amalipilo ya 
ndalama ayakufola abantu.

ICEBO CABUSESEMO
Lesa ekacema wandi. Ine inshakabulishe nangu cimo icisuma. Ine 
imombela lesa uupela ukucisha apo ukupala kwapela. Aleluya!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Efese 3:20
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Cisano, Kasaka ntobo, 27 Ukupela ukusumbula mu kwishiba 
kwafintu kubashalingile uko

1 Abena Korinti 1:27
Leelo Lesa alisala ifintu ifimoneka 
ifyabuwelewele ukucisha no ku-
papusha aba mano, kabili Lesa 
alisala ifintu ifimoneka ifishakosa 
pe sonde ukupapusha ifintu ifim-
oneka ifya kosa.

Mwikonkelela abantu abamitopola 
no kumyeba abati imwe tamulingile 
nangu tamwafikapo pafyo mwingaf-
waya Lesa am isumbulamo mukukan-
shiwa kwakwishiba ilyo baleti imwe 
teti mukumeko kuli uko ukusumbulwa. 
Ileembo lyesu li letweba ukutila Ena 
abomfya ifintu ifyanakuka ukucimfya 
ifyakosa. Ico cilepilibula ukutila lyonse 
ilyo wasanga ukutila naucimfiwa mu 
Mpendwa kabili ukutila awe iwe taulin-
gile, ninshi iwe nomba elyo Lesa akusa-
la ukutila engailanga amaka yakwe 

ukupitila mu mweo obe. Lesa Ena kuti abomfya conse ico ukwete ilee-
lo mukubomba icisungusho cakupapa mu mweo obe. Lesa wesu al-
abomba mukupwilikisha konse mufintu ifilemoneka ukutila teeti ficitike 
iyoo, eico imwe Sangalaleni mu nsansa no kusekelela. Ena alafisokolola 
ngo wakosa saana ku lubali lwenu. 

ICEBO CABUSESEMO
Ine kuti nacita ifintu fyonse ukupitila muli Kristu uunkoselesha. 
Ine nalicila pali kacimfya. Buno ubushiku bwandi, mwishina 
ilyakwa Yesu!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Yoele 3:10



34

Cibelushi, Kasaka ntobo, 28 Twalikakulwa ukufuma 
kumfifi

Abena Kolose 1:13
Uyo uwatukakula ifwe ukutufumya 
ku maka yamfifi, no kutucinja uku-
tubika mu bufumu bwa mwana 
wakwe uwatemwikwa.

Ilyo nde landa ku bacetekela aben-
gi muli shino inshiku, ico babalilapo 
ukunjeba kutila ciwa alebacusha 
saana kabili balekabila ukukalwa. 
Ukulingana ne leembo lyesu ilelo, ifi 
tefyo cifwile ukuba. Moneni ileembo 
lilesosa ati, “Uwatukakula kale” uku-
fuma ku maka ya mfifi, “alitukakula” 
ili mu bulondoloshi bwakutila fyalici-
tika kale. Tabatendeka ukucicita na-
kabili; cintu cacitwa kale. Iwe kale 
saana washanokufumamo muli ilya 
incende ya kutitikishiwa, kabili nom-
ba wabikwa mu bufumu bwa Mwa-
na wakwe uwatemwikwa, Aleluya.

Ubwafya bwisa ilyo watendeka ukulafuma kuli iyi incende ya buntung-
wa. Ninjishiba uletontonkanya ukutila bushe ninshi ilenga indecitila ifi? Ni 
mumashiwi ayo ayafuma mu kanwa kobe, “kwena uku ukukalipa kwa 
numa yandi kwalanjipaya!? Ifintu kwena ine nafinkosela.” We mwine 
waibwesesha mukukakwa kwabusha mu mashiwi uleisosela pa mweo 
obe. Bika ukusala ukulasosafye ifyo Lesa alanda pali iwe. Takuli icinga 
kwiminika, walipalwa ukucisha mucipimo, Aleluya!

ICEBO CABUSESEMO
Ukulwala no bulwele tafyakwata incende mu mweo wandi. 
Ine nalikumako kumibele iyakwa Lesa. Ubunonshi ebwandi 
mwishina ilyakwa Yesu, kabili nefintu fyonse fibombela ku bu-
suma bonse.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
2 Abena Korinti 8:9



35

Pamulungu, Kasaka ntobo, 29	 Amatontonkanyo yobe 
yalikwata amaka

Esaya 29:16
Cine cine ukupilibula kwa fintu uku-
fifumya pa mulu no kufitwala panshi, 
kabili ukufifumya panshi ukufitwala 
pa mulu kukaba ukwa kusumbulwa 
nge bumba lyakwa kabumba; pan-
tu imilimo ikasosa mukulondolola 
pali wene uwa bumbile. Bushe icintu 
icapangilwe kuti casosa ku waci-
pangile, ukutila tacishiba bwino ico 
abumbile.

Abantu abengi tabeshiba no kwiluka 
amaka ayaba mu matontonkanyo nan-
gu ukwelenganya uko basuminisha mu 
mano yabo. Kuli ukusoswa kwa mashiwi 
mwi leembo lyesu ileelo ilyo ililesokolola 
amaka ayaba mukwelenganya. Ishiwi mu 
ci Hebele ilyo ililepilibulwa ukutila yatsar, 
lilepilibula ati ukwelenganya kobe. Ifwe 
kuti twabelenga ileembo ngefi, “Bushe ic-
intu icaelenganishiwa (yatsar) kuti casosa 

ku muntu uucelengenye (yatsar), ukutila ulya muntu takwete ukwishiba no 
kwiluka pafyo elengenye?” ukwelenganya yaba maka aya twala ku kwisa 
panga mu butuntulu bwafyo mwelenganye. Ilyo watendeka ukutontonk-
anya mukushika (ukuyetetula) pa mbila nsuma iya kusenamina kwakwe, 
uiloleshe no kuimona muli ayo amashiwi ayalembelwe.Tacilesakamika nin-
shita imiku inga iyo imwe mwafilwa mu cupo, mu masambililo nangu mu 
makwebo. Ilyo wasuminisha imbila nsuma ukucinja amano yakutontonkan-
ya kobe, ukwelenganya kobe kwena ici kuti cabika imibele yobe iyakuntan-
shi yobe, iyileisa ukuba bwino saana. Ifi efyo ufika mu bwikashi bwa kuntan-
shi yobe elyo mu butuntulu ifyo uleelenganya tafilacitika. Imone ukufika kale 
ifyo ufwaya ukuba mu mweo obe. 

ICEBO CABUSESEMO
Naleta itontonkanyo lyonse muli bunkole bwa kunakila Kristu. 
Ubumi ubwakwa Lesa eciputulwa candi, kabili ubunonshi eca 
kupyana candi. Ine ndeya nokwingila mufyo inkaba ku ntanshi, 
ndengilamo nomba line, mwishina ilyakwa Yesu.   

UKUTWALILILA UKUBELENGA: Aba Hebele 2:18
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Cimo, Kasaka ntobo, 30	 Indalama cibombelo 
icakubomfya 

Amalumbo 1:3
Kabili akaba nge cimuti icabyalwa 
mumbali y lulamba lwa mu mana 
uwa menshi, ico icimuti icitwala 
icitwalo caciko munshita yauko 
uyu muti; na mabula ya uyu muti 
tayakome no kubonsa iyoo; kabili 
fyonse ifyo akalacita fikatungulu-
ka.

Takuli uwafyalwa muno mwisonde uwo 
Lesa alashika ukutila mu buyo bwakwe 
akaba umupina, uwalwalila, uwatobai-
ka, uwaenda uwasakamikwa, uwawa 
icinso lyonse, kabili uwacushiwa. Leelo, 
ubufwayo bwakwa Lesa kutila aban-
tu bonse babe abashuka nobunonshi 
bwa kutunguluka, babe ababumi, 
nelyo ne myeo yabo ilebashuka (3 Yo-
hane 1:2). Lesa alekabila imwe ukuba 
abanonka no kushuka mu mupashi, 

mu mutima, mu mubili, kabili ico ecalenga ukutila tamufwile ukupela in-
cende nangu mwasuminisha ukulwala, ubupina nangu ukucimfishiwa.
 Ubu ubunonshi, bwena; bwalicila pa ndalama. Ukukwata indalama 
nangu ukukana kwata indalama takucinja imibele iya ku mupashi, eico 
ico tacifwile ukucinja ubunte bwenu pali Lesa. Indalama cibombelo. 
Icili icikankala maka ayakushita, kabili na maka ayakushita tendalama, 
leelo cicetekelo cenu! Imwe muli nangu mwaba ifyo Lesa asosa pafyo 
imwe mwaba, tacilesakamika imisango ya ndalama isho mukwete pali 
inonshita nangu isho tamukwete.

 

ICEBO CABUSESEMO
Fyonse ifntu fyandi ine. Ine tekuti intintikishiwe iyoo. Ine injikalila 
mu cicetekelo ica kwa Kristu, kabili nefintu fyonse kuli ine kuti 
fyacitwa mukukana filwa.   
  
UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Galatia 2: 20
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Cibili, Kasaka ntobo, 31 Imwe mwali cimfya

Amalumbo 91:15
Akanjita, naine inkamwasuka, ink-
aba nankwe mu macushi; inkamu-
pususha no kumusumbula.

Ilyo Paulo aebelwe kuli Mupashi wa 
Mushilo ukutila ukukakwa na macushi 
filemulolela, Paulo atile, “Leelo takuli 
pali ifyo ifintu icingansesha, nangula 
ukutila ine impenda umweo wandi uku-
ba uwatemwikwa saana kuli ne mwine, 
ni mukutila ine ningapwisha ulubilo lwa 
kupyunga kwandi no kusekelela, kabili 
no kupyunga, uko napokelela muli Shi-
kulu Yesu, ukupela ubunte bwa mbi-
la nsuma iya kusenamina ukwa kwa 
Lesa”, (Imilimo Yabatumwa 20: 24).
Ilyo waishiba ukutila Lesa aba naim-
we, takuli icingakusesha. Umulwani 
kuti aposa ikofi lyakwe elyo acindikisha 
mukuposa, lelo elyo ulukungu lwaikala 

pamo, iwe ukulabafye uwaiminina ndi. Iminina uwakosa ileelo, muk-
wishiba ukutila Ena takatale akusha kabili takatale akulekelesha.
Iwe walicimfya kale. Ukucimfya kobe muli Kristu tekwakutalikanapo; 
cintu icacishinka icacitika. Nangula ifyakosa fingamimina ileelo, ubu-
layo bwakwe Lesa kutila Ena akalaba nobe ilyo uli mu macushi. Eico 
iwe wiba uwakunenuka; ukucimfya kwena kobe.

ICEBO CABUSESEMO
Ine indatotela Lesa ukutila awe inshaba neka iyoo, pantu Ena 
aba naine inshita yonse. Nakwata kapela wamaano uwap-
ulamo muli fyonse ifyashinguluka umweo wandi. Ine indi 
uwakushuka ileelo!   

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Yohane 14:18
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