
 

  CréatiFLE 2026 

 

Regardez le reportage et dites si les affirmations suivantes sont vraie, fausses ou non données. 

 

  vrai faux ? 

1. La « morning routine » s’est popularisée en 2015. 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

   

2. C’est une routine qui consiste à se lever tôt et lire. 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

   

3. Elle est devenue très populaire parce que la société de la performance 

apprécie ce gain de productivité. 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

   

4. Elle est particulièrement populaire parmi les jeunes générations. 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

   

5. Une psychologue explique que cette routine peut faire culpabiliser ses 

patients. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

   

6. Cette routine ne convient pas à tout le monde. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

   

7. Le « slow morning » peut être intéressant à tout le monde. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

   

 


