Regardez le reportage sans le son et cochez les éléments que vous avez vus.

[ un livre O un réveil matin [ du jogging [0 du yoga
[0 des masques [0 des vitamines [ des réseaux sociaux [ une experte
O du sommeil O de la lecture O une douche O de l'exercice
[ de la méditation O un ordinateur O du travail matinal [ du café

CréatiFLE 2026




