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VlAGGIO TRA I SAPORI DELLA

La Calabrla & una reglnne ricca di
tradizioni eno-gastronomiche

PROVOLA

La provola tra i formaggi tipici calabresi
detiene un posto d'onore ed & con molta
probabilita uno dei formaggi pid diffusi e

piu apprezzati, grazie proprio al suo sapore
eccezionale e alle sue caratteristiche genuine.
E un formaggio ideale da servire come
aperitivo o come antipasto in compagnia di
altri prodotti tipici calabresi. Allo stesso tempo,
pud essere anche utilizzata per farcire panini,
pizze, focacce, torte salate o altri prodotti da
forno, o per ricette con la pasta.
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SosteniAMO

le imprese e le produzioni
dei nostri territori

CaPOCOLLO

Il Capocollo di Calabria DOP & un prodotto di salumena
salato e stagionato, preparato utilizzando le carni di suini
appartenenti alle razze tradizionali di taglia grande. In
genere si mangia come antipasto, affettato sottilmente su un
bel tagliere di salumi misti di maiale, come: la soppressata
calabrese, la salsiccia e la pancetta. 5i abbina perfettamente
anche con formaggi stagionati, sott'oli e pane fresco
casereccio caldo. Naturalmente per gustarlo al meglio non
potete non accompagnarlo con del vino rosso di qualital
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- - _ BCRGAMOTTO:
. e TEeSORO DI CaLaBRIA

Il bergamotto e un agrume, profumatissimo,
dalle tante proprieta salutistiche e nutrizionali,
il suo Impiego é indicato per tenere sotto
controllo il colesterolo alto.
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do Scamane

Lo scamone é un taglio pregiato di carne, situato nel quarto superiore del bovino
adulto, tra lalombata e il girello. Realizzare un ottimo arrosto non & difficile.
Mettetelo in una teglia, cospargetelo con un po’ d'olio e di burro, unite qualche
odore, un rametto di rosmarino, sale e pepe e passatelo prima sui fornelli.
Dopo averlo fatto rosolare da entrambe le parti a fuoco vivace, irrorandolo se
necessario con vino bianco secco, mettetelo nel forno caldo
a180 gradi. Per renderlo pit1 gustoso, ma certamente pil calorico, potete
foderarlo con pancetta o fette di lardo prima di metterlo nel forno.
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