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UEBERT & BEBE ANGEL

អស់េពល���ចើន��ំ ៃនកិច�ប��មើេពញ���ង ��ពី���យពួក�ត់ Uebert និង 
BeBe Angel កំពុង�ត�ស��យផ��វ និង�សំេឡង�ំមុខ ក��ង�រ�ប�សដំណឹងល� ៃន
�ពះគុណរបស់�ពះ (Euaggelion) និង�រែថ�ងទំ�យជុំវ�ញពិភព��ក។

រ�ងពួក�ត់�ំងពីរ ពួក�ត់គឺ�អ�កនិពន� ែដល�សៀវ��របស់�ត់លក់�ច់បំផុត
ដូច��សៀវ�� ស���ម�ងវ���ណ �ពស�ិទ���ល ធ��រៃន�រអធិ��ន 
អំ�ចដ៏អ��រ�ៃនអ�ក�ជឿ។ល។ Uebert និង BeBe Angel គឺ��គ�ិនក��ងសន�ិសីទ 
ែដល�ត�វ�នែស�ងរក�អន�រ�តិ �ហើយក��ង�ម�អ�កដឹក�ំពិភព��ក ពួក�ត់
�ត�វ�ន�ត់ទុក��ង��ំងចំ��ះ�រ�ក់ែស�ង �រៃច��បឌិត និងេសចក�ី���ន
របស់ពួក�ត់។ ក��ង�ម���បនិកៃន �ពះវ��រ ���ឌញ� (�ស��រ�ត េអម�ស�ី) និង
�ន់តំែណងរបស់��� ពួក�ត់�នជះឥទ�ិពលដល់ជីវ�ត�ប់�ន�ក់��ទូ�ំង
ពិភព��ក �មរយៈ�រលះបង់របស់ពួក�ត់�ដើម�ីឈ�ះ�ពលឹង��យ�ំយក�រ�បើ
សែម�ងៃនដំណឹងល� ៃន�ពះគុណរបស់�ពះ (Euaggelion) ។
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ៃថ��ទិត� ទី១ ែខមក� សូម��គមន៍មក�ន់��ំ ២០២៣ ែដល���ំៃន
�នសួគ៌���លើែផនដី

១ យ៉ូ�ន ៥:៤ (ពគប)
ពី���ះ�គប់�ំងអស់ែដល�កើតពី�ពះមក ��ះ�ន
ឈ�ះ��កីយ�ហើយ ឯជ័យ ជំនះែដលឈ�ះ��កីយ 
��ះគឺ�េសចក�ីជំ�នឿរបស់�យើង។

េសចក�ី ជំ�នឿ���រឿងដ៏អ��រ�បំផុត��ក��ង��កីយ
�ំងអស់ និង�ម�ពះបន��លរបស់�ពះ។ �បើ��នេសចក�ី
ជំ�នឿេទ អ�កមិន�ច�ប់�ពះហឫទ័យ�ពះអ��ស់�នេទ។ 
�មពិត �ពះគម�ីរែចង� �មិន�ច�ធ�ើ��រ�ចក��ង�រ
�ប់�ពះហឫទ័យ�ទង់ ��យ��នេសចក�ីជំ�នឿ�នេទ។ 
េសចក�ីជំ�នឿគឺ�រ�បៀបរស់��ែបបអ�ក�ន និងែបបអ�ក
ល�ីក��ង�ពះ�គីស� ដ�ិត�យើងរស់��យេសចក�ីជំ�នឿ។ គឺ
�មរយៈេសចក�ីជំ�នឿ ែដល�យើង�បឈមមុខ នឹង�រ
យកឈ�ះនូវអ�ីៗែដល ��ក��ងពិភពវ���ណរបស់មនុស� 
�នប��ញ��មិន�ច��រ�ច។ គឺ�មរយៈេសចក�ីជំ�នឿ
ែដល�យើង�ន��ប់ និង �ន ៃន�គប់អត��ប��ជន៍
�ំងអស់ ែដល�ត�វ�នទិញ��យតៃម� ��យ�រសុគត
របស់�ពះ�គីស� ���លើ�ឈើ ��ង។

��េពល�យើងែស�ងយល់ពី��ំថ�ីេនះ ��ំៃន�នសួគ៌��
�លើែផនដី សូម�ធ�ើឱ��រអភិវឌ�ន៍ និង�រ��បើ��ស់ជំ�នឿ
របស់អ�ក��ទិ�ព ���ះ��កែន�ងែដលជ័យជំនះ

របស់អ�ក។ េសចក�ីជំ�នឿ�ច�កើត�ឡើង�ន ��យ�រឮ �ហើយែផ�កៃន�រឮ��ះ�កើត�ឡើង��យ�រែត
�ពះបន��លៃន�ពះប៉ុ���ះ។ ដូេច�ះ ចូរទទួលយក�ប��ជន៍ ពី�គប់ ឱ�ស �ដើម�ីបំេពញ�ងវ���ណរបស់
អ�ក �មួយនឹង�ពះបន��លៃន�ពះ។ ចូរ�ន�ពះបន��ល។ ��ប់�រប��ងៀន។ �ម�ន�ល់�រផ�យ �ហើយ
�ន�សៀវ�� ែដលនឹងជួយក��ង�រក�ង ព�ងឹង និងប�ង�ើនេសចក�ីជំ�នឿរបស់អ�ក។ ឥឡ�វេនះ ��េពល
ែដលអ�កកំពុង�ន ���ឌ ញ�េឌលី  េនះ េសចក�ីជំ�នឿរបស់អ�កកំពុង�កើន�ឡើង។ �េលលូ��! ��ក��ង
ដំ�ក់�លៃនជីវ�ត�ន់ែតស�ីជ��� គឺ�ឱ�សរបស់អ�ក�ដើម�ី��យ��គី��ន ែដលអ�ក�ត�វ��បើវ�ធី
�ំងេនះ �ដើម�ី

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំរស់��ក��ងជីវ�ត�នសួគ៌���លើែផនដី! េសចក�ីជំ�នឿរបស់ខ��ំ�ន់ែត�កើន�ឡើង។ �ល់ប����ក��ង ជីវ�ត
របស់ខ��ំែដល�ន���ះ��ក់ ��េពលែដលខ��ំហ�ឹក�ត់េសចក�ីជំ�នឿរបស់ខ��ំ។ ខ��ំ��នផ��វអស់សង�ឹមេទ 
���ះេសចក�ីជំ�នឿរបស់ខ��ំ �ធ�ើឱ�ខ��ំ��យ���ស់�ជើងឯក! សូម��យសិរ�ល�ដល់�ពះ!!

�រសិក�បែន�ម
��កុប ១:២២-២៥
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ៃថ�ចន� ទី២ ែខមក� អួត!

១ ធីម៉ូេថ ៤:១៥ (ពគប)
ចូរឧស�ហ៍�ប�ពឹត��មេសចក�ី�ំង��ះ �ហើយ�ន់��ប់
ផង �ដើម�ីឲ�មនុស��ំង �យ �ន�ឃើញេសចក�ី
ជំ�នឿនរបស់អ�ក។

ពួក�យើង�គ��ចើន�ត�វ�នប��ងៀន� ��កំហុសក��ង�រ
អួត ពី���ះ�រអួតគឺ�លទ�ផលៃន�ព�កអឺត�កទម និង 
ដំ�កើងខ��ន។ ��េពលែដល��ច��រពិត �បសិន�បើ
ចរ�តលក�ណៈរបស់បុគ�ល��ក់�នកំហុស ��យ�រអួត
��ះ �នករណីមួយចំនួន��ក��ង�ពះបន��លរបស់�ពះ 
ែដល�រអួត��ះ�ត�វ�ន�ធ�ើ�ឡើង។ ��ក��ងទំនុកត�ម�ើង 
៣៤:២ (ពគប) េស�ច�វ�ឌ�ន�ប�ស�៖ �ពលឹង
របស់ខ��ំនឹងអួតែតពី�ពះ េយហូ�� មនុស��ប�បនឹងឮ 
�ហើយនឹង�នេសចក�ីអំណរែដរ  ��ះ�ចឲ��យើងដឹង�
�ន�រអួតែដលមនុស��ត�វែតដឹងឮ។

�ពះអនុ��តឲ�អ�កអួតខ��ន។ �មពិត ��ង�មបទគម�ីរ
របស់�យើងៃថ�េនះ ��សិទ�ិរបស់អ�ក និង�រទទួលខុស 
�ត�វរបស់អ�កក��ង�រ�ធ�ើឱ���កដ� អ�កេផ�ង�ទៀតដឹងពី
�ពល�របស់�ពះ��ក��ងជីវ�តរបស់អ�ក។ ប៉ុែន��ដើម�ីឱ��
�កើត �ឡើង អ�ក�ត�វែត�ំងចិត��ធ�ើ�រស��ឹងគិតឱ��ន
�ប់��ប�ំ។

ក��ងអំឡ�ងេពលស��ឹងគិត �ពះកំពុង�រៀបចំែផន�រ�មួយអ�ក �ហើយ�ទង់ចង់ឱ�អ�កប��ញលទ�ផល
�ឡើងវ�ញ។ ផល ចំេណញរបស់អ�កគឺ��រឿងែតមួយគត់ ែដល�ពះ�ប់�រម�ណ៍ក��ង�រប��ញ។ �បព័ន�
ផ�ព�ផ�យសង�មរបស់អ�កគួរែត ��រេពញ����យផលចំេណញដល់អ�ក មិនែមន�ង�ច់�មរបស់
អ�កេទ។ ផលចំេណញរបស់អ�កគួរែត �ន �� �គប់ទីកែន�ង! ចូរប��ញ��ប់ពិភព��ក� ជីវ�តរបស់
អ�ក��ក��ង�ពះ�គីស� គឺ���នសួគ៌���លើែផនដី �ហើយ��ក�េនះដំ�ណើរ�រ�ល់េពល។ �មរយៈ�រ
ស��ឹងគិត អ�ក�ចប��លឱ�អ�ីមួយ�កើត�ឡើង។ �ហើយ��េពលែដលអ�កសេ�មចចិត��ធ�ើ�រស��ឹងគិត 
ពិភពវ���ណ�ង�នសួគ៌នឹង�បើកស��ប់អ�ក �ហើយអ�កនឹងទទួល�ន��យចូលក��ងពិភពវ���ណ�ន។ 
ចូរស��ឹងគិត �ហើយផលចំេណញរបស់អ�កនឹងេលចេចញមក�ំងអស់��! 

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

�ន�រឿង��វ���ចើនកំពុង��ស់ប��រក��ងជីវ�តរបស់ខ��ំ! �គប់ៗ��នឹង�មើលមកខ��ំ��យ�ព�ងឿងឆ�ល់ 
��េពលែដលខ��ំប��ញប��ក់អំពី�ពះវត��នៃន�ពះ��ក��ងជីវ�តរបស់ខ��ំ។ ផ��វរបស់ខ��ំ�ន
េសចក�ីច��មើន �ហើយខ��ំ�នទទួល��គជ័យដ៏អ��រ�ឥឡ�វេនះ ��ក��ង�ពះ�ម�ពះេយសូ៊វ!

�រសិក�បែន�ម
េអេភសូរ ២:៧
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ៃថ�អ��រ ទី៣ ែខមក� �រហ�ឹក�ត់�ងវ���ណ

េយេរ� ៥១:២០ (ពគប)
ឯង�ពូ��ចំ�ំង �ហើយ���គឿងស��� វ�ធរបស់
អញ អញនឹងបំ�ក់ បំែបកអស់�ំង�សន៍ ឲ�
េខ�ច ខ�ី��យ �រឯង �ហើយនឹងបំ��ញនគរេផ�ងៗ 
��យ �រឯងែដរ។

ថ�ីៗេនះ ខ��ំ�នទទួល��ក��ង�រ�ក់ែស�ងមួយ ែដលខ��ំ�ត�វ
�ន��ប់ ឱ�យកចិត�ទុក�ក់ចំ��ះសុខ�ពរបស់ខ��ំ។ ខ��ំ
�ប់�ផ�ើម�ត់��ណ��ម។ សូម�មើល ជីវ�ត�ន់ែត��� 
គឺ��របះ��រ�ប�ំងនឹងអំ�ពើ�ប។ �គឺ�េសចក�ី
�ស�ញ់ពីអ�ីែដល�ពះ�ស�ញ់ និងស�ប់ពីអ�ីែដល�ពះ
ស�ប់ �ហើយអ�ីែដល�ទង់ស�ប់គឺជំងឺ។ �ទង់ស�ប់���ំង�ស់ 
ែដល�ទង់�ន�ងមកក��ង�ច់�ម �ហើយ�នសុគត 
�ដើម�ីដកជំងឺេចញពីអ�ក។

�ពះគម�ីរែចង� ដ�ិត�រប��ត់ខ��ន��ណ ��ះ
�ន�ប��ជន៍ែតបន�ិចេទ (១ធីម៉ូេថ ៤:៨ ពគប)។ �
ក៏�ន��ប់ �យើង� �យើងគួរែតអនុ��តឱ�ផលចំេណញ
របស់�យើង�នប��ញដល់�គប់��។ �នន័យ� �បើ
�នផលចំេណញគួរែត�មើល�ឃើញ។ �គួរែត�ន�រ
�ប�សើរ�ឡើង គួរឱ�កត់ស��ល់��ក��ងសុខ�ពរបស់អ�ក។ 
សូម��ប់ �ង�យ របស់អ�កគឺ�វត��ែតមួយគត់ែដល

អនុ��តឱ�អ�កដំ�ណើរ�រ���លើែផនដី។ េហតុេនះ�ហើយ �ន��ពះេយស៊ូវ�ត�វ�ស��កស�ម��កបំ�ក់។ 
ដូេច�ះ�រែថរក��ង�យរបស់អ�កគឺសំ�ន់�ស់។

��េពលែដល�នដល់�រ�ធ�ើលំ�ត់��ណ ចូរ�ធ�ើឱ�� �ងវ���ណ��យ�រយល់ដឹង� �ពះ
�ត�វ�រ�ង�យ របស់អ�ក ស��ប់អ�ីៗែដល�ទង់ចង់សេ�មច���លើែផនដី។ ��ះមិន�នន័យ� អ�ក
�ត�វេចញ���រត់ �ហើយទិញ ស�ជិក �ពកស��ប់ែន�ង�ត់��ណ��ះេទ។ ប៉ុែន�សូម�ីែតអ�ីមួយែដល
�ម� ដូច��រ�ដើរគឺ��រ�ប់�ផ�ើម។ ចូរ�ធ�ើអ�ីែដលអ�ក�ច�ធ�ើ�ន។ សូម�ំ� �ពះកំពុងបំ�ក់
រ�ប�យរបស់អ�ក ដូេច�ះ ចូរប�ង�ើតចំណ�ចមួយ�ដើម�ីែថរក��ឱ��នល�ក��ង��ំៃន�នសួគ៌���លើែផនដី
េនះ �ហើយ�នសួគ៌���លើែផនដី គឺ�អ�ីែដល�នឹង��យ��� �េលលូ��! 

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�ពូ���បយុទ�របស់�ពះអ��ស់ �ហើយរ�ប�យខ��ំ��វ�ធរបស់�ពះអ��ស់�ប�ំងនឹងជំងឺ និង���។ 
�មរយៈ រ�ប�យរបស់ខ��ំ �ទង់���សអ�កជំងឺ ���សមនុស���ប់ បេណ�ញ�រក� និងបំ��ញកិច��រៃន
េសចក�ីងងឹត។

�រសិក�បែន�ម
ធីម៉ូេថទី១ ៤:៨
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ៃថ�ពុធ ទី៤ ែខមក� ចំណ�ចែដលប៉ះដល់�ពះ

១ ធីម៉ូេថ ២:៨ (ពគប)
ដូេច�ះ ខ��ំចង់ឲ�ពួក�បុសៗ�លើកៃដបរ�សុទ��ឡើង 
នឹងអធិ��ន���គប់ទីកែន�ង ��យឥតខឹង ឬ
���ះ�បែកក�ឡើយ។

ៃដរបស់�យើង គឺ�ឧបករណ៍ពហុមុខដ៏អ��រ�ែដល�ន
ទី�ំង��ចុង��មៃដរបស់�យើង។ ��យៃដរបស់�យើង 
�យើងប៉ះ �យើង�ប់ �យើង�ន�រម�ណ៍ �យើងសង�ត់ �យើង
�រៀបចំ �យើង�ថើប និង�ន��ចើន�ទៀត។ សូម�ីែតេពល
�យើងកំពុងនិ�យ ៃដរបស់�យើង�ែផ�កសំ�ន់មួយៃន
�យើង�នរ� និងអ�ីែដល�យើងនិ�យ។ ៃដគឺ�ែផ�ក
មួយៃន �ង�យ ែដលខួរក�លយកចិត�ទុក�ក់បំផុត។ 
��រពិត មួយែផ�កធំៃនប��ពណ៌�បេផះរបស់ ខួរក�ល
របស់ �យើងគឺ�ត�វ�នផ�ល់ដល់មុខ�រែដល�ក់ទងនឹង
ៃដរបស់�យើង។ �លើកែលងែតមុខរបស់អ�ក អ�កទំនង�
ប��ញ ��កីយ�ៃដរបស់អ�ក �ងែផ�កេផ�ង�ទៀតៃន
ខ��នអ�ក។ ៃដគឺ�ែផ�កមួយដ៏សំ�ន់ៃន�យើង។

�មិនែមន��រឿងៃចដន�េទែដល�ពះ�ន��ជើស�រើស 
�ដើម�ីសង�ត់ធ�ន់�លើែផ�កពិេសសៃនរ�ប�យេនះ ស��ប់
�រ អធិ��ន។ អ�កគឺបរ�សុទ��ំង�សុង។ �ទង់�ច
��ជើស�រើសែផ�ក�មួយ�ន ប៉ុែន��ទង់�ន��ជើស�រើស 

ៃដអ�ក � ពិេសស។ ៃដរបស់អ�កមិនែមន��ន់ែតែញកេចញពី��កីយប៉ុ���ះេទ បុ៉ែន��ត�វ�នបំែបក
���ពះ ស��ប់ �រ ��បើ��ស់ពិេសស។ ��ះ�បទគម�ីររបស់�យើងសំ�����លើ 'បុរស' ដូច��បុស
ក៏��យ �ក៏�ត�វ�ន��បើ�ទូ��ស��ប់�ំងបុរស និង�ស�ី។ �មរយៈៃដរបស់អ�ក អំ�ច និងេសចក�ី
�ស�ញ់របស់�ទង់កំពុង�ត�វ�នបេ��ញ។ �ទង់ចង់��បើៃដរបស់អ�ក�ដើម�ី��ដល់អ�កែដល�ត់បង់ 
ព��លអ�កជំងឺ ែចក�យ�ពះគុណរបស់�ទង់ និងប��ញ ពី�ពស�ិត��លរបស់�ទង់ដល់អ�កដៃទ។ �
ពិត�ឯកសិទ�ិមួយក��ង�រ�លើកពួកេគ�ឡើង��យៃដដ៏បរ�សុទ���ក��ង�រអធិ��ន!

����ំេនះ �មរយៈៃដរបស់អ�ក អ�កនឹង�នបទពិ��ធន៍ពី�នសួគ៌���លើែផនដី។ អ�ីៗ�គប់��ងែដល
អ�កប៉ះ��យៃដបរ�សុទ�របស់អ�ក នឹងរ�កច��មើន ��ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ!!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ៃដរបស់ខ��ំគឺ�ែផ�កបែន�មៃន�ពះ ��យបេ��ញេសចក�ី�ស�ញ់ និងអំ�ចរបស់�ទង់��ក��ង��
កីយ។ ៃដរបស់ខ��ំ�នទទួល�ពះពរ គឺស��ប់ទីសំ�ល់ �រអ��រ� និងឫទ�ិ�រមី �គប់អ�ីៗែដលខ��ំប៉ះនឹង
�នរ�កច��មើន �េលលូ��!!

�រសិក�បែន�ម
កិច��រ ១៩:១១-១២
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ៃថ��ពហស�តិ� ទី៥ ែខមក� �ងើបែភ�ក�ឡើង�ហើយ�មើល

��កុប�ត�ិ ១៣:១៤-១៥ (ពគប)
�����យែដលឡ�ត�ន��តេចញ�� ��ះ�ពះ េយ
ហូ���នបន��លនឹង�ប់��ម� ចូរឯង�ងើបែភ�ក�ឡើង
ឥឡ�វ �ហើយ�មើលពីកែន�ងឯង��ះ ���ង�ជើង 
�ងត��ង �ង�កើត �ហើយ�ងលិចចុះ ដ�ិត�សុក
�ំងប៉ុ��នែដលឯង�មើល�ឃើញ ��ះអញនឹងឲ�ដល់
ឯង នឹងពូជឯង�ដ�បត�� ។

�នេពលមួយែដលខ��ំចង់�ន�ន��កថ�ី ប៉ុែន��រចង់�ន
របស់ខ��ំមិន�ត�វ��នឹងថវ��របស់ខ��ំេទ។ ដូេច�ះ ខ��ំ�ន
រក�ឃើញបទគម�ីរមួយស��ប់�រ��ះ។ ��ក��ងលូ� 
១៩:៣០ (ពគប) �ពះេយស៊ូវ�ទង់�នបន��ល� “...��ះ
នឹង�ឃើញកូន�១ េគចងទុក ែដលមិន�ន់�នអ�ក�
ជិះ���ឡើយ ចូរ��យ�ដឹក �ំមក”។ សត��គឺ�
រថយន���ក រ�� រ�យ (Rolls-Royce) ៃនសម័យ�ពះេយស៊ូវ 
�ហើយ�មិនែដលជិះេទ ែដល�នន័យ��ថ�ី�ស�ង។ 
ឥឡ�វេនះខ��ំ�នបទគម�ីរមួយ។

�ពះគម�ីរ�នែចង���ក��ងេហ��ពើរ ១១:១ (ពគប) "រ�ឯ
េសចក�ីជំ�នឿ ��ះគឺ�ចិត�ែដលដឹង�ក់� នឹង�នដូច
សង�ឹម ... "  េសចក�ីជំ�នឿគឺ�ចិត�ែដលដឹង�ក់; គឺ�ឈរ
���ង���ម។ ��េពលអ�កចង់ហ�ឹក�ត់េសចក�ីជំ�នឿ

របស់អ�ក សូមែស�ងរកបទគម�ីរ�មួយែដលអ�ក�ចឈរ���ង���ម �ហើយកំុ��ស់ទីពីកែន�ង��ះ
រហូតដល់វត��ែដលអ�ក�����ត�វ�នប��ញ�ឡើង ។ �ពះគម�ីរែចង� េពលអ�ក�ស�ើសុំអ�ីែដល�សប�ម
�ពះហឫទ័យរបស់�ពះ - ែដល��ពះបន��លរបស់�ទង់ - �ទង់��ប់អ�ក �ហើយសំ�ណើរបស់អ�ក�ត�វ�នផ�ល់
ឲ�។ ដូេច�ះ �បើអ�ក�ឃើញអ�ីែដលអ�ក�����ន ��ក��ង�ពះបន��ល ��ះ�ពះ�ទង់ទត�អ�ក�ន�ឃើញ�ហើយ 
អ�កក៏�ន����កដែដរ។ ដូេច�ះ ខ��ំ��ប់អ�ក ដូចែដល �ពះ�ន��ប់ដល់��ក�ប់��ម��ក��ងគម�ីរ��
កុប�ត�ិ ១៣:១៤ (ពគប) � “ចូរឯង�ងើបែភ�ក�ឡើងឥឡ�វ�”  អ�ីក៏ ��យែដលអ�ក�ត�វ�រ ��នក��ងបទគម�ីរ
ស��ប់របស់�ំង��ះ។ ចូរែស�ងរក �ហើយ�ធ�ើ�ឲ�េចញក��ងៃថ�ៃនពន�ឺ! ចូររក�មើល និង�ឃើញអ�ីែដលល�
បំផុត��ក��ង��ំងស��ប់អ�ក។ ចូររក�មើល នឹង�ឃើញ�រព��លរបស់អ�ក។ ចូររក�មើលនឹង�ឃើញ� 
លុយចូលមក�ហើយ ចូររក�មើល នឹង�ឃើញ�នសួគ៌���លើែផនដី!!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ែភ�ករបស់ខ��ំ�ន�បើកចំហ ចំ��ះអ�ីៗ�ំងអស់ែដល�កម�សិទ�ិរបស់ខ��ំ។ ខ��ំអះ�ង និង�ប�ស� ខ��ំ�ន
�ពះគុណក��ង�រ�បមូល�បមូលរបស់ និង�កម�សិទ�ិរបស់ខ��ំ�ំងអស់ ��ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
យ៉ូ�នទី១ ៥:១៤-១៥
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ៃថ�សុ�ក ទី៦ ែខមក� ចូរ�ន� ក��ងផ��វរបស់�ពះ

េអេភសូរ ៣:១ (ពគប)
េហតុ��ះ�ន�ប៉ុលខ��ំ �សិស�របស់�ពះ េយសូ៊វ�គីស� 
ែដលខ��ំ�ប់គុកេនះ �ដើម�ី��ប��ជន៍ដល់អ�ក�ល់�� 
�ពួក�សន៍ដៃទ �

��ចុងទសវត�រ�ទី ៧០ �ង��សហ��ត �ប៊��ហ�ើ ឃីង 
(Burger King) �ន�ប់�ផ�ើមយុទ���រទីផ�រដ៏ធំមួយ
��យ��បើ�ក����ក� "ចូរទទួល�ន�មចិត�របស់
អ�ក"។ ប��ប់មក ��រដូវ�����ំ ១៩៩៦ �កុមហ៊ុន កូ
� កូ� ែដល�អ�កផលិត ���យ ��ឃលីង សូ� 
(Sprite Sparkling Soda) �នេចញយុទ���រមួយ 
�ដើម�ី�ន�� ដល់េក�ងៗជំ�ន់���យ។ ពួកេគ�នជួល
��ក់�រផ�យ�ណិជ�កម�ែដលល�ី ែដល�នសមត��ព 
�ក់�ញម� ជនវ�យេក�ង �ហើយប�ង�ើត�ក����ក� 
"ចូរ�ធ�ើ�ម�រេ�សក��នរបស់អ�ក" ។ �គឺ���គជ័យដ៏
ធំេធង ែដលពួកេគ �ន�ធ�ើបច��ប�ន��ពយុទ���រៃម���ំ
��ំ���យមក �ដើម�ីព�ងីក�រអំ�វ�វរបស់ខ��ន។

គំនិតៃន�រ�ធ�ើអ�ីមួយ ែដល�ធ�ើឱ�អ�ក�ន�រម�ណ៍
�ល� គឺ��រក�ង��កយី����ក��ងពិភព��ក
េនះ។ ��ះ� ��ង�ក៏��យ ជីវ�ត�ន់ែត��� �ន
និមិត�ស����ល់ខ��នរបស់�។ ��ត�វ�នេគ��� �

ជីវ�តែដល�ត�វ �ន��ង ។ ប៉ុល�ន��ខ��ន�ត់���វ�ក ប��ប់មក�អ�កប��មើរបស់�ពះ ប៉ុែន�េពល
�ត់យល់អំពីជីវ�តែដល�ត�វេគ��ង �ត់�នប��ក់�ខ��ន�ត់�អ�ក��សរបស់�ពះ�គីស�។ ជីវ�តែដល�ត�វ
��ង មិន�ន�ពល�ង់���ៃន�របដិេសធ នូវអ�ី ែដល�ពះចង់�ន��ះេទ �ហើយក៏មិនខ�ល់��យ នឹង�រ
បំេពញេសចក�ីប៉ង����ៃន�ច់�មែដរ។ �គឺ�ជីវ�តែដល��យ�ច់�ំង�សុងដល់�ពះអ��ស់ ែដល
��រប��ញដ៏ខ�ង់ខ�ស់ៃនជីវ�តែដលស��ល់��យ�ពបរ�បូរណ៍ អំ�ច និងអ�ីៗ�ំងអស់ែដល�ពះ�ន
�ពះទ័យទុក�ក់ចំ��ះអ�ក។

អ�ក�ត�វ�ធ�ើ�ម�រេ�សក��នរបស់អ�ក �ហើយ��នអ�ី���ពីប����ះេទ។ អ�ក�ន�កល�ងវ�ធីរបស់អ�ក 
�ហើយឥឡ�វ េនះ កំពុងែស�ងរកផ��វេចញ។ ប៉ុែន� ផ��វរបស់�ពះគឺ�វ�ធីដ៏ល�បំផុត �ហើយអ�ីៗ�គប់��ងែដលអ�ក
����ចង់�ន គឺ�ត�វ�ន រក�ឃើញ��ក��ងជីវ�តែដល�ត�វ��ង។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�អ�ក�ដើរ �អ�កនិ�យពី�ពះ�គីស�ែដល��ក��ងខ��ំ។ ខ��ំ�វ���ណដ៏ខ�ង់ខ�ស់ែដលរស់ហួសពី�រ
�ប់ជំ�ក់�ង�ច់�ម។ ខ��ំ�អ�កចូលរ�ម��យស�័�គចិត�ក��ងជីវ�តែដល�ត�វ��ង ��ក��ង��ំ�នសួគ៌
���លើែផនដី េហេលលូ��!!

�រសិក�បែន�ម
��ទី ២:២០
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ៃថ���រ� ទី៧ ែខមក� �ធ�ើដូចេម�ច�ដើម�ី��យ�អ�កល�ី ក��ង��ំ�នសួគ៌
���លើែផនដី!

ភីលីព ២:៥-៦ (ពគប)
�ត�វែត�នគំនិតគិតដូច��ពះ �គីស�េយស៊ូវវ�ញ ែដល
��ះ�បើ�ទង់�នរ�បអង���ពះក៏��យ គង់ែតមិន�ន
�ប់េសចក�ីែដល�ស�ើនឹង�ពះ��ះ ទុក�េសចក�ីែដល
គួរ�ន់��ប់�ឡើយ។

�បព័ន�ផ�ព�ផ�យសង�ម �នកំណត់ដំ�ក់�លៃន
�រចង់�នរបស់ម�ជន ែដល�អ�ក�នឥទ�ិពល។ 
�គ�គ��ល និងសហ�គិនក៏ដូច��ែដរ �នចំ�យ��ក់
�ប់�ន់ដុ��រ �ដើម�ី�ធ�ើឲ�េគ��ល់។ ��ល�ី�ំងពីរ 
និងមនុស�ធម��សុទ�ែតព��មប�ង�ើនក�� “ឲ�េគដឹង 
ចូលចិត� �ជឿ�ក់”។ �គឺអំពីេករ������ះរបស់ពួកេគ ប៉ុែន�
�មួយនឹង�ពះ �ព���ះ�តង់ គឺ�អ�ីែដល�ប់ប���ល។

�ពះអ��ស់េយស៊ូវ មិនែដល��ះពុម�ខិត�ប័ណ� ប�ង�ើត
កម�វ�ធី អ៊�ន�����ម ឬផ�យ�ណិជ�កម��ម េហ�សបុ
ក ឬ យូធូប �ឡើយ។ �ទង់មិនែដល�ធ�ើអ�ី�ដើម�ីក�ង
េករ������ះរបស់�ទង់�ឡើយ។ �មពិត �ពះគម�ីរ��ភីលីព 
២:៧ (ពគប) �ប�ស� �ទង់ “គឺ�ទង់�នលះ បង់�ពះ អង�
�ទង់...”  េនះ��ថ៌កំ�ំងរបស់�ទង់ក��ង �រ��យ�
មនុស�ល�ីល�ញ �ំង���លើែផនដី និងក��ងពិភពវ���ណ
ៃនជីវ�តអស់កល�។ �ទង់��ែត���ត�លើ�រ��ស់��

របស់�ទង់ និង�រ�ំង ចិត�ចំ��ះ�ពះ។ �ទង់�ន�ធ�ើអំ�ពើល� និងព��ល �ល់�រ�បសង�ត់��យ�រក� 
ដល់ក�មិតែដល�ពះវ���ណបរ�សុទ��ន�ងមក�តំ�ង��ស�របស់�ទង់។ �តើ���រខុសេទក��ង
�រផ�ព�ផ�យ�លើទំព័រ�បព័ន�ផ�ព�ផ�យសង�មរបស់អ�ក? េទ ���រ�ប�សើរក��ង�រ��បើ��ស់ប��ញ
សង�មរបស់អ�ក��រ���ស�ស��ប់�រទំ�ក់ទំនង - ចូរអនុ��តឱ�មនុស��មើល�ឃើញអ�ក �
ស��ស��ល់ចំ��ះ�ពះ�គីស�។

��េពលែដល�ពះអ��ស់គង់���មួយអ�ក ��ះ�អ�ីែដលអ�ក�ត�វ�រ។ �គឺ�អ�ីែដលអ�ក�ធ�ើ ��េពល
ែដល��ន នរ���ក់កំពុងែស�ងរក ែដល�ពះ�ប់�រម�ណ៍បំផុត។ �មរយៈ�រចូល��ក��ង�ពះបន��ល 
និងែស�ងរក��ល បំណងរបស់អ�ក��ក��ងជីវ�ត អ�កនឹងរក�ឃើញ�អ�ក�នរ� និងអ�ីែដលអ�ក�ន
សមត��ព។ "�រដូច" ែតមួយគត់ ែដលអ�ក�ត�វ�រគឺរបស់�ពះ។ ដូេច�ះកំុព��ម�ធ�ើឱ�មនុស�
�ប់�រម�ណ៍។ �ធ�ើខ��នឯង��នេករ������ះ �ហើយ�មើល�ពះ�ធ�ើឲ�អ�កល�ី!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�នកំណត់�លើជំ�នែដលខ��ំ�ត�វែត�ធ�ើ�ម។ �ពះ�ជីវ�តរបស់ខ��ំ �ហើយជីវ�តរបស់ខ��ំគឺស��ប់�ពះ! ខ��ំ
ល�ី�ងយកឈ�ះ�ពលឹង ល�ី�ង�រ�ធ�ើ�ម�ពះបន��ល ល�ី�ងជំ�នឿដ៏រ�ង�ំ - ខ��ំ�អ�ក�ន �ហើយល�ី
ក��ង�ពះ�គីស� �េលលូ��!

�រសិក�បែន�ម
កិច��រ ១០:៣៨
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ៃថ��ទិត� ទី៨ ែខមក� អំ�ចៃន�ររង់�ំដ៏ពិត

កិច��រ ៦:៨ (ពគប)
ឯេស��ន ែដលេពញ��យេសចក�ីជំ�នឿ នឹង
�ពះ េច�� �ត់ក៏�ធ�ើ�រអ��រ� នឹងទីសំ�ល់��ងធំ
��ក��ងពួកជន។

េអ�យ ៤០:៣១ គឺ�បទគម�ីរមួយែដល�ត�វ�នេគ��បើ
ខុស��ងធ�ន់ធ�រ។ បទគម�ីរនិ�យ�៖ “ែតអស់អ�ក�
ែដលសង�ឹមដល់�ពះ េយហូ��វ�ញ ��ះនឹង�នកំ�ំង
ចំ�រើន�និច�។”  មនុស����ចើន�ន��បើបទគម�ីរ��ះ
�ដើម�ីពន�រសកម��ព �ហើយ “រង់�ំ” រហូតដល់�នអ�ី
�កើត�ឡើង ឬក៏��កក់�ងេនះ���ទៀត�ដើម�ី “រង់�ំ” �ពះ
�ធ�ើអ�ីមួយ។ ប៉ុែន��ត�វយល់� �ពះ�ទង់�ន�ធ�ើអ�ីៗ�គប់��ង
ែដល�ទង់នឹង�ធ�ើ �ហើយ�ររង់�ំ�ពះ មិនែដល�នជំហរ
អសកម��ឡើយ។ េនះ�េម�រៀនដ៏សំ�ន់មួយ �ពិេសស
��េពល�យើងកំពុងែស�ងយល់ពី��ំថ�ី ��ំៃន�នសួគ៌
���លើែផនដី! ខ��ំដឹង�អ�កមួយចំនួន�នកំពុង 'រង់�ំ' 
ស��ប់�រឿងមួយ ឬ�រឿងេផ�ង�ទៀតែដលនឹង�កើត�ឡើង 
ប៉ុែន����ររង់�ំខុស។ ចូរអនុ��តឱ�ខ��ំប��ញអ�ក។

��េពលពួកជំនុំដំបូងកំពុងរ�កច��មើន ពួក�វ�ក
�នសេ�មចចិត���ជើស�រើសបុរស ែដលេពញ��យ
�ពះវ���ណបរ�សុទ��ដើម�ី “រង់�ំ” ���លើតុរ�ច�ហើយ ។ 

េស��ន គឺ���ក់ក��ងចំ��មពួកេគ។ �ររង់�ំរបស់�ត់មិន�ក់ព័ន�នឹង�រ អង��យ រង់�ំ�ពះ�ធ�ើអ�ីមួយ
��ះេទ។ �មពិត េពល�ត់កំពុងរង់�ំ��នឹងតុ �ត់កំពុង�ធ�ើឫទ�ី�រមី ែចក�យ���� និង�រអ��រ�! 
�ត់េពញ��យ�ពះវ���ណបរ�សុទ� ែដល�ត់នឹងផ�ល់��រមួយ�នដល់អ�ក �ហើយម�រ�ក នឹង
�កេចញ។ �ត់នឹងជូត��អីមួយ �ហើយអ�កប��ប់ែដលអង��យ��ក��ង��ះ នឹង�ត�វ�ន���សឲ��ផង
ែដរ។ �េលលូ��!

ដូេច�ះ �លើក���យអ�កគិតអំពី�ររង់�ំ�ពះ ចូររវល់! �ត�វបំេពញ��យ�ពះវ���ណបរ�សុទ� �ហើយ
េចញ��ទី��ះ �ហើយ�ធ�ើ�រអ��រ� និងឫទ�ិ�រមីដ៏អ��រ�ក��ងចំ��ម�ប��តិ��។ ��ះ��បេភទ
ៃន�ររង់�ំែដល�ពះយល់�សប និងអ�ីែដល�ទង់កំពុងរង់�ំ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�អ�ករត់តុរបស់�ពះ។ ខ��ំ�កើតមក�ដើម�ីប��មើ�ទង់។ �ហើយ��ក��ង�ររង់�ំរបស់ខ��ំ ខ��ំ�ធ�ើទីសំ�ល់ �រ
អ��រ� និង ឫទ�ី�រមី ��ក��ង�ពះ�មដ៏ខ�ស់បំផុត �ពះអ��ស់�ពះេយសូ៊វ!

�រសិក�បែន�ម
កិច��រ ៦:១-១០
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ៃថ�ចន� ទី៩ ែខមក� របប��រ�ងវ���ណ ក��ង��ំ�នសួគ៌���លើ
ែផនដី

យ៉ូប ២៣:១២ (ពគប)
ខ��ំ មិនែដលេគចថយេចញពីប��ប់ៃន�ពះ រ�ម�ទង់េទ 
ខ��ំ�នខំ�បមូលទុក�ពះ បន��លៃន�ពះ ឱស��ទង់ ��ង
��រែដលខ��ំ�ត�វ�រផង។

�កពះរបស់មនុស�េពញវ�យ�មធ�ម�ចផ��ក�នតិច�ង
មួយលី�ត��េពលទេទ និងច���ះពី ២ �� ៤ លី�ត�� 
េពលេពញ។ ��េពលែដលអ�កេពញវ�យ �កពះរបស់អ�ក
��ែត�នទំហំដែដល លុះ��ែតអ�ក�ធ�ើ�រវះ�ត់ �ដើម�ី
ឱ�� តូច�ងមុន។ ខណៈេពលែដល�កពះ�ចព�ងីក�ន 
��ច�ធ�ើ���ន��យ�រ��ំ��ង��ចើនរហូតដល់�កពះ
ផ��ះ ឬេ�បះ។

ឯវ���ណរបស់អ�ក ក៏�នចំណង់ផងែដរ។ គឺចង់�ន�រ
បំេពញ��យ�ពះបន��ល�គប់េពលេវ�ែដរ។ �ក៏នឹង
ព�ងីក ផងែដរ �ដើម�ីព�ងីកសមត��ពរបស់ខ��ន �ដើម�ី
ទទួល�នអ�ីែដលអ�កបំេពញ��ក��ង។ ប៉ុែន�អត��ប��ជន៍
គឺ� ��ន សមត��ព��នែដនកំណត់។ មិន��ពះបន��ល
ែដលអ�កបំេពញ�ងវ���ណរបស់អ�កប៉ុ����ះេទ គឺ
ែតងែតចង់�ន �ន់ែត��ចើន �ហើយ�ចព�ងីក�ន��យ
មិនេ�បះ�ឡើយ។ �ហើយ��េពលែដល�ព�ងីក �មិន
�តឡប់�� ទំហំ�ដើម ដូចពីមុនវ�ញេទ។

�តើេហតុអ�ី�ន�អ�ករក�វ���ណរបស់អ�ក ឲ����លើរបប��រពីរលី�តដែដល ��េពលែដល��ន
សមត��ព ��នែដនកំណត់? ឥឡ�វេនះ វ���ណរបស់អ�កកំពុងែតែ�សកថ��រ��យេ�សក��ន�ពះបន��ល។ 
កុំ�ធ�ើឱ��នកំហុស ក��ង�រសម�ឹង�មើលក��ក់�ងវ���ណ �ហើយគិត�អ�ក�ត់រ�ច�ហើយឲ���ះ។ �រ
�ធ�ើដូេច�ះ គឺ�ស��ៃន�ពអត់ ��ន�ងវ���ណ។ �ពះគម�ីរែចង� មនុស�ែដល�នចិត�ស�� នឹង�ន
បរ�បូរ។ ចូរឲ��នបរ�បូរ��យ�រទទួលយក�ពះបន��លរបស់អ�ក ��យ�រយល់�វ���ណរបស់អ�ក ��ំ
�ជុលឲ���ះ។ ដូេច�ះ ចូរចូល�����ក��ង�ពះបន��ល មិន�តឹមែតគុណ�ពប៉ុ���ះេទ ប៉ុែន�ែថម�ំងក��ង
បរ��ណផងែដរ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ
ចំណង់��ររបស់ខ��ំស��ប់�ពះបន��លកំពុងែត�កើន�ឡើង��រៀង�ល់ៃថ�។ ខ��ំកំពុងរ�កច��មើន��ក��ង
�ពះគុណ �ហើយ �ពះបន��លកំពុងែត�កើន�ឡើង��ង��ំង ��ក��ង�គប់វ�ស័យៃនជីវ�តរបស់ខ��ំ!

�រសិក�បែន�ម
សុ�សិត ១១:២៥
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ៃថ�អ��រ ទី១០ ែខមក� �ពះបន��លែដល�យើងរស់��

ទំនុកត�ម�ើង ៤៥:១ (ពគប)
ចិត�របស់ខ��ំេពញ�ហៀរ��យេសចក�ីដ៏ល� គឺខ��ំនិ�យពី
េសចក�ីែដលខ��ំ�ននិពន� ពីដំ�ណើរម� ក��ត អ��តខ��ំ
���ប�ប�ៃនអ�កែតង�រឿង��ងជំ�ញ។

�នអ�កសរេសរ�សៀវ���ពះគម�ីរ���ចើន ប៉ុែន��នែត
អ�កនិពន���ក់ប៉ុ���ះ។ �ពះគម�ីរ��ប់� ពួកបរ�សុទ�
�ត�វ�ន ជំរ�ញ ឱ�សរេសរែដលប��លក��ងគំនិត��យ
�ពះវ���ណបរ�សុទ�។ �ពះវ���ណបរ�សុទ��នេចត� 
និង��ជើស�រើស �ម�ពះបន��លរបស់�ទង់។ ដូេច�ះ ��
�ប��ជន៍របស់អ�កក��ង�រសិក�បទគម�ីរ �ហើយែស�ងរក
ឲ��ឃើញ នូវអ�ីែដល�ទង់កំពុង�នបន��ល �ហើយ�លើសពី
�ក�ែដល�ន��ះពុម����លើទំព័រ�ពះគម�ីររបស់អ�ក។

បទគម�ីរសព�ៃថ�េនះ �ក់ទងនឹងអ��ត ឬនិ�យ��
�ន់ប៊�ច ឬ�រនិពន�។ ��ះ�នន័យ� ��េពលអ�ក
និ�យ អ�ីមួយកំពុង�ត�វ�ននិពន�។ ប៉ុែន�សូមកត់ស��ល់ 
�មិនែមន��ន់ែត�ប៊�ចរបស់នរ���ក់��ះេទ។ �
�ប៊�ចរបស់ “អ�កនិពន�ែដល��តៀម�េ�សច”។ អ�កនិពន�
ែដល��តៀមរ�ច�េ�សច គឺ�អ�កែដល�នជំ�ញ និង
ឧស�ហ៍ព��ម។ អ�កនិពន�ែដល��តៀម�េ�សច មិន
សរេសរែតម�ង�ហើយ�ក់ប៊�ច��ះេទ។ អ�កនិពន�ែដល

��តៀម�េ�សច គឺមិនែដល និពន���យ��ន�រអនុវត�ន៍របស់ពួកេគ�ឡើយ។

�ក�របស់អ�ក ប��ញពីដំ�ណើរជីវ�តរបស់អ�ក។ ដូេច�ះ ចូរនិ�យ�ក�ែដលគួរ��ប់�ឡើងវ�ញ �ធ�ើដែដល
ៗ និងចង�ំ។ �បសិន�បើអ�កមិនច�ស់�អ�កគួរនិ�យអ�ីេទ ចូរចូល��ក��ង�សៀវ���ពះគម�ីរែដល
សរេសរ��យប៉ុល �ហើយែស�ងរក �ក� ែដលគួរនិ�យ�ឡើងវ�ញ។ �ន�ក����ចើនែដលបំផុសគំនិត 
និងរ�មប���ល��យ�ពះគុណ។ ដូចពួកបរ�សុទ��ត�វ�នជំរ�ញ��យ�ពះវ���ណៃន�ពះ េពលអ�កសូ�ត
�ពះបន��លរបស់�ទង់ ��ះជីវ�តរបស់អ�កនឹង��ះជំ�ន��មុខ និង�ឡើង���ទៀតក��ង��ំថ�ីេនះ!!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�អ�កនិពន�ពីជីវ�តរបស់ខ��ំ។ ខ��ំនិ�យែត�ក�បំផុសគំនិតែដលជំរ�ញជីវ�តខ��ំឲ���មុខ។ ខ��ំ�អ�ក�ន។ 
ខ��ំ�ន េសចក�ីច��មើន។ ខ��ំ�ត�វ�នផ�ត់ផ�ង់��ងបរ�បូរណ៍ ��ក��ង�ពះ�មដ៏ខ�ស់បំផុត�ពះអ��ស់
�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
េព�តុសទី២ ១:១៦-២១
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ៃថ�ពុធ ទី១១ ែខមក� �រតយុទ��ត�វ�នប��ប់

��កុប�ត�ិ ៣:១៩ (ពគប)
ឯងនឹង�ន��រស�ី��យ�រែបក�ញើស ដ�បដល់
ឯង�តឡប់���ដីវ�ញ ពី���ះអញ�នយកឯងពីដីមក 
ដ�ិតឯង�ធូលីដី ក៏�ត�វ�តឡប់���ធូលីដីវ�ញ។

�តើអ�កដឹងេទ� ក��ង�ម�កូនរបស់�ពះ អ�កមិនែដល
�នបំណងតយុទ�ក��ងជីវ�តេទ? ��កំហុសមួយែដលអ�ក
�ត�វែបក�ញើស�ដើម�ី�ន�រ�រ រក�ន�ពបរ�បូរណ៍ ឬ
�ន�រឿងល�ៗក��ងជីវ�ត។ ខ��ំឮអ�ក។ អ�កនិ�យល��ស់ 
ចុះបទ គម�ីរែដល�យើង�ទើបែត�ន? ខ��ំរ�ក�យ�ស់
ែដលអ�ក�នសួរ។

បទគម�ី រ ��ះ�ត� វ�នផ�ល់ដល់ បុ រស�� ក់ ែដល�ន
��ក់ចុះ ���ះ� អ័�ម។ ��ប��� ប៉ុែន�អ�ក�ល់��
មិន�ត�វ ប����ឡើយ ដ�ិត�ពះបន��លៃន�ពះ��ប់
�យើង� �ពះ�គីស��ន���ស��ះ�យើងពីប���
�ហើយ។ �ពះគម�ីរ��ប់�យើង� ក��ង�ររងទុក�របស់
�ពះ�គីស� �ញើសរបស់�ទង់�នហូរេចញ ក៏�ន��យ�
តំណក់�ម។ �ទង់�ន បង��រ�ញើសរបស់�ទង់រ�ច�ហើយ 
ដូេច�ះអ�កមិន�ំ�ច់េទ។ �ទង់�ន�ងមក�ដើម�ី�ប�ន
ជីវ�តដ៏បរ�បូរណ៍ដល់អ�ក �ដើម�ីកំុឱ�អ�ក�ត�វ�រតយុទ� ឬ
�នឿយហត់�ដើម�ីទទួល�ន។

អ�កគឺ�អ�ក�បមូល�ពះគុណ មិនែមន�អ�ក�ធ�ើ�រ�ដើម�ី�ន�ពះគុណេទ។ អ�ក�ន�ពះគុណ�បកប��យ
េសចក�ី ច��មើន មិន�ត�វបង��រ�ញើស�ទៀតេទ។ ��ំេនះ�ត�វ�ន�ប�នដល់�យើង��យ�ពះ���ំៃន��នសួគ៌
���លើែផនដី - អ�កនឹងមិនរងទុក�����ំេនះេទ។ អ�ក�ត�វ�នែតង�ំង��យ�ពះ �ដើម�ីចំ�យេពល
េវ�របស់អ�ក ក��ងេសចក�ី ច��មើន និង��ំរបស់អ�ក ក��ង�ពរ�ក�យ និងេសចក�ីអំណរចុះ។ ចូរទទួល�
��យេសចក�ីជំ�នឿ �ហើយនិ�យ�េចញ ��ះជំនួញរបស់អ�កនឹងរ�កច��មើន។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

�របង��រ�ញើសពី�រតយុទ�មិន�ត�វ�នអនុ��តឲ��នក��ងជីវ�តរបស់ខ��ំេទ។ �រ�ប�នពររបស់�ពះ គឺ�
របស់ខ��ំ �ហើយខ��ំបដិេសធមិន�ពមទទួលយក�រតយុទ�េទ។ ខ��ំ���ភ��វ អតិថិជន និងកិច�សន�ចូល
មក�ជីវកម�របស់ខ��ំឥឡ�វេនះ! ខ��ំប��ប់ឲ��ជីវកម�របស់ខ��ំរ�កច��មើន ក��ង�ពះ�មដ៏ខ�ស់បំផុត�ពះអ��ស់
�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
��ទី ៣:១៣
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ៃថ��ពហស�តិ� ទី១២ ែខមក� �រេផ�រេសចក�ីជំ�នឿ

��ទី ២:២០ (ពគប)
ខ��ំ�ន�ប់��ង�មួយនឹង�ពះ �គីស� ប៉ុែន�ខ��ំរស់�� 
មិនែមន�ខ��ំ�ទៀត គឺ��ពះ �គីស��ទង់រស់ក��ងខ��ំវ�ញ 
�ហើយែដលខ��ំរស់ក��ង�ច់�មឥឡ�វេនះ ��ះគឺ
រស់��យេសចក�ីជំ�នឿ �ជឿដល់�ពះ �ជ បុ��ៃន�ពះ 
ែដល�ទង់�ស�ញ់ខ��ំ ក៏�ន�បគល់�ពះ អង��ទង់ជំនួសខ��ំ
�ហើយ។

េសចក�ីជំ�នឿគឺ�មុខវ���មួយ ែដលអ�កមិន�ចហត់�នឿយ
�ន�ឡើយ ខណៈេពលែដលអ�ក���លើែផនដីេនះ។ 
េសចក�ី ជំ�នឿគឺ�រ�បៀបរស់��របស់អ�ក។ ��ះ�នន័យ
�អ�ីៗ�គប់��ងែដលអ�ក�ធ�ើ ឬ�ន គឺែដល�ក់ទងនឹង
ជីវ�ត �ត�វ�ន�ធ�ើ ទទួល�ន និងរក�ទុក�មរយៈេសចក�ី
ជំ�នឿរ�ច�ហើយ។ សូម�ីែតរ�ប�ង�យរបស់អ�ក ក៏�ត�វ�ន
រក���យ េសចក�ី ជំ�នឿែដរ។

បទគម�ីរៃថ�េនះ��ប់អ�ក� េសចក�ីជំ�នឿៃន�ពះ�ជបុ��
ៃន�ពះ �នរក�ជីវ�តៃនរ�ប�យរបស់អ�ក។ មុនេពលែដល 
�ពះ�គីស��ងមក ��យទិវង�ត �ហើយ�ន�ពះជន�រស់
�ឡើងវ�ញ �ម�ធ��យែតមួយគត់ែដលអ�ក�ចរស់ �� 
��យរ�ប�យ ឬរក�ជីវ�ត�ន គឺ�មរយៈ��ហិតៃន
រ�ប�យ ប៉ុែន�ឥឡ�វេនះ អ�កែលងទទួលរងនូវ�ព�យ

រង���ះ ៃន�បេភទ�ម A, AB និង B �ទៀត�ហើយ។ អ�ករស់����យេសចក�ីជំ�នឿ!

េនះគឺ�ែផ�កដ៏ល�៖ អ�កមិន�ំ�ច់ប�ង�ើតេសចក�ីជំ�នឿេនះ��យខ��នឯងេទ។ ��នខួរឆ�ឹង ឬ��សិ��ដើម
ែដល�ំ�ច់េទ ���ះឥឡ�វេនះអ�កគឺ�រ�ប�យៃនរ�ប�យរបស់�ទង់ និង�ឆ�ឹងៃនឆ�ឹងរបស់�ទង់។ �ពះ
�ន�ប�នដល់អ�កនូវេសចក�ីជំ�នឿរបស់�ទង់��ល់ឲ�។ េហតុអ�ី? ��យ�រ�ទង់�ស�ញ់អ�ក! ដូេច�ះ ចូរ
និ�យ���ន់ជំងឺ��ះ ែដល��ក��ងខ��ន របស់អ�ក។ សូម��ប់�� ឥឡ�វេនះអ�ករស់���នសួគ៌��
�លើែផនដី��យេសចក�ីជំ�នឿៃន�ពះ �ហើយ��នវ�ធី�មួយ�ច���នជំងឺ េម��គ ឬ�ក់េតរ� �ន��
េសសសល់�ឡើយ។ 

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

រ�ប�យរបស់ខ��ំមិន�នជំងឺនិង���េទ។ ខ��ំបដិេសធជំងឺ និង��គស��ៃន�រ��ប់ ែដល�នក��ង
ខ��នខ��ំ�ន�ឡើយ។ ខ��ំ�រ�ប�រៃនរ�ប�យរបស់�ទង់ និង�ឆ�ឹងៃនឆ�ឹងរបស់�ទង់។ ដូេច�ះ រ�ប�យរបស់ខ��ំ
�នស�ពល�ឥត���ះ ក��ង�ពះ �មដ៏ខ�ស់បំផុត�ពះអ��ស់�ពះេយសូ៊វ!

�រសិក�បែន�ម
េអេភសូរ ៥:៣០
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ៃថ�សុ�ក ទី១៣ ែខមក� �រ�ញ់��ំសត�ល�ិត

កូល៉ុស ២:១៥ (ពគប)
�ទង់�ន�ំងទំ�ក់�រពីពួក�គប់ �គង នឹងពួក
�នអំ�ច �ំង�ក់ពួក�ំង��ះ��ក��លជំនុំ
ឲ�េគ�មើល �ហើយដឹក �ំេគ�� ��យ�នជ័យ ជំនះ 
��យ �រ�ឈើ��ង��ះឯង។

��េពលែដល�ពះេយស៊ូវ�ទង់គង់�លើ�ឈើ��ង អំ�ពើ�ប
ៃន��កីយ�ំងមូលស�ិត���លើ�ទង់។ ដូេច�ះ េពល�ទង់
សុគត �ទង់�ន�ង���ននរក �ហើយ�រក� និង�កុម
របស់��ប់�ន់�ទង់។ ពួកេគ�នគិត� "�យើង�នទទួល
�ទង់�ហើយ! ប៉ុែន�ពួកេគ�ត�វតក់ស��តក��ងជីវ�តរបស់ពួកេគ 
��េពល�ទង់�នអ�ង�នពួកេគេចញដូច�សត�ក��តដ៏គួរ
ឱ�រ��ន!

�ពះេយស៊ូវ�នបេណ�ញ�រក�េចញ ដូច�គំរ�ដូច
សត�ល�ិតែដល��រក� ប៉ុែន��ត�វយល់� �ទង់�ន�ធ�ើែបប
��ះក��ង�ម�មនុស�។ �ទង់មិន�ន់�ន�កើតម�ង�ទៀត
េទ ��យ�រ�ទង់មិន�ន់�ន�ពះជន�រស់�ឡើងវ�ញ 
�ហើយ�ពះ��ហិតរបស់ �ទង់�ន�ន់�ន���ះ�លើ
ទីស���ស���ស។ ឥឡ�វេនះ �បសិន�បើបុរស��ះ គឺ
�ពះេយស៊ូវ �ចក��ត់�រក� និង�កុមរបស់����លើទឹកដី
របស់�រក� �តើអ�ក�នលទ��ពប៉ុ��ន�ទៀត?

�នេពលខ�ះែដលអ�ក�ន�រម�ណ៍� ដូច�អ�កកំពុងឆ�ង�ត់�ននរក។ ��ះ�វ�ធីបំ�ផ�ើសៃន�រ
និ�យ� អ�កកំពុងឆ�ង�ត់��ចើន។ ប៉ុែន��ត�វដឹង�រឿងេនះ៖ អ�កមិន�ំ�ច់ក��ត់�រក�េទ។ �ត់�ញ់
រ�ច�ហើយ! �បើអ�កគិត��រក�កំពុងរ��នអ�ក ��ះ�នន័យ��ន�រឿងមួយ៖ �កំពុងែតបំ�ន �ហើយ
អ�ក�នសិទ�ិបេណ�ញ�េចញ! អ�ក�ន��ក់ ែដលអ�ង�ន�រក�េចញពី�ងក��ងអ�ក។ �ទង់គឺ��ពះបន��ល 
ដូេច�ះ��េពលែដល�ទង់�នអ�ង�ន�រក�េចញ �គឺ� �ពះបន��លែដលអ�ង�ន�។ អ�ក�ច�ធ�ើ�នដូច��។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

�ពះបន��លរបស់�ពះ��ក��ងខ��ំ និង��ក��ង�ត់របស់ខ��ំ គឺ���ំស��ប់សត�ល�ិតស��ប់�រក�។ ខ��ំមិន��ច
េសចក�ី��កក់េទ ដ�ិត�ពះគង់���មួយខ��ំ!

�រសិក�បែន�ម
េអ�យ ១៤:១៦
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ៃថ���រ� ទី១៤ ែខមក� �រចូល���ក��ង�ពះបន��ល

១ �ំយូែអល ២:១ (ពគប)
លំ�ប់��ះ ��ក៏អធិ��ន� ចិត�ខ��ំ��ស់រ�ក �យ
�ទរចំ��ះ�ពះ អង� ែស�ងខ��ំ��ស់�ន�ថ�ើង�ឡើង
��យនូវ�ពះ េយហូ�� �ត់ខ��ំ��ស់�នប�ង�ប�លើគូវ��ទ
របស់ខ��ំ��ស់ ��យ���ះខ��ំ��ស់�នេសចក�ីអំណរ
ចំ��ះេសចក�ីស����ះរបស់�ទង់។

�នសត����ចើនែដលអ�ករក�ឃើញែត��ក��ងទីែដល
���។ �ឧ�ហរណ៍ �តី�ែឡន�ខៀវ គឺ�សត�ដ៏ធំបំផុត 
ែដលេគ ��ល់� ��ប់រស់���លើែផនដី ែដលធំ�ង
�យណ�ស័រ��។ ��នទម�ន់រហូតដល់ ៤០០,០០០ 
��ន - �បែហល ទម�ន់ៃនដំរ�េពញវ�យ�មសិបបី - និង
�ន�បែវងជិត ៣០ ែម៉�ត។ ��នទំហំធំ�ស់ ��ន់ែត
កូនតូច�ទើបនឹង�កើត របស់��នទម�ន់ដូចសត�ដំរ��ស�ី
េពញវ�យ។ អ�កនឹងមិនរក�ឃើញសត�ែបបេនះ��កែន�ង�
ក់ៗេទ។

ដូចែដលអ�ក�ច�សៃម�ន សត�ែដល�នទំហំប៉ុនេនះ
មិនបេ��ញសេម�ងបន�ិច�ឡើយ។ �មពិត �តី�ែឡន�ខៀវ 
គឺ�សត�ែដល��ំង�ងេគ���លើែផនដី។ ពួកេគ�ច
�ក់ទង���ន�ប់�ន់គីឡ�ែម៉�ត។ មនុស�មិន�ច��ប់
ឮ សំេឡងរបស់ពួកេគ�នេទ ���ះ�ស�ិត�����រលក

ស��ៃន�រ��ប់របស់មនុស�។ ��ះ�នឱ��យើងដឹង� សំេឡង�ក់�ក់�ត�វ�នប�មុងទុកស��ប់ទី
ែដល���។

��ក��ង��ំៃន�នសួគ៌���លើែផនដីេនះ ��ក��ងជីវ�តចូល�ន់ែត��� សំេឡងរបស់អ�ក�ត�វែត��ស់ប��រ 
���ះ�នឹង�នកំហុសស��ប់អ�ក ក��ង�រចូល�ន់ែត��� �ហើយសំេឡងរបស់អ�ក��ែតដែដល។ ចូរ
និ�យពី�រឿងែដលធំ�ង។ អ�កមិនែមន�អ�កបន�រេទ។ អ�កគឺ�សំេឡង �ហើយសំេឡង��ះនឹង�ត�វ�ន
ព�ងីក និងឮ។ ក��ង�ពះ�មៃន�ពះេយស៊ូវ ខ��ំនិ�យ��យអំ�ចៃន�ពះវ���ណ� �ត់របស់អ�ក�ត�វ�ន
ព�ងីក�លើ�គប់��ំងស�ត�វ �ហើយ�ក�សម�ីរបស់អ�ក�ន់ែត�នទម�ន់!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

�ក�របស់ខ��ំ�នទម�ន់�មួយនឹងសិរ�ល�របស់�ពះ។ ដូេច�ះ េពលខ��ំនិ�យ អ�ីែដល��ជុំវ�ញខ��ំ�ត�វែត
�ឆ�ើយតប។ ដូេច�ះ ខ��ំនិ�យអំពី�រ��រ�ឡើងវ�ញក��ងជីវ�តរបស់ខ��ំ។ លុយនឹងមកដល់�ហើយ ��គ�ស�
របស់ខ��ំកំពុង��ស់ប��រ ���ល� ក��ង�ពះ�ម�ពះេយសូ៊វ!

�រសិក�បែន�ម
េព�តុសទី១ ៤:១១
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ៃថ��ទិត� ទី១៥ ែខមក� �រអធិប�យពីដំណឹងល�

��កុស ១៦:១៥ (ពគប)
�ទង់��ំេគ� ចូរអ�ក�ល់����េពញសព�ក��ង��កីយ
�ំងមូល �ហើយផ�យដំណឹងល�ទួ��ដល់�គប់មនុស�
�ំងអស់ចុះ។

�យើងស�ិត��ក��ង��ចុង���យបំផុត �ហើយ�គឺ�
េពលេវ�ដ៏រ��ភើបបំផុត ��េពលែដលពួកជំនុំនឹង
�បមូល �ពលឹង ែដលមិន��ប់�នពីមុនមក។ ដំណឹងល�
នឹង�ត�វ�នផ�យ��យ�ព���ប់ �ព�តឹម�ត�វ និង
�បសិទ��ព�ន់ែត��ំង ��េពល�យើង�រៀបចំខ��នស��ប់
�រ�ងមករបស់�ពះអ��ស់ក��ងេពល�ប់ៗេនះ។

�យើង�ត�វែតចូល��ក��ង��កីយ�ំងមូល �ហើយ
ផ�ព�ផ�យដំណឹងល� �ហើយដំណឹងល� គឺ�ដំណឹងែដល
ពិត�ល�គឺ��រពិត។ “��កីយ” �នភពែផនដី និង
មនុស�រស់���ំងអស់ �ហើយអ�ក�សុក�ំង��ះមិន�ត�វ 
�នកំណត់ ចំ��ះែតមនុស�េទ។ បទគម�ីរ��ប់�យើងឲ�
�ប�សដំណឹងល�ដល់ “�គប់មនុស��ំងអស់” �ហើយ�វៈ
គឺ�អ�ីៗែដល �ពះ�នប�ង�ើត�ឡើង។

អ�ក�ត�វ�នអនុ��តឲ�ផ�យដល់�គប់�វៈែដល�ពះ�ន
ប�ង�ើត ែដល�នន័យ�វត����នជីវ�ត�ច��ប់អ�ក�ន។ 

�ពះេយស៊ូវ�ន�នបន��ល� �បើអ�ក�ំងេនះ���ស��ម ��ះថ�នឹងែ�សក�ឡើងវ�ញ (លូ� ១៩:៤០)។ 
��ះ�នន័យ �ថ�កំពុង��ប់។ �ហើយ�នេពលមួយ �ទង់�ន�ឆ�ើយ���ន់�ដើម�ឈើមួយ�ដើម ែដល
�នន័យ� �ដើម�ឈើ�ច និ�យ ឬទំ�ក់ទំនង និង��ប់�ន។ អ�កវ�ទ���ស��នរក�ឃើញ�
�ដើម�ឈើ �នទំ�ក់ទំនង�� ��វ�ញ��មក �ន។ �បសិន�បើ�ដើម�ឈើ�ចឮ លុយរបស់អ�កក៏�ច��ប់
�នែដរ។ �បសិន�បើថ��ចឮ ដុំពក ឬ�រលូត�ស់ �ច ឮែដរ។ អ�ីក៏��យែដលអ�កគិត�មិន��ស់ប��រ
��ក��ង�ជីវកម�របស់អ�កក៏�ចឮ�នែដរ។ ជ��ំង�ច��ប់�ន។ ចូរ�ប់�ផ�ើម និ�យ ដូចមិន��ប់�ន
ពីមុនមក �ហើយផ�ព�ផ�យដំណឹងល�ដល់អ�ីៗែដល��ជំុវ�ញអ�ក!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ជីវ�តរបស់ខ��ំ�ត�វ�នស��ល់��យ�ររ�កច��មើន និង�រទទួលជ័យជម�ះ�បន�ប��ប់។ ���នសួគ៌ដ៏
បរ�សុទ����លើែផនដី! ខ��ំមិនប�ជ័យេទ ���ះខ��ំ�កើតមកពី�ពះអ��ស់ �ហើយ�ពះអ��ស់មិនប�ជ័យ
�ឡើយ។ ខ��ំ�នសមត��ព និង�ន�បសិទ��ពក��ង�គប់�រខិតខំរបស់ខ��ំ។ អ�ីៗ�ំងអស់��ក��ងជីវ�តរបស់ខ��ំ 
�ត�វ�នែកលម�។

�រសិក�បែន�ម
រ��ម ៨:១៩
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ៃថ�ចន� ទី១៦ ែខមក� �បព័ន��រ�រ�ងវ���ណ

លូ� ៥:៤ (ពគប)
លុះឈប់អធិប�យ�ហើយ ��ះ�ទង់�នបន��ល��ស�ី
ម៉ូន� ឲ�េចញទូក��ឯកែន�ងទឹក���ទំ�ក់អួន
�ប់�តីចុះ។

�ពះ�ន�ប�នឲ��យើងនូវបេច�កវ�ទ�ៃនសំេឡង �ដើម�ីឲ�
�យើង�ចប�ង�ើតផ��វ និង�ផ��វ�យេវ ស��ប់េទវ�
�ធ�ើដំ�ណើរ។ ��េពលអ�កនិ�យ រលកសំេឡងរបស់អ�ក
��យ��បព័ន�ដឹកជ���ន�ងវ���ណ �ដើម�ីប���នអ�ី ែដល
អ�ក �ននិ�យ។ ដូេច�ះ �ល់េពលែដលអ�កនិ�យ អ�ក
ផ�ល់�មពលដល់វ���ណ។ �តើវ���ណ�បេភទ� ែដល
�ត�វ �ន�ធ�ើឱ�សកម��ត�វ�នកំណត់��យអ�ីែដលអ�ក
កំពុងនិ�យ។

�បើអ�កនិ�យពី�រភ័យ��ច ពីជំងឺ និងពីេសចក�ី��ប់ 
��ះអ�កនឹងផ�ល់�មពលដល់ពួកវ���ណកំ�ចឲ�
�ធ�ើដំ�ណើរមករកអ�ក��យ�ក�ែដលអ�ក�ននិ�យ។ 
េសចក�ី�ប�សែបបអវ�ជ��នដូច�� "�ជើងរបស់ខ��ំ កំពុង 
ស��ប់ខ��ំ" និង "ខ��ំកំពុងេ�សក��ន" �កំណត់ឲ��រក�
ក��ងចល��ដើម�ី�មើល��ក��ំង��ះប�ង�ើតអ�ី ែដល
អ�ក �ននិ�យ។ ��ះ�ហើយ�រ�បៀបែដល�ក�របស់
អ�ក�ន�នុ�ព��ំង �ហើយេហតុអ�ី�ន�អ�ក�ត�វែត�ន 

េចត�ក��ង�រត�មឹមពីអ�ី ែដលអ�កនិ�យ�មួយនឹង�ពះបន��លរបស់�ពះ។

��េពលអ�ក�ំងចិត��ធ�ើអ�ីែដល�ពះ�នបន��ល��ប់អ�កឱ��ធ�ើ ��ះ�ពស�ីជ���របស់អ�ក��ក��ង 
�ពះវ���ណ នឹង�កើន �ឡើង �ហើយ�ក�របស់អ�កក៏��ស់ប��រែដរ។ ជីវ�តអធិ��នរបស់អ�កឈប់�ធ�ើ�ម�រ
េដញ�ម�រចង់�ន�ទៀត�ហើយ។ ផ��យ��វ�ញ ���យ�េពលមួយ�ដើម�ីពិ�ក��មួយនឹង�ពះអ��ស់ 
ឬអះ�ង�ហើយ�ប�ស ពីរ�បៀបែដលអ�កចង់ឲ�អ�ីៗ��យ���។ ដូច�សំេឡង�ដើរ�លឿនក��ងទឹក អ�ក
�ន់ែត��� អ�កចូល��ក��ង�ពះ�ន់ែត��� ក�មិតៃន�ក� ប��ប់ប��របស់អ�ក�កើន�ឡើង �ហើយអ�កនឹង
�ឃើញលទ�ផល�ន់ែត�លឿន��េពលអ�កនិ�យ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

�ត់ខ��ំ��វប��មើដល់�ពះបន��លរបស់�ពះ។ ខ��ំនិ�យែត�រឿងែដល�ត�វ�នកំណត់ស��ប់�ពះពរ
របស់ខ��ំ។ ខ��ំ���ល ��ស�ក���កក់�ែដលនិ�យ�ប�ំងនឹង�ររ�កច��មើនរបស់ខ��ំ �ហើយ��ន
ប�����ចប៉ះ�ល់ខ��ំ�ន�ឡើយ។

�រសិក�បែន�ម
ទំនុកត�ម�ើង ១០៣:២០
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ៃថ�អ��រ ទី១៧ ែខមក� អត��ប��ជន៍ៃនេសចក�ីងងឹត

២ �ំយូែអល ២២:១២ (ពគប)
�ទង់�នយកេសចក�ីងងឹត�ធ�ើ��ពះ ព���ំងជុំ វ�ញ
�ទង់ គឺ�ទឹករ�ប រ�ម�� �ហើយនឹងពពក��ង��ស់��
�លើេមឃ។

�តើអ�ក��ប់�ដើរចូល��ក��ងបន�ប់ងងឹត �ហើយ�បើកពន�ឺ��ម
ៗេទ? ��យមិន�ន�មើល�ឃើញ ឬឮអ�ី�ំងអស់ អ�ក�ប់ 
�ផ�ើម�សៃម�មើល� �ន�រឿង��កក់កំពុង�ក់ខ��ន��ក��ង
ទីងងឹត ប៉ុែន���េពលែដលពន�ឺ�ត�វ�ន�បើក អ�ក�នដឹង
� ��នអ�ីែដល�ត�វ��ច��ះេទ។ ���រ��បៀប�ធៀប
ែបបកំែប�ងក��ង�ររ�លឹក�ឡើងវ�ញ ប៉ុែន��ពណ៌�អំពីរ�បៀប
ែដល�គី��ន���ចើនចូល��រក�ពះ។ ពួកេគនិ�យ� 
ពួកេគចង់ចូល�ន់ែត��� ក��ងទំ�ក់ទំនងរបស់ពួកេគ
�មួយនឹង�ពះ ប៉ុែន�ពួកេគ��ចពីអ�ីែដលពួកេគ�មើល
មិន�ឃើញ។

��យេហតុផលេនះ មនុស����ចើន��ខ��នឯង��អ�ក
េដញ�ម�ពះ ប៉ុែន�មិន�នមនុស����ចើនេទ ែដល�ន
ឯក សិទ�ិ��យ�អ�ក�ប់�ពះ��ះ។ ម៉ូេសគឺ�មនុស���ក់
ែដល�ន�ធ�ើ។ ខណៈេពលែដលមនុស��គប់�� ��ជុំវ�ញ
�ត់ កំពុងរត់េចញពី�ពះ ម៉ូេស�ន�ដើរ���ះ��រក�ព
ងងឹតដ៏���ែដល�ពះគង់។ ចំ��ះ�ពះ �ពងងឹត និង

ពន�ឺគឺដូច��។ �ទង់ហ៊ុំព័ទ��ទង់��យ�ពងងឹត និ�យក��ង�ពងងឹត ��ស់ទី��យ�ពងងឹត��ង��ស់
���ម�ពះ�ត�ទង់ �ហើយ��ពន�ឺេចញពី�ពងងឹត។

ជីវ�ត�ន់ែត���គឺស��ប់អ�ក�ប់�ពះ ែដលយល់ពីរ�បៀប�ប់យក និង�លើកត�ម�ើងសិរ�ល�របស់
�ពះអ��ស់។ េនះ�ម �រឲ��នពន�ឺៃន�ពះបន��ល។ ដូេច�ះ មិន�ំ�ច់��ច�ពងងឹតេទ។ ដូច�អ�កនឹង
�បើកពន�ឺក��ងបន�ប់ងងឹតែដរ ចូរ�បើកពន�ឺ��យចូល��ក��ង�ពះបន��លរបស់�ពះ ដ�ិត�ចកចូលៃន�ពះបន��ល
�ទង់ផ�ល់ពន�ឺដល់អ�ក។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំគឺ�ពន�ឺក��ងេសចក�ីច��មើន ក��ងលុយ�ក់ ក��ងអចលន�ទព� ក��ងជំនួញ និងក��ង�រឿងៃន�ពះវ���ណ។ ខ��ំ
�បតិបត�ិ�ម េសចក�ីពិតៃន�ពះបន��លរបស់�ពះ។ ដូេច�ះ ខ��ំមិន��ច�ពងងឹតេទ។

�រសិក�បែន�ម
ទំនុកត�ម�ើង ១១៩:១៣០
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ៃថ�ពុធ ទី១៨ ែខមក� �រ���ប់រង�លើ�រ�ធ�ើដំ�ណើរ

២ ធីម៉ូេថ ១:៧ (ពគប)
ដ�ិត�ពះ �ទង់មិន�ន�ប�នឲ��យើង�នវ���ណ ែដល
ែតង ែត��ច�ឡើយ គឺឲ��នវ���ណដ៏�នអំ�ច 
េសចក�ី�ស�ញ់ នឹង����នឹង ធឹងវ�ញ។

ក��ងអំឡ�ងេពលជំងឺ�តត�ត ឬ�ជំងឺ�តត�ត ឧស�ហកម�
����ប់រង និងពិធីបុណ�សព�នរ�កច��មើន។ �មរយៈ
�រ�យ�រណ៍ែដល�ន�រៀបចំែផន�រល� មនុស��ត�វ
�នេគ�ជឿ�ក់� ជីវ�តរបស់ពួកេគស�ិតក��ង���ះ��ក់។ 
ពួកេគ�ត�វ�នរ�ឭក�និច�អំពីរ�បៀបែដលជីវ�តរបស់ពួកេគ
ផុយ�សួយ �ហើយពួកេគ�ន�ជឿ�។

�យើងរស់��ក��ងសង�មែដលជំរ�ញ��យ�ពភ័យ��ច �
កែន�ងែដល�យើង�ត�វ�ន�យ�ប�រ ��យដំណឹងែដល
�ន ប��គឺនឹងមកដល់។ ��រពិត�ស់ �មួយនឹង
�រែបងែចកេពលេវ�នីមួយៗ �ន�រ�ត់��ក់ៃន
លទ��ព និង �រ�បមូលផ��ំៃនឱ�ស �ហើយមិនែមន
�ំងអស់សុទ�ែតល���ះេទ។ វ���ណកំ�ចក៏ព��ម
�ញយក�ប��ជន៍ពី �រភ័យ��ចរបស់មនុស� និង
ែណ�ំែផន�រ��ល់ខ��នរបស់ពួកេគ �ែផ�កៃនលទ��ព
�ំង��ះ។ ប៉ុែន��ពះ�ទង់ធំ�ង�រភ័យ��ចរបស់អ�ក
���ទៀត។

េសចក�ី��ប់�ត�វ�នបំ��ញ�ំង�សុង ��យ�ពះអ��ស់េយស៊ូវ�គីស� �ហើយ�រក���នអំ�ច�ដើម�ី
ស��ប់អ�កេទ! អ�ីែដលស��ប់មនុស�គឺ�រភ័យ��ចៃន�រ��ប់។ �រភ័យ��ច�ធ�ើឱ�មនុស�និ�យ
�ក�ែដលផ�ល់�មពល និងផ�ល់ អំ�ចដល់សកម��ពរបស់�រក�។ បុ៉ែន� �យើងមិន�បតិបត�ិ��យ
�រភ័យ��ចេទ ប៉ុែន���យេសចក�ីជំ�នឿ។ េពល�យើង�ធ�ើដំ�ណើរ �យើង�ធ�ើដំ�ណើរ���ម�រ�រ�រៃន
�ពះបន��លរបស់�ពះ។ ដូេច�ះ កក់វ�ស�ម�ល��ះ ជិះយន���ះ�� សន�ិសិទ��ះ �ហើយ�បើកបរ
េពញ��យសន�ិ�ពក��ងចិត� ��យដឹង�អ�កែដលឈ�ះេសចក�ី��ប់ គឺ���មួយអ�ក �ហើយរក�អ�កឱ�
�នសុវត�ិ�ព និងរ�ង�ំ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�ធ�ើដំ�ណើរ��យសុវត�ិ�ព។ ខ��ំនឹងមិនធុញ��ន់ឬ�ធ�ើដំ�ណើរេទ។ ខ��ំនឹងេគងេពលរ�សៀល��យ
��ន�រ�ព�យ�រម� �ហើយរ�ក�យនឹង�រេគងលក់�សួល។ ខ��ំនឹងមិនភ័យស�ន់���ចំ��ះ���ង��ទិ� ឬ
�រ��ក់�ផ�ើល ឬ�រទស�ន៍�យ �ៃថ�វ��សគឺជិតមកដល់��ះេទ ពី���ះ�ពះអ��ស់�ទង់គង់��
ទីេនះ�មួយខ��ំ។ �ទង់នឹងរក�ខ��ំឱ��នសុវត�ិ�ព និងរ�ង�ំ។

�រសិក�បែន�ម
សុ�សិត ៣:២៣-២៦
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ៃថ��ពហស�តិ� ទី១៩ ែខមក� អ�កប�ង�ើតេសចក�ីសុខ�ន�

លូ� ១០:១០-១១ (ពគប)
ែតភូមិ�ែដលអ�ក�ល់��ចូល�� �ហើយេគមិន
ទទួលេទ ��ះចូរេចញ��ឯផ��វ �ហើយនិ�យ� ែន 
��ះ�ំងធូលីដីក��ងភូមិអ�ក�ល់�� ែដល�ប់���ជើង
�យើង ��ះ�យើងក៏ជូតេចញ�ស់នឹងអ�ក�ល់��ែដរ 
ប៉ុែន� �ត�វដឹងេសចក�ីេនះ� នគរ�ពះជិតដល់�ហើយ។

��ំៃន�នសួគ៌���លើែផនដីេនះ �រឈ�ះ�ពលឹងមិនែមន
�ជ��មើសេទ �ហើយ�រេធ�ស�បែហស�ណត�ិេនះ
�ំមកនូវផលវ��ក��ងធ�ន់ធ�រ។ ��គ�ស�ដ៏��អស់
កល�របស់នរ���ក់ គឺ��ស័យ�លើ�រចូលរ�មរបស់
អ�ក ក��ង�រ�ច�ត�ត់ៃន�ពលឹង។ ��ះ ��ង�ក៏��យ 
�ក៏�នផលវ��ក��ងធ�ន់ធ�រផងែដរ ស��ប់អ�កែដល
បដិេសធ�រ ខិតខំផ�យដំណឹងល� របស់ អ�ក។

អ�ក�ឃើញេទ �ពះ�ន�ំងអ�ក �អ�កែថរក�េម�តី�ព
របស់�ទង់។ ��ក��ង គម�ីរយ៉ូ�ន ១៤:២៧ �ទង់�នបន��ល
� “គឺខ��ំឲ�េសចក�ីសុខ �ន�របស់ខ��ំដល់អ�ក�ល់��” ។ អ�ក
�ត�វ�នផ�ល់សិទ�ិអំ�ចក��ង�រផ�យបន�ពីេសចក�ីសុខ
�ន�ដល់អ�កដៃទ និងអំ�ច�ដើម�ីដក�េចញផងែដរ។ 
�ពះបន��លៃន�ពះ�នបន��ល� េពលអ�កចូល��កែន�ង
មួយ អ�ក�ច�ប�សពីេសចក�ីសុខ�ន�ដល់កែន�ង��ះ 

�ហើយេសចក�ីសុខ�ន�របស់�ពះនឹង��ទី��ះ (���យ ១០:១២-១៣ ពគប)។ បទគម�ីរក៏និ�យែដរ� 
េពលអ�កេចញ���មផ��វ�ដើម�ីផ�យដំណឹងល� �បើអ�ក ែដលអ�កផ�យដំណឹង ល� បដិេសធដំណឹងល� រ�ច
រ�ស់ធូលីពី�ជើងអ�កេចញ (���យ ១០:១៤)។ េហតុអ�ី? ��យ�រពួកេគមិន�នបដិេសធអ�កេទ គឺ�
�ពះអ��ស់េយស៊ូវ��ល់។ �ហើយ�របដិេសធ�ពះ�គីស� គឺ�ដើម�ី�ំមកនូវ�រ���ល��សដល់ខ��នឯង។

ចូររស់��ក��ង�រយល់ដឹង�អ�ក�ំេសចក�ីសុខ�ន�ៃន�ពះ។ �ហើយ��េពលែដលអ�កេចញ���ដើម�ី
យកឈ�ះ�ពលឹង ចូរ�ដើរក��ងសិទ�ិអំ�ចែដល�ពះ�ន�ប�នឱ�អ�ក ��យដឹង�អ�ក�នអំ�ច�ដើម�ី
��ះែលងេសចក�ីសុខ�ន�ដល់ អ�កដៃទ និងក៏�នអំ�ច�ដើម�ីយក�វ�ញផងែដរ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�អ�កែថរក�េសចក�ីសុខ�ន�ៃន��នសួគ៌របស់�ពះ។ េហតុេនះ ខ��ំ��ក��ងបរ���សែដល
�បកប��យេសចក�ី សុខ�ន��គប់ទីកែន�ងែដលខ��ំ��។

�រសិក�បែន�ម
លូ� ១០:៥-៦, ១០-១២
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ៃថ�សុ�ក ទី២០ ែខមក� ជីវ�ត��ហ៍ពិ�ហ៍ចូល�ន់ែត���

��កុប�ត�ិ ២:១៨ (ពគប)
�ពះ េយហូ��ដ៏��ពះ �ទង់�នបន��ល� ែដលមនុស�
េនះ��ែត��ក់ឯង ��ះមិន�សួលេទ អញនឹង�ធ�ើឲ�
�ន��ក់�ជំនួយសំ�ប់ជួយ�។

ឥឡ�វេនះ �យើងដឹង��ពះអ��ស់នឹង�ងមកក��ងេពល
�ប់ៗេនះ ��ហ៍ពិ�ហ៍គឺស�ិត�� ក��ងគំនិតរបស់ 
�គី��ន ���ចើន។ អ�កែដល�រៀប�ររ�ច�ហើយ�ប់�ផ�ើម
ដឹ ង � ខ�� ន �ត� វ �បឹ ង ែ�ប ង ឲ� � ន ល� បំ ផុ ត � មួ យ នឹ ង
េពលេវ�ែដល��សល់។ អ�កែដល��លីវ���ចើន 
កំពុង�ន�រម�ណ៍ប��ន់�ដើម�ី�រៀប�រមុនេពលែដល�រ
�លើក�ឡើងរបស់�ពះេនះ�កើត�ឡើង។

�ពះគម�ីរ��ប់�យើង� អ័�ម�ន����ក់ឯង។ គម�ីរ
មិន�ននិ�យ��ត់ឯ��េទ។ �ន�ពខុស��រ�ង
�ពឯ� និង�រ����ក់ឯង។ អ�ក�ចឯ����េពលអ�ក
��ក��ងចំ��មមនុស� ប៉ុែន�អ�ក�ច����ក់ឯងចំ��ះ
�រឿងអ�ីមួយ។ េពលអ័�ម�រៀប�រ�មួយេអ�� ��ះគឺ
��យ�រ�ត់�ត�វ�រអ�កជំនួយដ៏សមរម���ក់�ដើម�ីជួយ
�ត់បំេពញ�រកិច���ក��ងនគររបស់�ត់។

���រឿងសំ�ន់ែដល�យើង�ំងអស់�� យល់អំពី
��លបំណងៃន��ហ៍ពិ�ហ៍ ដូេច�ះក��ងរយៈេពលដ៏ខ�ី ែដល�យើង ��សល់���លើែផនដី �យើង
�ចព�ងីក��ហ៍ពិ�ហ៍របស់�យើងឱ��នអតិបរ�។ ��ហ៍ពិ�ហ៍ គឺស��ប់ កិច��រប��មើ។ �
មិនែមននិ�យអំពី�របង�កំ�ណើតេទ។ �មិនែមននិ�យអំពីរ�ប�ង សម��រ ឬ��ន�ពហិរ�វត�� ��ះ
េទ ��ះបី��រឿង�ំងេនះ��រពិ�រ�ក៏��យ។ កិច��រប��មើគឺ��ទិ�ព។ �បសិន�បើអ�ក�ច
�ធ�ើ ��ចើន�ង េនះស��ប់�ពះ និងនគររបស់�ពះរ�ម�� �ងអ�ក�ច�ធ�ើ�ន េពលមិន�ន់�រៀប�រ ��ះ
លក�ណៈវ�និច�័យសំ�ន់បំផុត �ត�វ�នសេ�មច។ កុំឲ�វេង�ងនឹងគំនិត��កីយ អំពី��ហ៍ពិ�ហ៍�ឡើយ។ 
ផ��យ��វ�ញ ចូរ���ត�លើកិច��រៃននគរ�ពះ របស់អ�ក �ហើយអ�កនឹងរ�ក�យ នឹង��នសួគ៌���លើែផនដី 
ក��ង��ហ៍ពិ�ហ៍របស់អ�ក។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

�ពះេយស៊ូវគឺ��ទិ�ពរបស់ខ��ំ; ដូេច�ះ ខ��ំ��យ���ទង់�ំងអស់ ស��ប់ប��មើរបស់ខ��ំ។

�រសិក�បែន�ម
��កុប�ត�ិ ២:១៨-២៤
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ៃថ���រ� ទី២១ ែខមក� ��ក��ងវត��ន�ជ�វង�

េអេភសូរ ៥:២៧ (ពគប)
�ប��ជន៍នឹង��យពួកជំនុំេនះដល់�ពះ អង��ទង់ ទុក�
ពួកជំនុំដ៏ឧត�ម ឥត�ប�ក់ ឥត�ជ�ញ ឬ�នអ�ីឲ�ដូច�ឡើយ 
គឺឲ��នបរ�សុទ� �ហើយឥតកែន�ងប���ស�នវ�ញ។

�� េព ល ែដ ល ស � ជិ ក ៃន �គ� � រ � ជ វ ង� អ ង់ េគ� ស
�ធ�ើដំ�ណើរ ពួកេគ�ត�វ�នចូលរ�ម��យអមដំ�ណើរ។ 
��ក��ង�គ��រ�ជវង��ន់ែតខ�ស់ែដលអ�កអំដំ�ណើរ
�មួយ អ�ក�ធ�ើដំ�ណើរ�មួយក៏�ន់ែត��ចើនែដរ។ 
��េពលែដល��ស់ក��តី េអលីហ�បិឌទី២ ��រស់ 
�ទង់�ន�ធ�ើដំ�ណើរ�មួយមនុស��បែហល�មសិបបួន
�ក់។ ��ស័យក��ងឱ�ស �ទង់�ច�នមនុស�រហូតដល់
�សិប�ក់ក��ង�រចូលរ�មរបស់�ទង់។ អ�កចូលរ�ម គឺ�
�កុមៃនអ�កប��មើ ឬសហ�រ� ែដលអមដំ�ណើរ និង��
ជុំវ�ញ�ពះម�ក��ត។

ស�ជិកខ�ះៃនអ�កចូលរ�មនឹង��មុន �ពះម�ក��ត �ដើម�ី
���អ�ី�គប់��ង�រៀបរយ ស��ប់�រ�ងមកដល់
របស់ �ពះម�ក��ត ដូេច�ះប�ង�ើតបរ���សស��ប់
�ពះម�ក��ត�យើងចូល។ េស�ចៃនេស�ច���ហៀបនឹង
�ងមកដល់ �ហើយអ�កគឺ�ែផ�កៃនអ�កចូលរ�មៃន�ពះ�ជ
វង�របស់�ពះអង�! អ�កកំពុង�រៀបចំផ��វស��ប់�រ�ងមក

របស់�ទង់។

�ពះគម�ីរែចង� �ទង់នឹង�តឡប់មក�ពះវ��រវ�ញ ��យ��ន��ម�ជីវ�ជ�ញ។ អ�ក�នឯកសិទ�ិដ៏អ��រ�ក��ង
�រ����ពះវ��រ�នវត��ន និង��តៀមខ��ន�េ�សចស��ប់�រ�ងមកដល់របស់�ទង់ ��យ�រ
�ប់�ផ�ើមពីខ��នអ�ក��ល់។ ដូេច�ះ មិន�អ�កកំពុង�ត់��ចៀង ឬ�រៀបចំសម�ឡើងវ�ញ��ះ ឬ�រ��គមន៍
�ភ��វចូល�ពះវ��រេទ អ�កកំពុងបំេពញ �ពះ�ជកិច�របស់អ�ក ក��ង�ម�ស�ជិកដ៏�នតៃម�ៃនអ�កចូលរ�ម
របស់�ពះម�ក��ត។ អ�ីក៏��យែដលអ�ក�ធ�ើ��ក��ង ដំ�ក់របស់�ពះអ��ស់ ចូរ�ធ�ើ���យអស់ពីដួងចិត�
ចំ��ះ�ពះ ��យដឹង�អ�កកំពុង�រៀបចំ បរ���ស ស��ប់�រ �ងមកដល់របស់�ទង់។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�ែផ�កមួយៃន�រចូលរ�មរបស់�ពះ។ ខ��ំប�ង�ើតបរ���សមួយស��ប់�រវ�ល�តឡប់របស់�ទង់�ប់ៗ
េនះ។ ខ��ំ� អ�កតំ�ងផ��វ�រៃន�បេទសអ�ក�នបំផុតក��ង��កីយ និង�លើសពីេនះ!

�រសិក�បែន�ម
កូល៉ុស ៣:២៣
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ៃថ��ទិត� ទី២២ ែខមក� ខ��ំមិន��ក��ងអ�ីែដលអ�កគិត

����យ ១៦:៦ (ពគប)
រ�ចេដលី�ក៏ល��ង�ំសុន� សូម��ប់ខ��ំែដលអ�ក�ន
កំ�ំង���ំងេម៉�ះពី�មក �តើយកអ�ីនឹងចងប���បអ�ក
�ន។

�តើអ�ក��ប់�មើលកុន ឬ�ន�សៀវ��គំនូរអំពីជីវ�តរបស់�ំ
សុនេទ? �ធម���ត់�ត�វ�នេគពិពណ៌�� �តួអង� 
យក� ដូច� Schwarzenegger ក��ងតួ�ទីសំ�ន់របស់
�ត់។ �ំសុន�ត�វ�នេគ��ល់� �មនុស�ម�ក��ំង 
ដ៏អ��រ� �នឹង��យ��រសន�តសមេហតុផលែដល�ត់
�មើល��ែបប��ះ ប៉ុែន��ត់មិន�ន�ធ�ើ��ះេទ។ ក��ំង 
�យសម��របស់�ំសុនគឺមិន�ច�គប់�គង�ន��ក��ង
រ�ប�ងរបស់�ត់េទ �ហើយ��ះ�មូលេហតុែដលពួក ភី
លីស�ីន�ន�ធ�ើអ�ី�គប់��ងែដលពួកេគ�ច�ធ�ើ�ន�ដើម�ី
ែស�ងរក�ថ៌កំ�ំងៃនក��ំងរបស់�ត់។

ក��ង�ម��គី��ន �យើង�បឈមមុខនឹងប���ស�ដៀង��
េនះ។ �យើង�លើសពីមនុស�ធម�� ប៉ុែន��យើងរស់��
ក��ង ��កីយមួយ ែដល�យើង�ត�វវ�និច�័យ�លើរ�ប�ង
�ង���របស់�យើង។ ចំ��ះែភ�កមនុស��ទូ�� �យើង
�មើល��ដូច�មនុស���ប់ �ហើយ�យើង�បែហល�
ទន់�ខ�យ ប៉ុែន��យើងមិនែមនេទ។ �ពះគម�ីរែចង��យើង

�ន�ទព�សម�ត�ិមួយ��ក��ង�ជ�នៈដី ែដល�នន័យ��រ�ប�យរបស់�យើង។ �យើង�ន�ពះគង់�� 
ែដល�អ�កប�ង�ើត��កីយ �ហើយ��នអ�ី �ខ�យស��ប់�យើងេទ។

អ�ក�គប់�គងៃន��កីយេនះរ�មប���ល�យើង��ក��ង�រ�ប់ជំ�រឿនរបស់ពួកេគ។ ពួកេគ�ប់�យើង
ក��ងចំ��មមនុស� �ប់�ន់�ន���លើភពែផនដីេនះ ប៉ុែន��យើងមិនែមនមកពីទីេនះេទ។ ដូចេនះ 
សូមកំុ�ន�ររ��ន��េពលែដល មនុស��មើល�យអ�ក �ហើយគិត�អ�កដូច�ពួកេគ ឬតិច�ង។ ពួកេគ
�ន�ធ�ើដូច��ចំ��ះ�ពះេយស៊ូវ។ ចូរទប់ក�ល �ងើបមុខ�ឡើង �ហើយ�ដើរឱ�ខ�ស់ ���ះ�ពះគង់��ក��ងអ�ក។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�នក��ំងពី�ងក��ង ដ�ិត�ពះវ���ណៃន�ពះគង់��ក��ងខ��ំ។ ខ��ំដំ�ណើរ�រ�លើេ�បកង់ដូច��នឹង�ពះ។ 
អំ�ចរបស់ �ទង់��ក��ងខ��ំ គឺមិន�ច�បែកក�ន។

�រសិក�បែន�ម
កូរ�នថូសទី២ ៤:៧
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ៃថ�ចន� ទី២៣ ែខមក� ជីវ�តចូល�ន់ែត���

��ទិយក� ៣០:១៩ (ពគប)
អញ�ងដល់��ន សួគ៌ នឹងែផនដីឲ��ធ�ើ�ប��ល់�ស់
នឹងឯង�ល់����ៃថ�េនះ� អញ�ន�ក់សំែញង�ំង
ជីវ�ត នឹងេសចក�ី��ប់ �ំង�ពះ ពរ នឹងេសចក�ីប��� 
��មុខឯង�ល់�� ដូេច�ះ ចូរ�រើសយកជីវ�តចុះ �ដើម�ីឲ�
ឯង�នរស់�� �ពម�ំងពូជឯងត�រៀង��ផង។

�គី��នមិន�ត�វ��ប់�ឡើយ។ ��ះគឺ��រពិតរបស់
�យើង។ ��ច��ប់��គួរឱ�តក់ស��ត ពី���ះ�យើង�ត�វ
�នបំ�ក់ ��យ�បព័ន�របស់��កីយេនះ ��យ�ជឿ�
�រ��ប់គឺ�ជៀសមិនរ�ច ��ទីបំផុត ប៉ុែន��យើងមិនែមន�
របស់ ��កីយ េនះេទ។ ក��ងបទគម�ីរៃថ�េនះ គម�ីរ��ប់
�យើង� េសចក�ី��ប់�ជ��មើស �ហើយជីវ�តក៏�ជ��មើស
ែដរ។ ដូេច�ះ�ពះអង� �នបន��ល� "ចូរ�រើសយកជីវ�តចុះ!" 
��ះ�នន័យ��បើអ�ក�ច�រើសយកជីវ�ត�ន អ�កក៏�ច
សេ�មច�ចិត�មិន�ន ��ប់ែដរ។

�រ��ប់�ងរ�ប�យ �ន��យ���ទទួលយក��ក��ង
វប�ធម៌របស់�ពះវ��រ។ ��ន��យ��រឿងធម�� ែដល
រ�ពឹង �នឹង��ប់។ �គ�អធិប�យ���ចើន�នដក�សង់យក 
គម�ីរេហ��ពើរ ៩:២៧ �ដើម�ីប��ញអំពី�ព�តឹម�ត�វៃន�រ
��ប់ - "�ហើយ��យ���ះ�នដំរ�វ�ត�វឲ�មនុស��ំងអស់

��ប់១ដង" ។ ប៉ុែន�េនះមិនែមន��ប់អ�ក� អ�ក�ត�វែត��ប់ ��ះ េទ។ �ផ�ល់ឱ��យើងនូវចំនួនដងែដល
�គី��នគួរ��ប់: គឺម�ង។ �ពះគម�ីរ��ប់�យើង� �ពះេយស៊ូវ�នសុគត ែតម�ង ស��ប់មនុស��ំងអស់ 
�ហើយ��េពលែដល�ទង់��យទិវង�ត អ�កក៏�នសុគត�មួយ�ទង់ែដរ។ អ��ឹងឯង��ប់ម�ង�ហើយ!

អ�ីែដល�ម�ស��ប់ពួកជំនុំេផ�ង�ទៀត គឺមិនធម��ស��ប់�យើង ែដល�ន��ជើស�រើស យកជីវ�ត�ន់ែត
���េនះ។ �យើងមិន�ធ�ើធម���មេសចក�ី��ប់ និង�រ��ប់េទ។ ��ក��ង��ំៃន�នសួគ៌���លើែផនដីេនះ
�យើង��ជើស�រើសមិន��ប់។ បដិេសធេសចក�ី��ប់ ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ! 

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំបដិេសធេសចក�ី��ប់! ខ��ំមិនលូត�ស់�ខ�យនិងឈឺេទ។ ចិត�របស់ខ��ំ��ែតច�ស់�ស់ និង
�ន�រ�បុង�បយ័ត�។ រ�ប�យរបស់ខ��ំ�ត�វ�ន�ធ�ើឲ�រស់�� ��យ�ពះវ���ណៃន�ពះ �ហើយ�នឹងមិន
�បសូន��ឡើយ។ ខ��ំនឹងមិន��ប់េទ ែតរស់���ដើម�ី�មើល�រ�លើក�ឡើងរបស់�ពះ និង�រ�ងមកដ៏
�នសិរ�ល�របស់�ពះអ��ស់!

�រសិក�បែន�ម
រ��ម ៦:៣-៩
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ៃថ�អ��រ ទី២៤ ែខមក� �ពះ បន��លក៏�តឡប់��ច់�ម

យ៉ូ�ន ១:១៤ (ពគប)
�ពះ បន��លក៏�តឡប់��ច់�ម �ហើយ�ន��ក់��
�មួយនឹង�យើង�ល់�� �យើង�ល់���ន�ឃើញសិរ� ល�
�ទង់ គឺ�សិរ� ល�ៃន�ពះ �ជ បុ��ែត១ ែដលមកពី�ពះ
វរ បិ� �នេពញ��ពះ គុណ នឹងេសចក�ីពិត។

�ពះគម�ីរ��ប់�យើង� �ពះបន��លក៏�តឡប់��ច់�ម។ 
��ះ�នន័យ� �ពះបន��ល��ក��ងទី�ំង�ដើមរបស់�ទង់ 
មិនែមន��ច់�មេទ។ �ទង់��ពះវ���ណែដល��
�ប់�ច់�ម �នសែម�ងមក�លើែផនដី �ហើយគង់��
ក��ងចំ��ម�យើង�ល់��។ ��េពលែដល�ពះេយស៊ូវ 
��ក��ងពិភពៃន�ពះវ���ណ �ទង់គឺ��ពះវ���ណ ែដល
ែស�ងរក �ជនៈមួយ ែដល�យើង����ច់�ម ឬ
រ�ប�យ។ �ក�របស់អ�ក�ច�ន��ក��ងវ���ណ��យ
��ន�ច់�ម �ន ដ�ិត�ពះគម�ីរែចង� “ឯ�ក�ែដល
ខ��ំនិ�យនឹងអ�ក�ល់�� ��ះ�ត�វ�ងវ���ណនឹងជីវ�ត
វ�ញ” (យ៉ូ�ន ៦:៦៣ ពគប)។ �ពះ�ន�ំអ�កចូលមក
ក��ងែផនដីេនះ �មរយៈ�ពះបន��លេចញពី�ពះឱស�របស់
�ទង់ �ហើយ�ទង់ក៏�ន�ប�នឲ��យើងនូវសមត��ព
ៃច��បឌិត��ះែដរ។ ��ះ�នន័យ�អ�ក�នសមត��ព
ក��ង�រប�ង�ើតវ���ណ - �ក�ែដលអ�ក និ�យ - ឲ�
�តឡប់��ច់�ម។ អ�ក�ចនិ�យ�ន� លុយមក

�ហើយ ���យ�រ�ប�ងក��ងគណនីរបស់អ�ក។ ដូច��េនះែដរ �បសិន�បើអ�កកំពុង���ះ�មួយនរ�
��ក់ អ�ីែដលអ�កនិ�យគឺ�វ���ណ។ �បើអ�ក��ប�ី�បពន� ឬកូន�ល�ង់ ��ះ�រ�តុ�ងវ���ណរបស់
មនុស�ល�ី�ល�ើ គឺ�អ�ីែដលេចញមក។

វ���ណ��ក��ង�ពះបន��ល មិន�ចស��ប់�នេទ ���ះ��នជីវ�តរបស់�ពះ។ ដូេច�ះ �បសិន�បើអ�ក�ន
និ�យ��យ មិនយកចិត�ទុក�ក់ អ�ក�នកប់�ពះបន��ល��ះ �មួយនឹង�ក�េផ�ង�ទៀត។ �ក�របស់
អ�កកំពុងដំ�ណើរ�រ ស��ប់ អ�ក ដូេច�ះ�ត�វយកចិត�ទុក�ក់និ�យ�ក�ែដលប�ង�ើតផលែផ� ៃន�នសួគ៌
���លើែផនដី។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�ន�ពះវ���ណៃន���� និង�រ�គប់�គងខ��នឯង។ ដូេច�ះ ��េពលខ��ំនិ�យ �ក�របស់ខ��ំ�ត�វ�ន
កំណត់។ ខ��ំប�ង�ើតជីវ�តែដលខ��ំចង់�ន ដ�ិត�ក�របស់ខ��ំ�ត�វ�ន�គប់�គង��យ�ពះវ���ណៃន�ពះ។

�រសិក�បែន�ម
��� ៥:២
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ៃថ�ពុធ ទី២៥ ែខមក� ខ��ំ�អ�ក�ន�រ�ក់ែស�ងរបស់�ពះ

��កុប�ត�ិ ១:២ (ពគប)
ឯែផនដី�នខូច �ហើយ��ទេទ �នសុទ�ែតងងឹត��
�គប�លើជំ��ទឹក �ហើយ�ពះ វ���ណៃន�ពះក៏េរ���
ពី�លើទឹក។

�រ�ក់ែស�ងរបស់�ពះ គឺ�ត�ម�វ�រ�មូល��នស��ប់
អ�ក��ស់ប��រ��កីយ�ំងអស់។ �រ�ក់ែស�ងគឺ�អ�ី 
ែដល ជួយអ�កឱ�ដឹងពី�ក��តឹម�ត�វក��ង�រនិ�យ។ 
��េពលែដល�ពះ�នប�ង�ើតែផនដី �ទង់�ន�ប់�ផ�ើម
�មួយ នឹង�រ �រ�ក់ែស�ង។ �ទង់�នសេ�មចចិត�
� �តើ�ដើម�ឈើ��ទី� កែន�ងែដលទឹកគួរហូរ និង
កែន�ងែដល�គួរឈប់។ �ទង់ �សៃម�មើលកែន�ងែដល
សត���គួររស់�� និងអ�ីែដលមនុស�គួរស�ី។ ប��ប់ពី
�ទង់�នពិនិត��មើល�ឡើងវ�ញ (�ន�ក់ ��ក��ង�រ
�ស�មើល�សៃមឥតឈប់ឈរៃនវត��មួយ) ប��ប់មក �ហើយ
��េពលប��ប់មក �ទង់�ន បេ��ញ�ពះបន��ល � "ចូរឱ�
�កើត�ន�ឡើង!"

��េពលែដលអ�ក�ន�រ�ក់ែស�ង ��ះអ�ក�ច
និ�យ�ន។ អ�កផ��ក�រ�រ�ក់ែស�ងរបស់អ�ក ��យ
�ន�ពះ បន��លរបស់�ពះ �ហើយនិ�យ���ន់ខ��នអ�ក� 
�តើអ�កចង់ឱ�អ�ីៗ�����ង�។ ��េពលែដលអ�ក�ត�វ

�នេពញ ��យ�ពះវ���ណៃន�ពះ ចូរនិ�យ�ក�ែដល�ន�ប��ជន៍ដល់អ�ក។

�ពះគម�ីរែចង� �ដើម�ី�លើកទឹកចិត�ខ��នអ�ក ក��ង�ពះអ��ស់។ ដូេច�ះ�ប់ពីៃថ�េនះ��អួត! �សៃម�មើលខ��ន
ឯង មិនែមន ដូចៃថ�េនះេទ ប៉ុែន�ដូចែដលអ�កនឹង��យ���។ ចូរ�មើល�នសួគ៌���លើែផនដី! ចូរ��ប់
ខ��នឯង� "ខ��ំធំ!" �មើលខ��នអ�ក�មវ�ធី��ះ ���ះ��ះ�រ�បៀបែដល�ពះទត�ឃើញអ�ក។ ប��ប់មក 
បន�រអ៊ូរ�ំអំពី�រ�ក់ែស�ងៃន�ពអ��រ���ះ���ន់ខ��នអ�ក។ ��ក��ងវប�ធម៌ �យើង��គមន៍��
��វ�ញ��មក��យ “សូមដំណឹងល��នដល់អ�ក�ល់��” ប៉ុែន�េពលអ�ក�ប�សដំណឹងល�ដល់អ�កដៃទ 
សូម�ំ��ត�វនិ�យដំណឹងល�ដល់ខ��នឯង។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំធំ! ��នអ�ក�ល��ងអ�ីែដលខ��ំ�ធ�ើ��ះេទ។ ខ��ំ�ន�រឿងល�បំផុតស��ប់�គ��រ និងសហគមន៍
របស់ខ��ំ។ ខ��ំ� ច�ម�ើយរបស់�ពះចំ��ះប��ជុំវ�ញខ��ំ! �េលលូ��!

�រសិក�បែន�ម
េអេភសូរ ១:១៨
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ៃថ��ពហស�តិ� ទី២៦ ែខមក� តយុទ�នឹងផ��វេចញរបស់អ�ក

១ ធីម៉ូេថ ៦:១២ (ពគប)
ចូរខំ�បឹងតស៊ូ ��យ�រត��ងល�ៃនេសចក�ីជំ�នឿ ចូរ
��ង�ប់ជីវ�តអស់ កល��និច�ឲ���ប់ ែដល�ពះ�ន
��អ�កមកទទួល �ហើយអ�កក៏�ន�ធ�ើប��ល់��ងល�
��មុខ�ក�ី���ចើនែដរ។

ក��ងកី��ប�ល់ �ធម���មិនែមន��រឿងល�េទែដល
�ត�វ�បឹងទប់ទល់នឹងែខ�េរញ។ ��េពល��ះ�កើត�ឡើង 
អ�ក �បយុទ��នជ��មើសែតមួយគត់ �បសិន�បើ�ត់
�នឱ�សឈ�ះ ��ះគឺ�ត�វតយុទ�នឹងផ��វេចញរបស់�ត់។ 
អ�កក៏�នជ���ះែដរ។ �ពះគម�ីរ�ន���� ��រ
តយុទ�ដ៏ល�ៃនេសចក�ីជំ�នឿ។ ���រល� ពី���ះ �ពះ�ន
ផ�ល់ឱ�អ�កនូវ �គប់ធន�ន �ដើម�ី���ននូវទី�ំងៃន
ជ័យជំនះរបស់អ�ក។

េពលខ�ះ អ�ក�ចនឹង�ត�វ�នល��ងឱ���យ���ក់�ស�ើរ
ក��ង�រតយុទ�ៃនេសចក�ីជំ�នឿរបស់អ�ក ។ ���ះ�ច
�កើត�ឡើង ��ង�យ�សួល �បសិន�បើអ�កពឹងែផ�ក
�ចម�ង�លើេសចក�ីជំ�នឿរបស់��ក��ក�សី សំណព�
�ពះ  �ដើម�ីទទួល�ន អ�ីៗែដលអ�កចង់�នក��ងជីវ�ត។ 
េសចក�ីជំ�នឿែដល�ពះ�ន�ប�នមកអ�ក គួរែតអនុវត��
�រៀង�ល់ៃថ�។ ��រៀង�ល់ៃថ� អ�ក���ក�ឡើង ចូរបំេពញ

វ���ណរបស់អ�ក�មួយនឹង�ពះបន��ល ប��ប់មក�មើលជុំវ�ញ �ហើយ�មើលពីអ�ី ែដលអ�ក�ច ��បើ ���ល
��ៃនេសចក�ីជំ�នឿរបស់អ�កស��ប់ៃថ���ះ។

េសចក�ីជំ�នឿែតងែតរ�កច��មើន�ឡើង ��េពលអ�ក��នជ��មើស។ េពលខ�ះ អ�ក�ត�វ�ដើរថយ���យក��ង
�ជុងមួយ �ហើយតយុទ�ក��ងផ��វេចញរបស់អ�ក��យេសចក�ីជំ�នឿ។ �បកួត�បែជងខ��នអ�ក �ដើម�ី�នដល់
��ល��ៃនេសចក�ីជំ�នឿ�ន់ ែតធំ �ងអ�ក�ន�ធ�ើ�លពីម�ិលមិញ។ ��េពលអ�កបន�អនុវត�េសចក�ី
ជំ�នឿរបស់អ�ក�មរ�បៀបេនះ �នឹងមិនយូរ ប៉ុ��នេទ មុនេពល អ�ក�ក់ែខ��ក�ត់�អ�កឈ�ះស��ប់
�ជើងឯកៃនេសចក�ីជំ�នឿទម�ន់ធ�ន់!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�អ�កឈ�ះ! ខ��ំមិនថយ���យ េចញពីប���បឈម�មួយ�ឡើយ ដ�ិតេសចក�ីជំ�នឿរបស់ខ��ំ�ន�ព
�គប់��ន់ និង�ន�បសិទ��ព។ ខ��ំ�ន�រ�ំ�ទពី�ពះបន��ល �ហើយខ��ំមិនែដល�ញ់�ឡើយ ក��ង�ម
�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
រ��ម ១:១៧
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ៃថ�សុ�ក ទី២៧ ែខមក� �ជមុជចូលក��ង

រ��ម ១២:១ (ពគប)
ដូេច�ះ បងប��ន�អើយ ខ��ំទូ��នអ�ក�ល់����យ
េសចក�ីេម�� ករ��ៃន�ពះ ឲ��ន��យរ�ប �យទុក�
យ� បូ�រស់ �ហើយបរ�សុទ� ែដល�ប់�ពះ ហឫទ័យដល់
�ពះ ��រ��រពៃនអ�ក�ល់�� ែដល�នទំនង។

េស�រ�យ៉ូដ៏��កក់បំផុតមួយ ក��ង�រជួយស����ះជីវ�ត
អ�ក�រ�រ គឺ�រព��មជួយស����ះអ�កលង់ទឹក ែដល 
កំពុងភ័យស�ន់��� �ហើយ�ញអ�ក�រ�រជីវ�តចុះមក
�មួយពួកេគ។ ��ស�វគតិៃនខួរក�លរបស់មនុស� 
ក��ង�រ ចូល��ក��ងរ�បៀបរស់�ន�នជីវ�ត និង�ធ�ើអ�ីៗ
�គប់��ង�ដើម�ីរស់។ ក��ង�រេគចខ��ន�ដើម�ី��រស់ ��ច
�ធ�ើឲ�អ�កជួយស����ះជួប���ះ��ក់បំផុត។ �បសិន�បើ
អ�ក�រ�រជីវ�តស�ិតក��ង��ន�ពែបបេនះ ពួកេគ�ត�វែត
�ជមុជចូលខ��នឯង។ េនះនឹងបង�ំឱ�អ�កលង់ទឹក��ក់
��ះបង់��ល និងប�ង�ើតច��យរ�ងអ�ក�រ�រ និង
ពួកេគ។

�ពះគម�ីរែចង� ឲ��ន��យរ�ប �យទុក�យ� បូ�
រស់ �ហើយបរ�សុទ�។ ��រ��រពៃនអ�ក�ល់�� ែដល
�នទំនង (រ��ម ១២:១ ពគប)។ ��ះ�នន័យ�អ�ក�
មនុស�មិនសមេហតុផល មិនសមេហតុផល និងមិនសម

េហតុផល �បសិន�បើអ�កមិន�ន�ធ�ើ�។

��កីយេនះកំពុងលង់ទឹក �ហើយព��មអូសអ�កចុះ�មួយ� ប៉ុែន�ជីវ�ត�ន់ែត��� គឺ�យ�សួល ឬ
ពិ�ក ដូច�� នឹងក�មិតៃន�រតស៊ូរបស់អ�ក។ អ�ក�ន់ែតតស៊ូ�ប�ំងនឹង� ��កីយេនះ�ន់ែតព��ម
អូស�ញអ�ក ចុះ�មួយ �។ ចូរ�ជមុជខ��នអ�កចូល�ន់ែត���។ �បសិន�បើ�រលះបង់របស់អ�កចំ��ះ
�ពះ គឺ�ៃផ��ង��� សូមចូល�ន់ែត���។ េនះ��រឿងសមេហតុសមផល ឬេហតុផលែដល�ត�វ�ធ�ើ។ 
ចូល�ន់ែត�����ក��ង�ពះបន��ល។ ចូល�ន់ែត��� ��ក��ង�រអធិ��ន និង�ពស�ិទ���ល�មួយ�ពះ។ 
េពលអ�កចូល�ន់ែត��� ��កីយ��នជ��មើសអ�ី���ពី�រលះបង់ �រអូស�នអ�ក�ឡើយ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ជីវ�តរបស់�ពះ�គីស���ក��ងខ��ំគឺ�ភស���ង �ហើយ�រលះបង់របស់ខ��ំចំ��ះ�ពះ គឺមិន�ច�បែកក�ន។ 
ខ��ំ��ពះបន��លែដល�នចល� �ហើយខ��ំ�ន��យដល់�ពះអ��ស់ ២៤/៧!

�រសិក�បែន�ម
កូរ�នថូសទី២ ៣:២-៣
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ៃថ���រ� ទី២៨ ែខមក� �រ��ស់��ែដល�ន់ែត���

លូ� ១៣:៨ (ពគប)
ែតអ�ក��ះ�ឆ�ើយ� សូម��កទុក��១��ំ�ទៀតសិន 
�ំខ��ំ�ជ�យដី �ហើយ�ក់ជី ល�មើល។

ជីវ�តចូល�ន់ែត��� មិនែមន��រផ�យ�ណិជ�កម� 
�ប��គ ឬ�ក����ក��ះេទ។ ��រ�បៀបរស់��។ �
�� ហួស�ចករ�បៀង និង�ពំែដនែដលមិន��ប់�នៃន ���
ឌញ� �វើល ។ ���រ��ស់��ឱ��ន់ែតច�ស់ ���ន់
�ពះវ��រ�ធំ �ដើម�ីរស់��ក��ងជីវ�តែដល�ត�វេគ��ង �
ជីវ�តៃន�រចុះ�ញ់។ �ពះវ��រ�ត�វ�ន��ជៀតចូល��យ
�ព ស��តបូត ប៉ុែន��យើងកំពុង�ឆ�ើយតបនឹង�រអំ�វ�វ 
ឱ�បះ��រ�ប�ំងនឹងអំ�ពើ�ប �ហើយ��យខ��នចំ��ះ
�ពះអ��ស់។

��េពល�យើងនិ�យ� "មិន�ន�ពធម���ទៀតេទ" 
�យើងចង់�នន័យ� �ហើយអ�ីែដល�ធម��ស��ប់
�យើង គឺ�ពិត�អ��រ�ស��ប់�ពះវ��រ���ចើន 
ប៉ុែន��យើងនឹងចូល�ន់ែត���។ ក��ង��ំៃន�រអ��រ�
ឥតគណ� �យើង�នែថ�ងទីប��ល់ អំពីេហតុ�រណ៍ដ៏
គួរឲ�កត់ស��ល់។ �យើង�ន�ឃើញ�រព��ល�ង�យ 
ែដលគួរឲ���ក់�ផ�ើល។ ឫទ�ី�រមីែដលគួរឱ���ក់�ផ�ើល
�ន�កើត�ឡើង។ សូម�ីែតធម��តិក៏�ឆ�ើយតបវ�ញែដរ។ 

ឥឡ�វេនះរ�រ�ត�វ�ន�លើក�ឡើងក��ង��ំៃន�នសួគ៌���លើែផនដីេនះ! �យើងនឹងទទួល�នបទពិ��ធន៍
ដ៏អ��រ��ងេនះ �េលលូ��!!

�បសិន�បើអ�កមិន�ន់�នេប���ចិត�ចំ��ះដំ�ក់�លជីវ�ត�ន់ែត���េនះេទ េនះគឺ��រអ���ើញ
��ល់ខ��ន របស់ អ�ក។ �ពះ�ន�ប�ន�ពះគុណស��ប់អ�ក �ដើម�ី�ធ�ើដូេច�ះសូម�ីែត��ក��ង��ំេនះ. 
�ពះអ��ស់នឹង�ងមកក��ងេពល �ប់ៗេនះ �ហើយ�ទង់ចង់�ន�ពះហឫទ័យសប��រសចំ��ះអ�ក ដូេច�ះ
សូមរ�ពឹង�នឹង�ន�ឃើញសិរ�ល� របស់�ពះ អ��ស់ ែដលមិន��ប់�នពីមុនមក។ ��េពល�យើងនិ�យ
� “ដំ�ក់�ល” ខ��ំសូមប��ក់ឱ�ច�ស់� �មិន �ន់ចប់េទ។ �យើងកំពុងបន� �ហើយ�យើងនឹងចូល�ន់
ែត�����ៗ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំទទួលយក�រ��ស់�����ន់ជីវ�តចូល�ន់ែត��� �ហើយេប����ធ�ើអ�ីៗែដល�ពះ�នបន��ល។ ខ��ំ
�ន��យដល់ ជីវ�តក��ងជីវ�តែដល�ត�វ��ង; ដូេច�ះ ខ��ំែលង�ធ�ើអំ�ពើ�ប�ទៀត�ហើយ។ ��យ�ពះគុណ
របស់�ពះអ��ស់ ទូលបង�ំនឹងចូល ����ង��� ក��ង�ពះ�ម�ពះេយសូ៊វ!

�រសិក�បែន�ម
ទំនុកត�ម�ើង ៤២:៧
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ៃថ��ទិត� ទី២៩ ែខមក� ៃថ��ទិត� ទី២៩ ែខមក�

១ កូរ�នថូស ៤:១៥ (ពគប)
ដ�ិតថ�ី�បើអ�ក�ល់���ន�គ��ំងម�ឺនក��ង�ពះ �គីស� ែត��ន
ឪពុក���ចើនេទ �នែតខ��ំ១ប៉ុ���ះ ែដល�នប�ង�ើត
អ�ក�ល់��ក��ង�ពះ �គីស� ��យ �រដំណឹងល�។

�បសិន�បើអ�ករស់��ក��ង�បេទស��� អ�ក�បែហល�
ចង់�នភ�ំែដល�គបដណ�ប់��យ�ពិល និង�ពិល
ពណ៌ស��ត ែដលអ�ក��ប់�ឃើញ��ក��ងរ�ប�ព ឬ�ព
យន�។ �បសិន�បើអ�ករស់��ក��ង��ស�តុ�ត�ក់ អ�ក
�បែហល�សុបិន� ចង់អង��យ���លើេឆ�រខ�ច់ ឬជិះទូក
���មពន�ឺៃថ����មេមឃដ៏�សស់��ត។ មនុស�ែដល
រស់��ក��ង��ស�តុ ក��ល �ធម��េពញចិត�
ក��ង�រ��ក់��ទី��ះ។ ចំណង់របស់អ�ក�ច�ត�វ�ន
កំណត់��យ ��ស�តុ របស់ អ�ក �ហើយ�យើង�ត�វ�ន
បង�េហតុ��យអ�ីែដល�យើងមិនែមន��ះេទ។ ��ះ�ហើយ
�អ�ីែដល�ធ�ើឱ��រ�រែណ�ំប��ញ �នទំ�ក់ទំនង។ 
អ�កែណ�ំប��ញ មិន��ទី��ះ�ដើម�ីយល់�សប�មអ�ក
េទ ប៉ុែន��ដើម�ីប��ក់ពី�ពខុស��រ�ង ជីវ�តរបស់អ�ក និង
�ត់។ �នអ�ីមួយែដលអ��រ��ងអ�កែណ�ំប��ញ៖ គឺ
ឪពុក�ងវ���ណ។

ខ��ំ�ត�វ�នេគសួរ�ញឹក�ប់� �តើខ��ំ�ត�វ�ធ�ើរ�បៀប� 
�ដើម�ី��យ�កូន�បុស�ងវ���ណ? ឬ�តើ�ត�វ�ធ�ើរ�បៀប� �ដើម�ី��យ�កូន�សី�ងវ���ណ? ច�ម�ើយ
របស់ខ��ំគឺ ែតងែតដូច��។ ឪពុក�ងវ���ណ គឺ�អ�កែដលទទួល�រ �បើកសែម�ងពីអ�ីែដលអ�ករស់��។ 
ដូេច�ះ អ�កមិន�ត�វ�រ �រ�ប�សពិេសស�មួយេទ។ �បសិន�បើអ�ក�ជឿ� ខ��ំ� ឪពុករបស់អ�ក ចូរ
�ធ�ើដូច�កូន�បុស ឬ�កូន�សីចុះ។ ខ��ំ��ប់អ�កពី�រណ៍េនះ ៖ ���រឿងសំ�ន់ែដលអ�កដកេចញ�ល់
�ររ��ន �ហើយស�ម�ល�សំេឡងែតមួយ ��ក��ង���ន់�ប់�ត�ត��ចុង���យេនះ។ កុំឲ�យឺតេពល។ 
��ជើស �រើសមហិច��របស់អ�កឲ���ខ�ស់ចុះ! ចូររក��រ���ះ�តង់ចំ��ះអ�កែដល�ពះ�ន�ត់ឲ�មក
អ�ក។ អ�កនឹងរ�កច��មើន �ហើយ�ប់�ផ�ើម�ធ�ើ��ក�ីដល់សិរ�ល�ៃន�ពះក��ងជីវ�តរបស់អ�ក!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�ចទុកចិត��ន��ក��ងដំ�ក់របស់ឪពុកខ��ំ។ ខ��ំ�ចទុកចិត��ន��ចំ��ះ�ពះ និងឪពុក�ងវ���ណ
របស់ខ��ំ។

�រសិក�បែន�ម
ធីម៉ូេថទី១ ១:២
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ៃថ�ច័ន� ទី៣០ ែខមក� េសចក�ីសប��រសរបស់�ពះ

យ៉ូ�ន ១៤:១ (ពគប)
កុំឲ�ចិត�អ�ក�ល់��ថប់�រម��ឡើយ អ�ក�ល់���ជឿដល់
�ពះ�ហើយ ចូរ�ជឿដល់ខ��ំែដរ។

�ពះអ��ស់គឺល�។ ��ះគឺ��បើកសែម�ង ដ៏��ល���
បំផុតមួយែដលអ�ក�ចទទួល�ន។ �រចង�ំដ៏�នពរ
ៃន អូ��ល់ រ��ប៊�ត �ននិ�យ�ដូចេនះ�: “�ពះ��ពះដ៏ល� 
�ហើយ�រក�គឺ��រក�ដ៏��កក់”។ �សំ�ន់�ស់ែដល 
អ�កយល់ពី�រឿង��ះ �ហើយកុំ�ចឡំ អ�ក�ំងពីរ។

េពល�ន�រឿង��កក់�កើត�ឡើង ឬេពលែដល�រឿង
មិន�កើត�ឡើងក��ងផ��វ ឬក��ងេពលេវ�ែដលអ�ករ�ពឹង អ�ក
�បែហល�ប���ស�ពះ��យមិនដឹងខ��ន។ មនុស�
��ប់ �ហើយ�យើង�ត�វ�នេគ��ប់� "�ពះអ��ស់�ន
យកពួកេគ" ��េពល ែដល�ពះមិន�នយកនរ���ក់
េទ ជំងឺ�ន�យ�ប�រ�ង�យរបស់អ�ក ឬមនុស��
ទី�ស�ញ់ �ហើយអ�ក��ន ��ពះ�នអនុ��ត។ ឬ
�បែហល�អ�ក�នរងទុក���យ�រ�រខ�ះ�ត ឬ�ព
�កី�ក ��យ�ជឿ���បំណង �ពះហឫទ័យរបស់�ពះ។ 
�មិនដូ���ះេទ!

�ពះ�ន�ងមក�រ�ប�យ គឺ��ពះេយស៊ូវ�គីស� �ដើម�ី
�ប�នជីវ�តដល់អ�ក មិនែមនយក�េទ។ �ទង់�នសុគត �ដើម�ី ផ�ល់សុខ�ពពី�ពះដល់អ�ក មិនែមន�ធ�ើឱ�
អ�កឈឺេទ។ �ទង់�ន�ងមក�ដើម�ី�ប�នជីវ�តដ៏បរ�បូរណ៍ និងេសចក�ីច��មើនដល់អ�ក �កែន�ងែដលអ�ក
មិនខ�ះរបស់ល� ដូេច�ះ កុំឲ�ចិត�អ�កពិ�កចិត�។ �ពះគឺ��ពះដ៏ល�! ចូរ�ជឿ�លើេសចក�ី សប��រសរបស់�ទង់។ 
េពល�អ�ក�បឈមមុខនឹង��ន�ពលំ�ក ចូរមន�ិលសង�័យ�លើ�រសង�័យ �ហើយបដិេសធអ�ីៗែដល
�ធ�ើឲ�អ�ក��ទសួរ ពីេសចក�ីសប��រសរបស់�ពះ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

�ពះអ��ស់ផ��កឲ�ខ��ំនូវអត��ប��ជន៍��រៀង�ល់ៃថ�។ េសចក�ី�ស�ញ់របស់�ទង់ចំ��ះខ��ំ គឺមិន�ច
�បែកក�ន។ ដូេច�ះ ខ��ំមិន��ច ��ក��ងៃថ��នប���ឡើយ ដ�ិត�ពះគង់���មួយខ��ំ �ហើយ�ពះបន��ល
�ទង់�ប៉មដ៏រ�ង�ំរបស់ខ��ំ។ ខ��ំនឹងទទួលបទពិ��ធន៍ល�បំផុតក��ង��ំៃន�នសួគ៌���លើែផនដី!

�រសិក�បែន�ម
ទំនុកត�ម�ើង ១៤៥:៨
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ៃថ�អ��រ ទី៣១ ែខមក� ជីវ�ត��ល់ខ��ន

យ៉ូ�ន ១០:១០ (ពគប)
ឯ��រ �មក�ប��ជន៍ែតនឹងលួច សំ�ប់ �ហើយ
បំ��ញប៉ុ���ះ ែតឯខ��ំវ�ញ ខ��ំ�នមក �ដើម�ីឲ���ល់��
�នជីវ�ត �ហើយឲ��នជីវ�ត��ះេពញបរ�បូរផង។

សិទ�ិរបស់អ�កចំ��ះសុខ�ពែដលមកពី�ពះ�ត�វ�ន��
���លើ�ឈើ��ង។ �ពះគម�ីរែចង� �ពះអ��ស់េយស៊ូវ
�ន�បមូលយក�គប់អស់�ំង�ពទន់�ខ�យមក�លើអង�
�ទង់ �ហើយកំ�ត់�គប់ជំងឺ�ំងអស់។ �រ�បមូល�ំង��ះ
រ�ម�ំង ជំងឺ ពិ�រ�ព �ពទន់�ខ�យ ឬជំងឺ�ំងអស់
ៃន�ង�យ និង�ពលឹង។ ��េពលែដល�ទង់គង់�លើ
�ឈើ��ង�គប់�រក� ែដល���នជីវ�ត�នមក���
មួយ�ទង់ �ហើយ�ទង់�នក��ត់ពួកេគ�ំងអស់។ ��ះ
�នន័យ���ន�ររងទុក� �មួយ �ត�វ�នអនុ��តមក
ក��ងជីវ�តរបស់អ�ក។

�រឈឺក��ងទ�មង់�មួយ គឺខុសច�ប់��ក��ងជីវ�តរបស់
�គី��ន។ �មិនែមន�ែផ�កៃន ឌីអិនេអ �ងវ���ណ
របស់ អ�កេទ។ �ល់��គស���មួយៃនជំងឺ �ស��
ប��ក់��រក�កំពុងែតបំ�ន។ ដូេច�ះ ��េពលអ�កឮ
សំេឡង ក�កបន�ិចបន��ច សូមកុំញ�ញើត� �អ�ីែដលមិន
�ចបេ��ញ�ន�ឡើយ។ ចូរបដិេសធ�! �រក��នវ�ធី

�បតិបត�ិែតមួយគត់គឺលួច ស��ប់ និងបំ��ញ។

បដិេសធ�កម�សិទ�ិៃនវត��របស់�រក�។ ��ំេនះ���ំៃន�នសួគ៌���លើែផនដី មិនែដលអះ�ងពីជំងឺក��ង
ទ�មង់�មួយ�ឡើយ។ �មិនែមន�ម�រ�ក របស់ អ�កេទ។ �មិនែមន�ជំងឺទឹក��មែផ�មរបស់អ�កេទ។ 
�មិនែមន�ស��ធ�មខ�ស់របស់អ�កេទ។ �គឺ�របស់ �រក�។ �ពះគម�ីរ�នែចង� េគនឹងេដញ�រក� 
(��កុស ១៦:១៧)។ ��ះរ�មប���ល�ំងអង��ព និងវត���ំងអស់ របស់ពួកេគ។ សុខ�ពែដលមកពី�ពះ
គឺ�សិទ�ិរបស់អ�ក។ �បើអ�កចង់�ន់�ប់អ�ីក៏��យ ចូរយកមក�កម�សិទ�ិ �� របស់�ំង��ះចុះ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំបដិេសធ�ព���ស់ៃន��� ជំងឺ ឬ��គស���មួយ ែដល�ប�ំងនឹង�រ�ប�សរបស់�ពះអំពី
ជីវ�ត ពីសុខ�ព និងពីេសចក�ីច��មើន ស��ប់ខ��ំ។ ខ��ំទទួលយកេសចក�ីច��មើនរបស់ខ��ំ។ �រក� ឯងយក
ជំងឺរបស់ឯងចុះ ��ក��ង�ពះ�មដ៏ខ�ស់បំផុត�ពះអ��ស់�ពះេយសូ៊វ!!

�រសិក�បែន�ម
���យ ៨:១៦-១៧
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ៃថ�ពុធ ទី១ ែខកុម�ៈ អ�ី���ឯកសិទ�ិ

កិច��រ ២០:២៤ (ពគប)
ប៉ុែន���ះមិនអំពល់អ�ីដល់ខ��ំេទ ខ��ំក៏មិន�ប់ជីវ�តេនះ 
ទុក�របស់វ�េសសដល់ខ��ំែដរ ឲ�ែតខ��ំ�នប�ង�ើយ�រ
រត់�ប�ំងរបស់ខ��ំ ��យអំណរចុះ �ពម�ំង�រ �រ 
ែដលខ��ំ�នទទួលអំពី�ពះ អ��ស់េយស៊ូវ គឺឲ�ខ��ំ�ន�ធ�ើ
ប��ល់សព��គប់ ពីដំណឹងល�ៃន�ពះ គុណ�ពះវ�ញ ។

�វក ប៉ុល គឺ�អ�ក�ំមុខេគ ែដល�នផ�ល់ឱ��យើងនូវ
�រ�បើកសែម�ងៃនដំណឹងល�ៃន�ពះគុណ ��រែដល
�យើងផ�ព�ផ�យ��ៃថ�េនះ។ �រពិតែដល�យើង�ត�វ�ន
ផ�ល់ឱ���ក��ង���ន់�ប់�ត�ត��ចុង���យេនះ �ដើម�ី
ដំ�ណើរ�រ�មួយនឹង ���ឌញ� េនះ គឺ�ភស���ងែដល
��យើង�លឿនបំផុត។ ��ក��ង�រ�ប�ំងប���នត អ�ក
រត់ចុង���យគឺ�លឿនបំផុត�ដើម�ី�ំ�កុម���ន់ប��ត់
ប��ប់។ �យើងបន�រត់�មួយនឹង�រេនះ ��យបង�ំឱ�
ប��ប់�រ�ប�ំងេនះ ែដល�បគល់ជូន�យើង��យ
េមទ័ពរបស់�ពះ។ �យើងមិនខ�ល់��យេទ���ះ�យើង
យល់�អ�ករត់�ត�វែត���ត�លើប��ត់ប��ប់និងរ��ន់ែដល
�នកំណត់��ចំ��ះមុខ�ត់។

��ក��ងកំពូល��ង �យើង�នេមទ័ពរបស់�ពះ ែដល�ន
��មុន�យើងមុន���ន់�ប់�ត�ត��របស់�យើង ដូច�

��រ� Benson Idahosa, Maria Woodworth-Etter, Kathryn Kuhlman ។ េមទ័ព�ំងអស់េនះ
�នរត់�រ�ប�ំង��ង��ំង�� ប៉ុែន�ពួកេគ�ន�បគល់ដំបងមកឱ��យើង�ដើម�ី�ន��ដល់ទីប��ប់។ 
�ររត់�ប�ំងេនះពិត��នអត��ប��ជន៍�លើសពីអ�ីែដល�នស��ប់អ�កដៃទ។ អ�កគឺ�ែផ�កមួយៃន
�កុមឥស�រជនែដលផ�ល់អំ�ច��យ�ពះ�ដើម�ីប��ប់�រ�ប�ំងេនះ។ ដូេច�ះចូរកុំ��ះបង់។ ស��ប់
អ�ក��កដ�នឹងប��ប់��យជ័យជំនះ និងេសចក�ីអំណរដ៏ៃ�កែលង �េលលូ��!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំកំពុងរត់�ប�ំងរបស់ខ��ំ។ ែភ�កខ��ំ�ត�វ�នកំណត់���លើប��ត់ប��ប់ �ហើយខ��ំនឹងមិន�ត�វ�ន��ំង 
ឬរ��ន��យអ�ី��ះេទ។ ឥឡ�វេនះ រ��ន់គឺ�ន់ែតជិតក��ង�រ�មើល�����យ; ដូេច�ះ ��មុខ
មិនែដលថយ���យ! �េលលូ��!

�រសិក�បែន�ម
ធីម៉ូេថទី២ ៤:៧
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ៃថ��ពហស�តិ� ទី២ ែខកុម�ៈ �ត�វែតប��ក់!

��កុប�ត�ិ ៣:២៤ (ពគប)
�ទង់បេណ�ញមនុស�េចញ �ហើយ�ក់េចរ�ប៊�ន��
�ង�កើតសួន ច�រេអែដន នឹង�វ ែដល�អ��ត
�ភ�ើងេរែបរ���គប់ទិស �ដើម�ីនឹងរក�ផ��វ��ឯ�ដើម
ជីវ�ត។

��មុខបល�័ង�របស់�ពះ អ�ក�ឃើញធ��ង�ភ�ើងែដលេស��
ហ�ីម�ដើរ�លើ។ �ពះគម�ីរែចង� ស�ត�វរបស់�យើង គឺ�
�រក� �េចរ�ប៊�ន ប៉ុែន��ច�ដើរ�លើធ��ង�ភ�ើងដូចេស��
ប។ ឌីអិនេអ និងែហ�នរបស់�រក� គឺ��ភ�ើង។ �ល់�តុ
ែដល��បើ�ប�ំងនឹងស�ត�វនឹង�យកេម�ច និងកេម�ច��ល 
�លើកែលងែតវត��មួយ ែដល��ភ�ើង។ េពលយ៉ូ�ន�
ទីស�ែ�សង�ប�សពី �ពះេយស៊ូវ ��ង��ំង� �ទង់នឹង
�ធ�ើបុណ��ជមុជទឹកឲ�អ�ក ��យទឹក �ហើយនិង�ភ�ើង។

អ�ីៗក៏��យែដល��ំងស�ត�វ�ញ់មកអ�ក �រ�ឆ�ើយតប
គឺ��ភ�ើង។ �ដល់េពលែដល�ត�វ�បយុទ��មួយ�ភ�ើង។ �ភ�ើង
ៃន�ពះវ���ណបរ�សុទ� គឺ��វ�ធចុង���យ �ប�ំងនឹង
�ំ�ជ�ចដ៏�ច��វរបស់ស�ត�វ។ �ភ�ើងៃន�ពះវ���ណ
បរ�សុទ� គឺ�ែផ�កៃន ឌីអិនេអ របស់អ�ក។ អ�ក�ន� �ហើយ
�ដល់េពលែដល�ត�វប��ញអត�ស��ណពិតរបស់អ�ក។ 
អ�កែដល��ក��ងអ�ក�ល់�� ពិត��នក��ំង��ំង�ងអ�ក

ែដល��ក��ង��កីយេនះ។ �រ�ត�វ�នបេ��ះគឺ��ន់ែត��រដុតបេ��ះ ស��ប់�ពះ�គីស�។ អ�កគឺ�ដុំ
�ភ�ើង ��តៀមខ��ន�បឈមមុខនឹងស�ត�វ។ អ�ក�នគុណសម�ត�ិ ដូេច�ះ�ត�វែត�� �ន និងរ�ង�ំ។ ជ័យជំនះ
របស់អ�ក �ត�វ�ន�� ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ��ក��ង�ភ�ើងែដលេឆះ �ហើយ��តៀមខ��ន�បឈមមុខនឹងស�ត�វ។ ខ��ំនឹងមិនលះបង់ទឹកដីរបស់ខ��ំ ឬ
�បគល់ទី�ំងរបស់ខ��ំ��នឹងស�ត�វ�ឡើយ។ ខ��ំនឹងមិនអនុ��តឱ�ខ��នខ��ំ �ត�វ�ន�ញ់���ម�លៈេទសៈ
��ះេទ ប៉ុែន�នឹងស�ិត��ពី�លើ �លៈេទសៈ�និច� ក��ង�ពះ�មៃន�ពះេយសូ៊វ។ �េលលូ��!

�រសិក�បែន�ម
ពង�វ�រក��តទី២ ៦:១៧
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ៃថ�សុ�ក ទី៣ ែខកុម�ៈ ក�មិត�មពល

កិច��រ ១៧:២៨ (ពគប)
ដ�ិតគឺ��យ �រ�ទង់�ហើយ ែដល�យើង�ល់���នរស់ 
កំ�រើក �ហើយ�ន��ផង ដូច�ពួកអ�ក�លើកកំ�ព�
ខ�ះរបស់អ�ក�ល់�� �ននិ�យែដរ� “មនុស��យើង�
ពូជ�ពះែដរ”។

���ចើន��ំកន�ង��េនះ �យើងកំពុងជួលកែន�ងស��ប់
��យបង�ំ�ប�ំៃថ��ទិត�របស់�យើង។ �ស�ិត��ក��ង
តំបន់មួយែដល�ន���ះ� “ភូមិ�ខ�ើយ” ែដលស�ិត��
ក��លទី�កុង េម៉នេឆសស�័រ ក��ងច�កភពអង់េគ�ស។ “ភូមិ
�ខ�ើយ” គឺ�សហគមន៍ LGBT ពិត��កដ។ ��កែន�ង
ែដល�យើងជួល��េពល��ះ អ�ក�គប់�គងគឺ��ខ�ើយ
��យចំហ។ ��ក��ងេស�កម�មួយរបស់�យើង �ត់
�ន��ប់ពី���ងស��ក ខណៈេពលែដល�យើង��
�ក់ក��ល�រ��យបង�ំ���ឡើយ។ ខ��ំមិន�អើ�ពើនឹង�ត់
េទ ប៉ុែន��ត់�នផ�ល់ស��ឱ�ខ��ំ��ជួប�ត់���ត់��រ។

�ពសក�ិសមរបស់�ត់ក��ង�ររ��ន�រឿងរបស់�ពះ �ន
�ធ�ើឱ��ពលឹងខ��ំខឹង ដូេច�ះខ��ំ�នចុះេចញពីេវទិ� ��ក
�រកិច�ផ�ព�ផ�យរបស់ខ��ំ �ហើយេចញ���ង���
�ចកចូល ែដលខ��ំគូសប��ត់មួយែដល�មើលមិន�ឃើញ។ 
ខ��ំ�នអះ�ងនិង�ប�ស� �បសិន�បើអ�ក�គប់�គង

ព��មឆ�ង�ត់ប��ត់��ះ �ត់នឹងជួបនឹងអំ�ចៃន�ពះ��ក�មិត�មពលមួយ�ទៀត។ អ�ក�គប់�គង
�ន��អង�រក�ដ៏ធំពីរ�ក់ ឱ�បេណ�ញ�យើងេចញពី��រ។ ��េពលែដលអ�ក�គប់�គងព��មឆ�ង�ត់
ប��ត់ែដល�មើលមិន�ឃើញ��ះ �ត់�ន��ក់ចុះមកដី��មៗ���មអំ�ចៃន�ពះ។ ចំែណកអង�រក�
�ំង២�ក់ក៏�នរត់េគចខ��ន�ត់ ។ ចូរប�ង�ើនក�មិត�មពលរបស់អ�ក �ហើយ�មើល�រក��រត់េចញពីមុខ
អ�ក ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំប�ង�ើនក�មិត�មពលរបស់ខ��ំ��េពលេនះ។ �នឹងមិនែដលថយចុះ�ឡើយ។ ខ��ំនឹង�ក់ស��ធ�លើស
�ត�វ�និច�។ តុ�នែ�ប���េពញចិត�របស់ខ��ំ �ហើយជំរ��របស់ស�ត�វឥឡ�វេនះស�ិតក��ង�ពច�ចល និង
�ចបូក�ចបល់�ំង�សុង។ ខ��ំ�ន�ក់��ំងស�ត�វឲ�រត់េចញ ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
យ៉ូប ១២:១០
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ៃថ���រ� ទី៤ ែខកុម�ៈ ទី�កុងស�ីយ៉ូន

ទំនុកត�ម�ើង ៧៦:២ (ពគប)
��ងឧ��សថរបស់�ទង់���កុង�ឡិម �ហើយ
ទីលំ���ទង់��ភ�ំស�ីយ៉ូន។

េពល�យើងនិ�យ �យើងនឹងនិ�យពី�ពះវ���ណ គឺ
��យ�រទី�កុងែដល�យើង�� គឺ��កុងស�ីយ៉ូន។ 
�ពះគម�ីរែចង� អ័���ំកំពុងែស�ងរកទី�កុងែដល�ន
�គឹះ អ�ក�ងសង់ និង�អ�កប�ង�ើតគឺ��ពះ។ អ័���ំ
�ន�ជឿ�លើ�ពះរហូតដល់េពលែដលដឹង� �នទី�កុង
មួយហួសពី��បត�កម�ធម��ៃនមនុស��តិ គឺ�ទី�កុង
ែដលតំ�ងឱ�វត� �នរបស់�ពះ។ ��កអ័���ំ����
ចង់�ធ�ើ�អ�ករស់��ទី�កុង��ះ រហូតដល់�ត់រស់��ក��ង
តង់ ��ស់ប��រពីកែន�ងមួយ��កែន�ងមួយ �ដើម�ីែស�ងរក
ទី�កុង��ះ។

ខ��ំ�នជួបមនុស���ស�ីយ៉ូន �ហើយ��េពលែដលខ��ំជួប
ពួកេគក��ង�រជួបជុំពួកជំនុំ ខ��ំ�ចកត់���រ�បជុំរបស់
�យើង ��មៗ��ក��ងទី�កុង��នសួគ៌ែដល���ស�ីយ៉ូន។ 
�រ�បជំុមុន��ទី�កុងស�ីយ៉ូនផ�ល់ឱ�ខ��ំ នូវ�រយល់ដឹង
�ដើម�ី �ប�សអំពី�រឿង��ក��ង ជី វ�តរបស់នរ���ក់ 
�ហើយបុគ�ល��ះប��ក់�ធម����យមិន�ជឿ!

��ក��ងទី�កុងស�ីយ៉ូន គំនិតែដល��ស់ប��រ��គ�ស��ត�វ�ន�ញយក។ មិន�ន�រខ�ះ�ត�រផ�ត់ផ�ង់
��ក��ងទី�កុងេនះេទ �ហើយ�រខ�ះ�តគឺមិន��ប់�ន។ �ល�អ�ក�នប��ចិត���ះ� ��ះក��ង
��កីយេនះ ែតមិន�កើតក��ង��កីយេនះេទ អ�កនឹង�ប់�ផ�ើមអះ�ងនិង�ប�ស� វត���ំង�យឲ�
�កើត�ន�ឡើង �ហើយទទួល�នបទពិ��ធន៍ៃន�នសួគ៌���លើែផនដី ��ក��ង��ំេនះនិង��ហួស
�លើស���ទៀត។ ���កុងស�ីយ៉ូន ��នជំងឺ ��� ឬ�ព�កី�ក�ឡើយ។ សូមឱ����យ��រពិតរបស់អ�ក
��ៃថ�េនះ �ហើយអ�កនឹងទទួល�ននូវ�មពលពី��នសួគ៌ ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ��សន៍ស�ីយ៉ូន �េលលូ��។ ��ស័យេហតុេនះ ខ��ំអះ�ងនិង�ប�ស� ទទួល�ពះគុណ
ឥឡ�វេនះ។ ខ��ំ�នហិរ�វត����ចើនៃ�កែលង �ហើយខ��ំមិនែដលខ�ះអ�ីក��ងជីវ�តរបស់ខ��ំ�ឡើយ។ �រ
េចញចូលរបស់ខ��ំនឹងទទួល�ន�ពះពរ ឥឡ�វេនះ �ហើយ��រៀងរហូត ក��ង�ពះ�ម�ពះេយសូ៊វ។

�រសិក�បែន�ម
ទំនុកត�ម�ើង ១៣២:១៣
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ៃថ��ទិត� ទី៥ ែខកុម�ៈ កុំឲ���ច

ធីម៉ូេថទី២ ៣:២ (ពគប)
ដ�ិត������ះ មនុស�នឹង�ស�ញ់ែតខ��នឯង �ំង
�ស�ញ់��ក់ អួត�ងគឃរ �នឫកខ�ស់ �ប�ថ
�មើល �យ មិន��ប់ប��ប់ឪពុក��យ រមឹល គុណ 
�នចិត�មិនបរ�សុទ�។

��ជំ�ន់េនះ�ន�ដើរហួស��ដល់ចំណ�ចែដល��ប់អួ
���ហើយ ែដលអំ�ពើពុករលួយ�ងសីលធម៌�ត�វ�នេគ
�ទរ និងដែង��មទី��រណៈ។ �នសំេឡងរ��ន
��ំង����ទី��ះអបអរ�រឿងខុស។ េនះប��ក់� 
�ដើម�ីឈរចំ��ះ�ពះ �ហើយអ�ក�ត�វ�នសំេឡង��ំង�ង
សំេឡងខុស។

�រែ�សក�ម�ររបស់�ពះ និងេសចក�ីសុចរ�តរបស់�ពះ
�ត�វែតឮ��ំងបំផុត។ សំេឡងរ��ន��ទី��ះ�ន�ន់
ចូល��ក��ង�ពះវ��រ��យមិនដឹងខ��ន �ហើយ�ធ�ើឱ��គ�
អធិប�យ និង�គ�គ��ល�ត�វ�នបិទសំេឡង។ អ�ីែដល
�យើងឮ��ក��ង�ពះវ��រសព�ៃថ�េនះ�គ��ចើនគឺ��នអ�ី
���ពីទស�នវ���ឥត�ប��ជន៍ និង�ក��ក់�ញៃន
ចំេណះដឹងរបស់មនុស�ែដលខ�ះ�រប��ញពីអំ�ច!

កិច��ររបស់�យើង គឺ�ដើម�ីប��ញពីអំ�ចៃន�ពះដល់
ចំណ�ចែដល អ�កមិន�ជឿ និង អ�កជំ�នឿ�ស� នឹង��ស់ប��រទស�នៈរបស់ពួកេគមក�លើ�ពះ។ ��ក��ង��ំ
ៃន�នសួគ៌���លើែផនដី សំេឡងរបស់អ�កស��ប់�ពះនឹង��ំង�ងេគ។ អ�កមិន�ចបិទសំេឡង�នេទ។ 
��ក��ងដំ�ក់�លជីវ�ត�ន់ែត���េនះ អ�កនឹងមិន�ច�យរង���ះ��នឹងជំរ�របស់េសចក�ី��កក់
��ះេទ។ អ�ក�នសុវត�ិ�ព��ក��ង�ពះ�គីស�។ ដូេច�ះ ឥឡ�វេនះ�េពលស��ប់អ�ក�ដើម�ីប��ញពីអំ�ច
ែដលនឹង�ធ�ើឲ�អ�ក��ជ�យល់�ចឡំ។ ចូរ�នក��ំង�ឡើង ដ�ិត�ពះ អ��ស់គង់���មួយនឹងអ�ក។ �េលលូ
��!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�ត�វ�នេគលក់��យ�ពះេយសូ៊វ �ហើយជីវ�តខ��ំគឺ��ក��ង�ពះ�គីស�។ ឥឡ�វេនះ ខ��ំរស់��ក��ងជីវ�តែដល
�ត�វេគ��ង ��តៀមខ��ន�េ�សច �នឆន�ៈ និង�ចឈរចំ��ះ�ពះេយសូ៊វ��េពល�បឈមមុខនឹងទុក�
លំ�ក។ ខ��ំមិន�ចរ���ះរ�ង�ើ�ឡើយ �ហើយខ��ំនឹងមិនចុះស�មុងនឹងអ�ក� ក��ងេពលែដលខ��ំ��ក��ង
�ពះ�គីស� ក��ងដំ�ក់�លៃនជីវ�តចូល�ន់ែត�����ះ�ឡើយ!

�រសិក�បែន�ម
រ��ម ១២:២
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ៃថ�ច័ន� ទី៦ ែខកុម�ៈ អ�ក�ត�វ�ន��ជើស�ំង

កិច��រ ២៨:២៣ (ពគប)
េគក៏�ត់ៃថ�កំណត់ រ�ច�ន�����ចើនមកឯ�ត់ ក��ង
ទីលំ��របស់�ត់ �ហើយ�ត់អធិប�យ �ំង�ធ�ើប��ល់
សព��គប់ �ំងពី�ពឹកដល់��ច ពីនគរ�ពះឲ�េគ��ប់ ក៏
ប���ះ ប���លឲ�េគ�ជឿអស់�ំងេសចក�ី ែដលដំរ�វពី
�ពះ េយស៊ូវក��ង �កិត� វ�ន័យ ��កម៉ូេស �ហើយក��ងគម�ីរ
ពួក���។

�ន�ពខុស��រ�ងម៉ូេស និង���។ �ពខុស��េនះ
មិន�ត�វ�ន�ក់��ក��ង�ពះបន��លរបស់�ពះ��យកំហុស, 
េទ មិនែមន��យ�រ�ញ់ែវង��យ ឬ�រ�ស�មើល
�សៃម��ះេទ។ �ពះ�ន�ក់��កម៉ូេស ក��ង�បេភទមួយ
��យខ��ន�ត់ ��យ��ត��យពី���េផ�ងៗ�ទៀត។

�� េព ល ែដ ល ខ��ំ ែថ� ង ទំ � យ អំ ពី � តិ � ស ន៍ 
�ប��ធិបតី �យករដ�ម�ន�ី �ជវង� និងសូម�ីែតកី� 
�ហើយ�រឿង��វ�ំង��ះ�ន�កើត�ឡើង គឺ��យ�រ�ពះ
�ន��ជើស�រើស�ដើម�ីប��ញឱ�ខ��ំដឹង�រឿងស��ត់ ែដល
�កម�សិទ�ិរបស់�ទង់ែតមួយគត់។ មួយ�ទៀតគឺ�អ�ីែដល
គួរកត់ស��ល់ គឺ�ពះ��ប� ខ��ំនឹងនិ�យ នូវអ�ីែដល
�ទង់ប��ប់ខ��ំឲ�និ�យ ��ះបី��បឈមមុខនឹង�រ

គំ�មកំែហង និង�ររ�ក់រអួលក៏��យ។

�ពះមិនែមន�អ�ក��រពមនុស�េទ �ហើយ�ទង់�ច��ជើស�រើស��បើអ�ក�គប់េពល។ អ�កខ�ះ�នស�័�គចិត� និង
��ប់ប��ប់ �ហើយ�ពះ��បើ��ង��ំង�ដើម�ីសេ�មច��លបំណងរបស់�ទង់���លើែផនដី។ �ពះបន��លរបស់
�ពះ ��ប់�យើង� មនុស�ែបបេនះ�ត�វែតភ័យ��ច ��យ�រពួកេគនិ�យ�មឱ�ទរបស់�ពះ �ហើយ�
�ន�កើត�ឡើងពិត។ �ែម៉ន

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំនិ�យពីអ�ី ែដលខ��ំចង់�ឃើញឲ��កើត�ឡើង �ហើយ�ក៏នឹង�កើត�ឡើងែដរ។ ខ��ំនិ�យ�សំេឡងៃន
�ពះដ៏�ន�គប់ �ពះេច��។ ខ��ំមិន�ច�រើ�ឡើយ �ហើយមនុស�ក៏មិន�ច�ធ�ើអ�ីមក�លើខ��ំ�នែដរ ���ះ
ខ��ំ�នក��ំងរបស់�ពះ។ ខ��ំនឹងបំេពញ��លបំណងៃន�ពះ��ក��ងជីវ�តរបស់ខ��ំឥឡ�វេនះ និង��រៀង
រហូត។

�រសិក�បែន�ម
េអេភសូរ ២:១០
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ៃថ�អ��រ ទី៧ ែខកុម�ៈ ផល�ប��ជន៍របស់អ�ក

��ទី ៤:៧ (ពគប)
ដូេច�ះ អ�ក�ល់��មិនែមន��វបំ�រើ�ទៀតេទ គឺ�
កូនវ�ញ �ហើយ�បើ�កូន��ះនឹង�នមរដកៃន�ពះ 
��យ �រ�ពះ �គីស�ែដរ។

��េពលែដលខ��ំទទួល�នស��តិ��ច�កភពអង់េគ�ស 
អត��ប��ជន៍មួយចំនួន�ន��យ�របស់ខ��ំ ប៉ុែន�ដំបូង
�ឡើយ ខ��ំមិន�នដឹងអំពីពួកេគេទ។ �ឧ�ហរណ៍ 
េពល�រើផ�ះ ខ��ំ�នសិទ�ិទទួល�ន��ក់មួយចំនួន �ដើម�ី
ជួយស�ម�លដល់�រ�រៀបចំផ�ះថ�ីរបស់ខ��ំ។ ក��ង�ម�
កូនរបស់�ពះ អ�ក�នសិទ�ិ និងឯកសិទ�ិែដលអ�ក�ន
សិទ�ិ��យ��ន់ែត�ន�កើតក��ងនគរ�ពះៃន�ពះអ��ស់
�ពះេយស៊ូវ�គីស�ៃន�យើង។

�ក៏�ន�ពខុសែប�ក��រ�ង�រដឹងពីសិទ�ិ និងអត�
�ប��ជន៍របស់អ�ក និង�រ�ម�រពិត��កដែដរ។ 
�គី��នខ�ះដឹង ឬ�ធ�ើពុត�ដឹង�ខ��ន�នអត��ប��ជន៍ 
ប៉ុែន��រពិតដ៏��ក�� គឺពួកេគមិនែដល�ម�រពី
អ�ីែដលពួកេគ�ន �ហើយបន��ដើរក��ង�ព�កី�ក។ អត�
�ប��ជន៍ និងឯកសិទ�ិៃន�រ�ធ�ើ�កូនរបស់�ពះ គឺធំេធង
�ស់! ក��ង��ំេនះ �ពះ�ន�ប�នមក�យើង���ំៃន
�នសួគ៌�លើែផនដី។ �ហើយ�ដល់េពលែដល�ត�វ�ម�រ

ពីអ�ី ែដល�កម�សិទ�ិរបស់អ�ក ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ។

�ពះគម�ីរ�ន�ប�ស� “�ំងែតពី��យ៉ូ�ន-�ទីស� ដ�បដល់��ឥឡ�វេនះ ��ះ�នេគខំ�បឹង�ប់�ន
នគរ��ន សួគ៌ �ហើយគឺ�ពួកខំ�បឹងពិតែដល�ប់�នផង” (���យ ១១:១២)។ ចូរ��ក់�ឡើង ចំ��ះ
�រពិតែដល� អ�ក�នរ� �ហើយអ�ក�នរ� ��ក��ង�ពះ  �គីស� �ហើយជ័យជំនះរបស់អ�កនឹងភ�ឺ��ង 
��ក��ង�ពះ�មៃន�ពះេយស៊ូវ!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ក��ង�ម�កូនរបស់�ពះ ខ��ំ�ំងចិត��ម�រសិទ�ិ អត��ប��ជន៍ និងឯកសិទ�ិរបស់ខ��ំក��ង�ពះ�គីស�េយសូ៊វ។ 
ខ��ំនឹងមិនលះបង់សិទ�ិរបស់ខ��ំ ឬ�បគល់អ�ីៗែដល�របស់ខ��ំ ឲ���ស�ត�វ�ឡើយ។ ខ��ំនឹងរស់�ជីវ�តៃន
�នសួគ៌���លើែផនដី ក��ង�ពះ�មៃន�ពះេយស៊ូវ! �េលលូ��!
�រសិក�បែន�ម
រ��ម ៨:១៧
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ៃថ�ពុធ ទី៨ ែខកុម�ៈ េពលេវ�របស់អ�កគឺឥឡ�វេនះ

យ៉ូប ២២:២៤ (ពគប)
�ហើយ��ះ បង់��ល�ទព�វ�េសសរបស់អ�ក��ក��ងធូលី
ដី �ពម�ំង�សពី�សុកអូ�រ��ក��ងថ����ត���ះ
ទឹកផង។

ក��ងប៉ុ��ន��ំថ�ីៗេនះ �រ�ប�ព�សរបស់អ�ក�ន�ធ�ើពិធី
រ�លឹក មុនេពលអ�កប�ង�ើតរបស់អ�ក �ហើយកំណត់��
របស់អ�ក�ត�វ�នទុកក��ងប័ណ��រ����នសួគ៌។ អ�ក
�នផ�ល់ឱ��ហើយ �នផ�ល់ឱ�ម�ង�ហើយម�ង�ទៀត។ អ�ក
�ន�ំ�ហើយរង់�ំ។ អ�ក�ន�ប់ៃដគូ�មួយ�ពះ �ហើយ
�ប���ះ��ប់ពូជ�ំងទឹកែភ�ក ប៉ុែន�េនះ���ំ�ច�ត�ត់
របស់អ�ក។ ខ��ំកំពុង�មើល�ឃើញ�រ�ច�ត�ត់��ង��ចើន
សន�ឹកស��ប់ ែដលនឹង��ស់ប��រជីវ�តអ�ក��រៀងរហូត 
�ដើម�ីែថ�ងទីប��ល់� �ពះអ��ស់�ន�ពះហឫទ័យ
�បកប��យសប��រស និងេម��ករ�� ។ អ�កនឹងអ��រ�! 

េពលេវ�ស��ប់�រ�បមូលផលដ៏��ចើនរបស់អ�កគឺ
ឥឡ�វេនះ �ហើយអ�កនឹង�បមូល�សដូចធូលីដី! អ�ក�ន
ចូល��កែន�ងែដល�ន�ទព�សម�ត�ិរបស់អ�ក ែដលនឹង
បន�និងមិន�ចឈប់�ន។ ឥឡ�វេនះ អ�ក�ត�វ�នចិ��ឹម
បី�ច់�ធ�ើ�អ�កផ�ល់ហិរ�ប��នរបស់�ពះែដលនឹង
ឧបត�ម�កិច��ររបស់�ពះក��ងក�មិតមួយ�ទៀត។

កុំលះបង់េសចក�ីច��មើនែដលអ�កនឹង�ស��ក�ក់ �ស�ម��កបំ�ក់�ឡើយ “ដ�ិត�ពះ�ទង់�ន�ពះបន��ល� 
ែតអស់អ�កែដល�ន់�ងេសចក�ីសុចរ�តរបស់ទូលបង�ំ សូមឲ�េគ�នែ�សក����ឡើង��យអំណរ �ហើយ
សប�យវ�ញ�អើ សូមឲ�េគ�ន��ល�និច�� សូមឲ��ពះ េយហូ���ន�ថ�ើងរ�ង�រឿង�ឡើង ែដល�ទង់សព�
�ពះ ហឫទ័យ ចំ��ះេសចក�ីចំ�រើនៃនអ�កបំ�រើ�ទង់” (ទំនុកដំ�កើង ៣៥:២៧ ពគប)។ �ពះ�វ�ស�ករនិង�
អ�ករច�កែន�ងែដល�ន�ទព�សម�ត�ិែដលអ�ក�នចូល។ �រ�ប�ព�សរបស់អ�ក មិន�តឹមែត�ន��
ក��ងប៉ុ��ន��ំចុង���យេនះប៉ុ���ះេទ បុ៉ែន���ះបី��យើងឆ�ងដល់��ំ ២០២៣ ក៏��យ អ�ក�ន�ធ�ើម�ង
�ទៀត។ ឥឡ�វេនះ �រ�បមូលផលរបស់អ�កគឺ��ទីេនះ។ ចូររ�ក�យ��រៀងរហូត! �េលលូ��!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�ដើរចូលក��ងច�ម�តរបស់ខ��ំ��ៃថ�េនះ ខ��ំ��តៀម�ច�ត��ងបរ�បូរណ៍ �លើសពីអ�ីែដលខ��ំ�ចគិត ឬ�សៃម
��ន។ ខ��ំដឹង��ពះអ��ស់�ទង់�ន�ប�ន�ដល់ខ��ំ�លើស�ហើយ �ហើយខ��ំនឹង�ច�តច�ម�តរបស់ខ��ំ
ឥឡ�វេនះ ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ! 
�េលលូ��!

�រសិក�បែន�ម
��យ ២:៨
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ៃថ��ពហស�តិ� ទី៩ ែខកុម�ៈ រដូវ�លៃន�រ�កើន�ឡើងរបស់អ�ក

ទំនុកត�ម�ើង ៩២:១៣ (ពគប)
េគ�ត�វ�ំ��ក��ងដំ�ក់ៃន�ពះ េយហូ�� េគដុះ�ល
�ឡើង��ក��ងទី�នរបស់�ពះៃន�យើងខ��ំ។

���ចើន��ំ�នចូលមកដល់�ហើយក៏កន�ងផុត�� �ហើយ
អ�ក��ែត��ទីេនះ។ �រពិតែដល� �ពះរក�អ�ក
ឱ�រស់�ន�នជីវ�តក��ងអំឡ�ងេពលៃនជំងឺ�តត�តដ៏
��ំង (ឬដូចែដលអ�កខ�ះនិ�យ� "�រ��ក��ស់") 
ប��ញ�អ�កពិត�ពិេសសចំ��ះ�ពះ។ ��ះបី��ច
�នអ�កនិ�យមិនពិត��ជុំវ�ញអ�ក ែដលប�ង�ើត�រ
�កេចញពី�ជីព��យ�រចំអកពី�ពរេញ៉រៃញ៉របស់
អ�កក៏��យ ក៏�ន�រ��ស់��ពី�ពះមក�លើជីវ�តរបស់
អ�កែដលមិន�ចបដិេសធ�ន។ អ�កដឹង�ហើយ �គ��រ
របស់អ�ក និងអ�កដៃទ��ជុំវ�ញអ�កក៏ដឹងពី�ែដរ។

��ន�ពរបស់អ�ក �នផ��ះ�ឡើង�ធម�� ��យ�រ
�ពះកំពុងប��ញពី�រលះបង់ និង�រេប���ចិត�របស់
អ�កចំ��ះកិច��ររបស់�ទង់ និង�ពះបន��លរបស់�ទង់។ 
ឥឡ�វេនះ ចូរ��ប់អស់អ�កែដលគិត� អ�កនឹងមិន
�ងើប�ឡើងវ�ញេទ េនះគឺ�ដំ�ក់�លជីវ�តចូល�ន់ែត
��� �ហើយខ��ំនឹងមិន��ក់ចុះ�ឡើយ។ សូមអធិ��នឲ�
ពួកេគ�ន�យុែវង ែត�ទង់�នដំ�កើងែស�ងរបស់ទូលបង�ំ

�ឡើង ដូច�ែស�ងៃន��ៃ�ព (ទំនុកដំ�កើង ៩២:១០ ពគប)។

��ក��ងដំ�ក់�លជីវ�តចូល�ន់ែត��� អ�កកំពុងរះ�ឡើង��េពលែដលមនុស���កអំ�វ�វឱ�អ�ក
��ក់ចុះ។ ដូច��រ�រែដរ ជីវ�តរបស់អ�ក�ត�វ�នកត់����ក��ង�គប់ែផ�ក និង�គប់ជំពូក។ �ហើយ�ប់ៗ
េនះ មុនេពលដំ�ច់��ំេនះ មនុស�ែដល��បន��ញទ��ក់អ�កចុះ នឹង��យ�អ�កអបអរ�ទរ និង
ចូលរ�មអបអរ�ទរក��ងជំពូកចុង���យរបស់អ�ក។ អ�កនឹង�ត�វ�ន បំ�ក់ម��ដេទ�ដងស��ប់ប��របស់
អ�ក! �េលលូ��!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

េពលេវ�របស់ខ��ំ�នមកដល់�ហើយ! ខ��ំ����យពី�រ�អៀន��ស និង�រ�ប�ថ។ ខ��ំ��ប�សីែភ�ក
របស់�ពះ ែដល�ន�រ�រ���គប់ែផ�ក។ ៃដរបស់ខ��ំ�ត�វ�នទទួលពរ �ហើយ��តៀមខ��នរ�ច�ល់
�ដើម�ី�ធ�ើ�រផ�ងេ�ពង ��ក��ង�ពះ�ម�ពះេយសូ៊វដ៏�ន�ពះេច��។ �េលលូ��!
�រសិក�បែន�ម
េអ�យ ៦០:១
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ៃថ�សុ�ក ទី១០ ែខកុម�ៈ សំេឡងែតមួយ

��កុប�ត�ិ ៣:១១ (ពគប)
��ះ�ពះ េយហូ��ដ៏��ពះ �ទង់�នបន��លសួរ� �តើ
អ�ក���ប់ឲ�ឯងដឹង� ឯង��ខ��នទេទដូេច�ះ �តើឯង
�នស�ីែផ��ឈើែដលអញ�មមិនឲ�ស�ីឬអី។

��េពលែដល�ពះ�ន�ងចុះមកក�� ង េពល��ចដ៏
�ត�ក់ �ហើយ�ទង់�នសន���មួយអ័�ម និងេអ�� 
�ទង់គឺ��ពះវរបិ� និង�មិត�ែតមួយគត់របស់ពួកេគ។ 
ចំណងេម�តី�ពរបស់�ពះ �មួយអ័�មពិត�ពិេសស
�ស់ ែដល�ពះ�នប�ង�ើតសត� �ហើយ�ន��ប់អ័�ម
ឱ��ក់���ះសត��ំង��ះ។ ��ក��ងបរ���សៃន
�ពះ��ះ សំេឡងៃន�ពះែដល��ពះវរបិ��នផ�ល់
��លបំណង និងអត�ន័យដល់អ័�ម។

អ័�ម�ន�ធ�ើ���ក់�ដើម�ី��ប់សំេឡងែតមួយ ដូេច�ះ�ត់
រ�ក�យនឹង�ពសុខ�ន�ៃនចិត��ទីបំផុតៃន�រចិ��ឹម
បី�ច់��យ�ពះវរបិ�។ �រសន��រ�ង�រក� និងេអ�� 
ែដល���យមក�ន�ំអ័�ម��ក់ចូល��ក��ង��ន�ព
��ះ �ន�ធ�ើឱ��ន�ពរេញ៉រៃញ៉ៃន��គ�ស� និង
��លបំណងែដលមកពី�ពះរបស់ពួកេគ �ហើយ�ន
� ក់� ញ ម នុ ស� � តិ ឲ� ចូ ល �� ក�� ង �� ន � ព ��ះ
�មរយៈ�ប�ពឹត� កំហុស។

កំហឹងរបស់�ពះចំ��ះអ័�ម និងេអ�� �ត�វ�នប��ប់��យសំណ�រមួយ�៖ “�តើអ�ក���ប់អ�កឯង?” 
(��កុប�ត�ិ ៣:១១)។ សំណ�រដែដលេនះ�នបន�ឺ�ឡើងរហូតមកដល់សព�ៃថ�េនះ។ �តើអ�ក���ប់អ�ក
� អ�កមិន�ចប�ង�ើតកូន�ន? �តើអ�ក���ប់អ�ក� អ�កនឹងស៊ូ��ំ នឹង�ព�កី�កេពញមួយជីវ�តរបស់
អ�ក? សូមកត់ស��ល់ ��ន�រៈសំ�ន់��ំង�ស់ចំ��ះអ�កែដលផ�ល់ព័ត៌�នដល់អ�ក។ សំេឡងរបស់
�ពះ ស��ប់ជីវ�តរបស់អ�ក�ត�វ�នកត់����យេសចក�ីច��មើន�ដើម�ី�ធ�ើឱ�អ�ក�នពរតជំ�ន់។ ����ំេនះ 
ឈប់��ប់សំេឡង���ចើន ែដលនឹងប��ក់អ�កពី��គ�ស�ែដល�ពះផ�ល់ឲ� �ហើយ��ប់ែតសំេឡង
ែតមួយវ�ញ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ឥឡ�វេនះ ខ��ំ�ផ��ង�ត�ចៀក��ែតសំេឡងៃនបទទំ�យែតមួយ ែដលែថ�ងមក�លើខ��ំ។ ខ��ំមិនរ��ន
��យសំេឡង���ចើនែដលនិ�យផ��យពី��គ�ស�របស់ខ��ំេទ។ ខ��ំនឹង���ត�លើ�រ��ស់��
របស់ខ��ំ �មួយនឹង�រែណ�ំរបស់����ប�ំៃថ� ក��ង�ពះ�មៃន�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
��កុប�ត�ិ ៣:១២
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ៃថ���រ� ទី១១ ែខកុម�ៈ �ប់ប���លក��ងចំ��មអ�ក�ន

េអ�យ ៦០:៣ (ពគប)
អស់�ំង�សន៍នឹងមូល��មកឯពន�ឺរបស់ឯង �ហើយ
េស�ច�ំងប៉ុ��ននឹងមកឯរស�ីែដលភ�ឺេចញពីឯង ក��ង
�លែដលឯងរះ�ឡើង។

���យុ ៦៥ ��ំ Colonel Harland Sanders ��បនិក 
KFC (Kentucky Fried Chicken) �ន�ប់�ផ�ើមលក់
េ�ហន�យ �លើ�ជីវកម��ន់បំពងរបស់�ត់ ��យ
��បើមូលប��នប័�តសន�ិសុខសង�ម�ប�ំែខ $១០៥ ។ 
សព�ៃថ�េនះ KFC ដំ�ណើរ�រ��ជនីយ��នរបស់ខ��ន
�ង ៥,២០០�ង ��ក��ងសហរដ��េមរ�ក និង��ចើន�ង 
១៥,០០០�ង ��ជុំវ�ញពិភព��ក។ ក��ង��ំ ២០២០ 
ែតមួយ ��ក់ចំណ�ល�ន��ក់ចុះជិត ២៨ �ន់�ន
ដុ��រ! ដំ�ណើរដ៏មិនគួរឲ��ជឿមួយស��ប់បុរស��ក់
ែដល�ន�បវត�ិជីវ�ត��រេពញ��យ�រតស៊ូ�នដល់
ប��ប់ជីវ�ត។

�យុមិនគួរ�ែដនកំណត់របស់អ�កេទ។ រហូត�ល់ែត
អ�ក�ប់�ផ�ើម�ញយកស��នុពល��ក��ងខ��នអ�ក អ�កនឹង
បន�តស៊ូ និងស�ប់�ខ�ើមអ�កែដល�នរក�ឃើញខ��នឯង។ 
អ័�ម��ែតឯង ប៉ុែន�េអ���ត�វ�នេគឃុំ�ំងក��ង�ត់។ 
ប��របស់មនុស��គ��ចើនគឺ� ពួកេគ�ន�ប់ខ��នឯង

េចញពីជ�ណ�ើរ��គជ័យ ��យ�រ�យុ �បវត�ិ �រែបងែចករបស់សង�ម ចំេណះដឹងែផ�កអប់រ�។ល។

�បសិន�បើ��បនិក KFC ���យុ ៦៥ ��ំ �ចែ�ប��យអ�ីៗ��ជុំវ�ញខ��ន ប�ង�ើតឲ����លុយ���ចើន
�ន�ន ��ក��ងជីវ�តរបស់�ត់ �ហើយបន�ល់ទុក�ទព�សម�ត�ិដល់ជំ�ន់���យ ឱ�កូន���ត់�ប់�ន់
�នដុ��រ �តើអ�ក�នប៉ុ��ន�ទៀត? អ�កបំេពញ��យ�ពះវ���ណបរ�សុទ� និង��យអំ�ច�ពះេច�� 
�ហើយេពលអ�កនិ�យ ��ះ�រប�ង�ើតនឹង��ប់អ�ក! េនះ���ំៃន�នសួគ៌���លើែផនដី គឺ���ំែដល�
�រឿង��វ និង��ន�ពរបស់អ�ក �ដើម�ី��ស់ប��រ�អចិៃ�ន�យ៍។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�អ�ក�ន ខ��ំ�អ�ក�ន�ទព�សម�ត�ិ �ហើយលុយរបស់ខ��ំកំពុងចូលមក�ហើយ! ខ��ំរស់�ជីវ�តៃន
�នសួគ៌���លើែផនដី។ ខ��ំនឹងមិនខ�ះអ�ីែដលល�េទ។ ជីវ�តរបស់ខ��ំ��រេពញ��យេសចក�ីអំណរ 
�ហើយខ��ំនឹងសរ�សើរត�ម�ើង�ពះអ��ស់��រៀងរហូត ែដល�អ�កប�ង�ើតខ��ំ។ ��កែន�ង�ែដលខ��ំ�� 
ខ��ំនឹង��យ�អ�ក�នពរ។ េនះ�ចំែណករបស់ខ��ំ ��ក��ង�ពះ�មដ៏�នឫ��នុ�ពៃន�ពះេយសូ៊វ។ �
េលលូ��!

�រសិក�បែន�ម
េអ�យ ៤៩:២៣
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ៃថ��ទិត� ទី១២ ែខកុម�ៈ �ស�ញ់ដ៏ពិត

យ៉ូ�ន ៣:១៦ (ពគប)
ដ�ិត�ពះ �ទង់�ស�ញ់មនុស���ក ដល់េម៉�ះ�ន�
�ទង់�ប�ន�ពះ �ជ បុ���ទង់ែត១ �ដើម�ីឲ�អ�ក�ែដល
�ជឿដល់�ពះ �ជ បុ����ះ មិន�ត�វវ��ស�ឡើយ គឺឲ�
�នជីវ�តអស់ កល��និច�វ�ញ។

គុណលក�ណៈមួយរបស់�ពះគឺ េសចក�ី�ស�ញ់ ែដល
�មនិយមន័យ រ�ម�នរ�មប���លេសចក�ី�ស�ញ់, 
មិត��ព, ចំណង់ចំណ�លចិត�, �រ��យបង�ំ, �ព�ក��វ��, 
េសចក�ីសុខ�ន�, �រម�ណ៍, �ពទន់ភ�ន់, និង�រលះបង់។ 
�ពះអ��ស់ ក��ងេសចក�ីេម��ករ�� និង�ពះគុណរបស់
�ទង់ �នកំណត់��យ�គប់�ក�ែដល�ន�លើក�ឡើង
��ទីេនះ បូករ�ម�ំងអ�ីៗ���ចើន�ទៀត។ ខ��ំឆ�ល់��តើអ�ក
ពិត��ច�ប់យកខ�ឹម�រៃនេសចក�ី�ស�ញ់របស់�ពះ
ពិត��កដចំ��ះអ�ក។ អំ�ចៃនេសចក�ី�ស�ញ់�ត�វ
�នប��ញ��ក��ងសមត��ពរបស់�ពះ ក��ង�រផ�ល់ឱ�ដ៏
េពញេលញៃន�ពះេយស៊ូវ ដល់�យើង�ដើម�ី��ះ�យើងឲ�
�តឡប់��ឯ�ទង់��ល់។

បទពិ��ធន៍របស់�គី��នស��ប់មនុស�មួយចំនួនក��ង
សម័យេនះ និងជំ�ន់េនះ �ធម��និ�យអំពីេសចក�ី
�ស�ញ់។ �ហើយ�មពិត��ន�រប��ញេសចក�ី

�ស�ញ់តិចតួច ឬ��នក��ងចរ�តនិង�រ�ប�ពឹត�។េពលខ�ះ�រ�ំងចិត�ដ៏ច�ម�ងច��សបំផុត �ត�វ�នរក
�ឃើញ��ក��ង�ពះវ��រ។ ពួកជំនុំ និងស�ជិកពួកជំនំុ េពលខ�ះ�នលក�ណៈ�បក�ពួក �ហើយ�នទំ��រ
�ក់ទង����វ�ញ��មក�លើទំ�ក់ទំនង�ក់�ក់។

�ច�ន�ពស�ិទ���លរ�ង�តិ�សន៍ សង�ម ពូជ�សន៍ ឬេសដ�កិច���ក��ង�ពះវ��រ។ អ�កេផ�ង�ទៀត
��យ�អ�ក�ង����មរយៈស�ជិកៃនពួកជំនុំែតមួយ។ ប៉ុែន���េពលែដល�យើង�ត�វ�នេគ�ត់�ច់ 
�យើង�ំងអស់���នេចញ�ម�កហម �បើ��ះបី�ពណ៌ៃនែស�ករបស់�យើងក៏��យ។ �មរ�បៀប
�ស�ដៀង�� េសចក�ី�ស�ញ់របស់�ពះ�ត�វ�នបង��រមកមនុស��តិ ��យមិនគិតពីកែន�ងែដល�យើង
រស់�� �ពពណ៌សម��រ ��ន�ពសង�ម ឬ�រែបងែចកពូជ�សន៍។ ចូរគិតអំពី�! �េលលូ��!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�តំ�ងៃនេសចក�ី�ស�ញ់របស់�ពះ។ េសចក�ី�ស�ញ់របស់�ពះ�ត�វ�ន�មើល�ឃើញ�មរយៈខ��ំ 
��េពលែដលខ��ំ�ក់ទង និងយកចិត�ទុក�ក់ចំ��ះអ�កដៃទ។ ខ��ំមិន�ច�នលទ��ពរស់��ក��ងជីវ�ត
ែដលខ�ះេសចក�ី�ស�ញ់�នេទ។ �ពះបន��លរបស់�ពះអ��ស់�ធ�ើ�រ��ក��ងខ��ំ។ ដូេច�ះ ខ��ំនឹងប��ញ
លក�ណៈពិតរបស់�ពះ�និច��មរយៈេសចក�ី�ស�ញ់!

�រសិក�បែន�ម
រ��ម ៥:៨
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ៃថ�ចន� ទី១៣ ែខកុម�ៈ �ល��នៃនបទទំ�យ

១ ពង�វ�រក��ត ១៨:៤៦ (ពគប)
�ហើយ�ពះ ហស�ៃន�ពះ េយហូ���នសណ�ិត���លើេអ
លី�� ��កក៏�ក�ត់ចេង�ះ រត់���ងមុខអ័�ប់�� 
រហូតដល់�ត់��រ�កុងេយស �ល។

�ល�� ន �ត� វ � ន � ម � រ �� េព ល ែដ ល អ� ក �ត� វ � រ
ដំ�ណើរ�រ �ហើយ�ពប��ន់�ម�រ�ពរហ័ស មិនែមន
យឺតេទ។ ក��ង���សន� រថយន�ស����ះមិនដំ�ណើរ�រ
ក��ង�ល��នធម��េទ។ ��េពល�ន��ន�ពជីវ�ត និង
អ�ក��ប់ ច�ប់ច�ចរណ៍ និងបទប��ត�ិ�ំងអស់�ត�វ�ន
�លើកែលងស��ប់រថយន�ស����ះ។

�ដើម�ី��រ�ព�ប�កតី�ឡើងវ�ញដល់អ�កស����ះជីវ�ត �ត់
បង��រតី ឬសន�ប់ �ត�វប���ន��មន�ីរេពទ�ក��ង�ល��ន
�លឿន។ �ពយឺត��វគឺផ��យពី�លឿន; ��ក��ងនគរ�ពះ
េនះ �ពយឺត��វគឺ�កង�ះៃនវឌ�ន�ព។ កលល�ិច
មួយែដល��បើ��យ��ំងស�ត�វ គឺរក��គី��នឲ���
មួយកែន�ង។ ��េពលែដល�ពះចូលរ�ម ��ក��ង�ជីវកម� 
��ហ៍ពិ�ហ៍ ហិរ�វត�� �ជីព�រ�រ និង�គ��ររបស់
អ�ក អ�កនឹង��ះជំ�ន��មុខ�ំង�ងវ���ណ និង�ង
�ច់�ម។

ពួក�យើងខ�ះ�នចិត�ល�ចំ��ះ��ំងស�ត�វ �ហើយ�ន�ត់ទុក�ល់�បៀត�បៀនមក�លើពួកេគដូច�ធម�� 
ប៉ុែន���នអ�ីធម��េទ អំពី�រ�ប់�ំង។ �បសិន�បើ�រ�ប់�ំងគឺ�ប��របស់អ�ក អ�ក�ត�វជំរ�ញករណី
របស់អ�កឱ��លឿន�មួយនឹង�ពះបន��លរបស់�ពះអ��ស់ក��ង�រអធិ��ន។ ��ត�វចំ�យ���លើ
�រ�ប�ពឹត��ល�ើស��េពលែដល�មកដល់�រ�បឈមមុខនឹងស�ត�វ។ េនះគឺ�ស���ម �ហើយេពលេនះ
គឺ�េពលេវ�ស��ប់�រស����ះរបស់�ពះ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំមិន�ចបន�យ�ល��នរបស់ខ��ំ�នេទ។ ខ��ំកំពុងរត់�ប�ំង��យ�ព���ប់ និង�រ�បុង�បយ័ត�។ 
ខ��ំគឺ�ក�ល មិនែមន�កន��យេទ �ហើយខ��ំនឹងរត់ និងយកអ�ីៗ�ំងអស់ែដល��ំងស�ត�វលួចពីខ��ំ ក��ង
�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ! �ែម៉ន

�រសិក�បែន�ម
េអ�យ ៨:១១
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ៃថ�អ��រ ទី១៤ ែខកុម�ៈ �កេឡក�មើល��សិរ�ល�

២ កូរ�នថូស ៤:១៨ (ពគប)
��យ�យើងខ��ំ មិន�ប់�នរបស់ែដល�មើល�ឃើញ
�ឡើយ គឺ�ប់�នែតរបស់ែដល�មើលមិន�ឃើញវ�ញ ដ�ិត
របស់ែដល�មើល�ឃើញ ��ះស�ិត េស�រមិនយូរប៉ុ��ន
េទ ែតឯរបស់ែដល�មើលមិន�ឃើញ ��ះ��ស�ិត េស�រ
អស់ កល��និច�វ�ញ។

ជីវ�តគឺ���ត�ងវ���ណ�ង�ង�ច់�ម។ បទគម�ីរ
ស��ប់ៃថ�េនះ និ�យអំពីអ�ីែដលមិន��ស�ិតេស�រ �ហើយ
���ត�លើ�ពស�ិតេស�រ�ង ��នឹងអ�ីែដល�ន�ឃើញ និង
�ង�ច់�ម។ �តើអ�ក�ចយល់េសចក�ីែថ�ង�រណ៍ដ៏
���នរបស់�វកប៉ុល ែដល��ក��ងេសចក�ីែថ�ង�រណ៍
របស់�ត់ អំពីរបស់អ�ីៗែដល����នសួគ៌��ងដូចេម�ច? 
��េពលខ��ំនិ�យអំពី�រសួរសុខទុក���យ�ពះវ���ណ
បរ�សុទ���ក��ងបន�ប់របស់ខ��ំ និង�រសន��ទល់មុខ�មួយ
�ទង់ ខ��ំនិ�យអំពី�រពិត��ក��ង�សៀវ��របស់ខ��ំ សួស�ី
�ពះវ���ណបរ�សុទ�។

�រជួប��ដ៏អ��រ��ំងេនះែដលខ��ំ �ត� វ�នេគដឹង� 
�វ�ធីរបស់�ពះក��ង�រប��ញ�យើងពី�ពពិតៃនសិរ�ល�
របស់�ទង់។ ��េពលែដល�ពះ�នប��ញខ��ន��ក��ង

�រ��យបង�ំរបស់�យើង សន�ិសិទ ឬពហុកីឡ��នែដល�នមនុស���ចើន�ងមួយែសន�ក់ �យើង�ឃើញ
អំ�ចរបស់�ពះ�នប��ញ��ក��ងឫទ�ី�រមី ទីសំ�ល់ និង�រអ��រ�។

ជំ�នឿែដល�លើសពីមនុស�គិត េលចេចញ��ចំ��ះែភ�កពួកេគ �ហើយអំ�ចៃន�ពះ�ត�វ�នប��ញឲ�
�ឃើញ។ ��េពលឫទ�ី�រមីែបបេនះ�កើត�ឡើង �ន�រជែជក��តិចតួច���ះភ័ស���ងមិន�ច�បែកក
�ន។ ��សម័យ�ពះគម�ីរ សិរ�ល�របស់�ពះចុះមក�គប�លើ��ងឧ��សថ ែដល��ស�ើរែតមិន�ចចូល��
�ន។ សិរ�ល�របស់�ពះអ��ស់��ែត�នជីវ�ត��ដល់សព�ៃថ�េនះ ��ក��ង�ស��រ�ត េអម�ស�ី។ �េលលូ
��!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�ន�ឃើញ�ហើយ�ន�រម�ណ៍� សិរ�ល�របស់�ពះ�ន���លើខ��ំ។ ខ��ំ�អ�កផ�ព�ផ�យសិរ�ល�របស់
�ពះអ��ស់។ �គប់ទីកែន�ងែដលខ��ំ��ះជំ�ន ខ��ំ�នឥទ�ិពលបរ���ស��យសិរ�ល�របស់�ពះ។ 
បរ���សរបស់ខ��ំ �ត�វ�ន��ប់��យទីសំ�ល់ ឫទ�ី�រមី និង�រអ��រ� ��េពលែដលខ��ំ�ធ�ើចល� 
ក��ង�ពះ�ម�ពះេយសូ៊វ!

�រសិក�បែន�ម
កូរ�នថូសទី២ ៥:៧
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ៃថ�ពុធ ទី១៥ ែខកុម�ៈ ដកបន��ក

កិច��រ ៤:២០ (ពគប)
ដ�ិ ត �យើ ង ខ��ំ នឹ ង ែល ង និ � យ ពី � រ ែដ ល �យើ ង ខ��ំ
�ន�ឃើញ �ហើយឮ ពុំ�នេទ។

នឹង�ននរ���ក់�ចសួរ� �តើអ�ី�បន��ក �ហើយ�តើ
ខ��ំ�ចដកបន��ក��យរ�បៀប�? �ំងេនះគឺ�សំណ�រ
�សបច�ប់។ ខ��ំសូម�ប់�ផ�ើម��យនិ�យ����
េយេរ���សម័យរបស់�ត់ �ន�រម�ណ៍��ន
បន��កមិនធម��មួយ ែដល�ត់កំពុង�ប�ស�ពះបន��ល
របស់�ពះ។ ���េយេរ��នទួញ��ក� �ត់មិន
�ចនិ�យក��ង�ពះ�មៃន�ពះអ��ស់�ន�ទៀតេទ។ 
��ចុងប��ប់ �ត់�ននិ�យ� "... ែត�បើ�ល�
ទូលបង�ំសំេរច� មិននិ�យដំ�លពី�ទង់ ឬនិ�យ
��យនូវ�ពះ �ម�ទង់�ទៀត�ឡើយ ��ះ��ក��ងចិត�
ទូលបង�ំ �កើត�នដូច��ភ�ើងេឆះ ែដលកប់��ក��ងឆ�ឹង
របស់ទូលបង�ំ �ហើយទូលបង�ំក៏�នឿយ ហត់��យខំ��ំទប់ 
�ល់ែត��ំមិន�ន�ទៀត” (េយេរ� ២០:៩ ពគប)។ �
ពិត�អ��រ�!

បន��កគឺ�ទម�ន់ដ៏ធ�ន់; �គឺ�ប��ែដលអ�ក�ន�រម�ណ៍
� �នទំនួលខុស�ត�វក��ង�រផ�ល់ដំ��ះ��យ។ �
��យ�បន��កមួយ ��េពលែដលត�ម�វ�រ ប��ន់�ត�វែត

បំេពញ��ក��ង�ពះវ��រ ឬ��ក��ងេបសកកម�។ បន��ក�ញអ�កេចញពីតំបន់�សណ�កសុខ�សួលរបស់អ�ក 
�ហើយផ�ល់ឱ�អ�កនូវ�រេគងមិនលក់ ខណៈេពលែដល�មិន�ត�វ�ន��ះ��យ។

��េពលអ�ក�ន�រម�ណ៍� ខ��នអ�ក�ន�រម�ណ៍មិន�សួល ប��ប់ពី�ឃើញត�ម�វ�រក��ងកិច�ប��មើផ�យ 
��ះ���យ�ទម�ន់��ល់ខ��នរបស់អ�ក �ហើយ�គឺ�បន��ករបស់អ�ក ែដលអ�ក�ត�វ�ន��ស់��ឱ�មក
��ះ��យ។ ��េពលែដលអ�ក�ន�ធ�ើសកម��ព��មៗ ��ះនឹង�នក�មិតៃន�ពស�ប់��ត់ និង
េសចក�ីសុខ�ន�។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ��តៀមខ��ន�េ�សច �ដើម�ី�ធ�ើ�ម�រ��ស់��របស់ខ��ំ។ ខ��ំមិនរ�ក�យសប�យ ក��ង�ពះដំ�ក់របស់
�ពះអ��ស់េទ។ ខ��ំដឹង�ខ��ំកំពុង��ស់ទីពីសិរ�ល�មួយ��សិរ�ល�មួយ�ទៀត។ ខ��ំដឹង���ន��ចើន�ទៀត
��ក��ង�ពះ�គីស� ដូេច�ះខ��ំ��តៀមខ��ន�ដើម�ី���ះ���ន់ែតខ�ស់ និង�ន់ែត��� ��ក��ង�ពះ�ម
�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
កូរ�នថូសទី១ ៩:១៦
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ៃថ��ពហស�តិ� ទី១៦ ែខកុម�ៈ ��េពលអំ�ច�ពះេច��រ��កើត�ន

លូ� ៩:៤២ (ពគប)
�ល�កំពុងែត�ដើរចូលមក ��ះ�រក��នផ��ល� 
�ហើយ�ធ�ើឲ��ប�ច់ �បកិន���ំង ែត�ពះ េយស៊ូវ�ទង់
កំែហង��វ���ណអ��ចិ� �ហើយ���សេក�ង��ះ
ឲ�� រ�ច�បគល់ដល់ឪពុកវ�ញ ឯមនុស��ំង �យ ក៏
អ��រ�ចំ��ះឥទ�ិ ឫទ�ិរបស់�ពះ�ំងអស់��។

��ក��ងវត��នរបស់�ពះ ឫ��នុ�ពរបស់�ពះគឺមិន�ច
�បែកក�ន និងមិន�ច�ក់�ំង�នេទ។ ខ��ំមិន�ន់
�ន�ឃើញកែន�ង ែដល�យើង�នកែន�ង��យបង�ំ េទ 
សូម�ីែត��េពល�ប់�ផ�ើមកិច�ប��មើផ�យក៏��យ ែដល
ខ��ំមិន�ន�ឃើញ�ពះេច��ៃន�ពះ�ធ�ើចល�។ �ល់េពល
ែដល�យើងជួបជុំ���ពួកជំនុំ ខ��ំ�ឃើញខ��នឯង �ដើរក��ង
�រប��ញអំពី�ពះេច��ៃន�ពះ។ �នេពលខ�ះែដលខ��ំ
����យបង��ំ �ហើយគិតក��ងចិត�ខ��នឯង �ហើយែថម�ំង
�ប�ស��ប់ពួកជំនុំ� ខ��ំនឹងមិនែថ�ងទំ�យេទ ប៉ុែន�ខ��ំរក
�ឃើញ�ខ��នខ��ំែថ�ងទំ�យម�ង�ហើយម�ង�ទៀត។

ក��ង���ន់�ប់�ត�ត��ចុង���យេនះ ��កីយ�ត�វ�រ
�មើល�ឃើញ និងទទួលបទពិ��ធន៍ពី�ពះ ក��ង�ព
េពញេលញរបស់�ទង់ ដូចែដលបុ៉ល�ន�ន�ប�សន៍
� ក៏មិនែមន��យ�ក�ឧត��ង� ឧត�ម ែដលពូែក

ប���ះ ប���ល��ះែដរ គឺ��យ�រសំែដងេចញ��ពះ វ���ណ នឹង�ពះ េច��វ�ញេទ�តើ (១ Corinthians 
២:៤ ពគប)។ មនុស��នទំ��រ���រ�ះគន់ និង�រជែជកែវកែញកអំពីកំ�ំង ៃនអំ�ចរបស់�ពះ 
��េពលែដលពួកេគមិន�ឃើញ�ន�រប��ញពីអំ�ច។ 

��ក��ង��ំៃន�នសួគ៌���លើែផនដី ទុកឲ�ភស���ងក��ងឫទ�ិ�រមី ទីស��ល់ និង�រអ��រ� �នឥទ�ិពល
�លើ����របស់មនុស�។ ��ជំ�ន់ដ៏��កក់េនះ នឹង�ប់�ផ�ើមទទួល��ល់��ពះអ��ស់ ែដល�អំ�ច
ដ៏ខ�ស់បំផុត �គប់�គង�លើកិច��ររបស់មនុស� ��េពលពួកេគ�ឃើញ�រប��ញពីអំ�ច�ពះេច��រ�
របស់�ពះ និងែថ�ងប��ក់ពី��ំៃន�នសួគ៌���លើែផនដី ក��ងជីវ�តរបស់អ�ក។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ក��ង�ម�កូនរបស់�ពះ, ខ��ំរស់�ជីវ�តៃន�នសួគ៌���លើែផនដី ខ��ំទទួល�ននូវអំ�ច�ដើម�ីព��ល
អ�កជំងឺ។ ខ��ំមិនែមន ��នអំ�ចេទ ប៉ុែន��នអំ�ចដ៏េពញេលញ។ ខ��ំនឹងរស់��ក��ងជីវ�តៃន
�រផ�ងេ�ពង �ហើយជីវ�តរបស់ខ��ំនឹងប��ញអំពី�ពះេច��ៃន�ពះែដលគង់��ក��ងជីវ�តរបស់ខ��ំ�និច�។

�រសិក�បែន�ម
លូ� ៥:១៧
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ៃថ�សុ�ក ទី១៧ ែខកុម�ៈ �តើអ�ក�ននិ�យេទ?

េយេរ� ២៣:២៩ (ពគប)
�ពះ េយហូ���ទង់�នបន��លសួរ� ឯ�ក�របស់អញ �តើ
មិនែមនដូច��ភ�ើង �ហើយដូច�ញញ�រ ែដលបំែបកថ�
េខ�ច ខ�ីេទឬអី?

�គី �� ន ខ�ះ យ ល់ �ច លំ �� េព ល ែដ ល និ � យ អំ ពី
�រ�ប�ស និងអះ�ង��ងម�ឺង��ត់ នូវអ�ីៗ��ក��ងជីវ�ត
របស់ពួកេគ។ �ឧ�ហរណ៍ ពួកេគ�នត��ញែត�រ��ង
និ�យ��យសិទ�ិ អំ�ច�ប�ំងនឹង��ន�ពែដល
�ន��យ��រ�ណកម�ក��ង�គ��ររបស់ពួកេគ។ �គី��ន
ខ�ះ�នទទួលយក�រ�បឹក���យខ��នឯង �ំង��ក��ង
�ព�ស��ម��ត់ ��ះ��យប��របស់ពួកេគ ឬ��ន់ែត
��ចៀង �ពះគុណដ៏អ��រ� ខណៈេពលែដលទូករបស់
ពួកេគកំពុងលិច! ខ��ំអធិ��ន�អ�កមិនែមន��គី��ន
ែបប��ះេទ។

�គី��ន �នន័យ�ដូច�ពះ�គីស� ឬអ�ក��ប់�ម
�ពះ�គីស�។ �ពះេយស៊ូវមិនែដល���ស��មេពល
�បឈមមុខនឹង�រ�ប�ំងពីពួក�រ�ស�ី ឬ�ឌូស�ី; មិន�
��ក��ង�រ�បឈមមុខនឹង ធម��តិែដល�ទង់គំ�ម��
ខ�ល់ មិន��បឈមមុខនឹង�រក� ឬ��ំង ខ��នឯង
ក៏��យ �ពះេយស៊ូវ�ទង់�ន�នបន��ល�មួយនឹង

អំ�ចែដលប�ង�ើតឥទ�ិពល។

�យើង�ទូតរបស់�ពះ�គីស���ក��ង��កីយេនះ។ �យើង�ចនិ�យ��យ���ន� “���ះ��គឿង
ស��� វ�ធពិជ័យ  ស���មរបស់�យើងខ��ំ មិនែមន�របស់�ង�ច់�មេទ គឺ�ឥទ�ិ ឫទ�ិែដលមកពី
�ពះ សំ�ប់នឹងរ�លំទី�ំ មួនវ�ញ” (២កូរ�នថូស ១០:៤ ពគប)។ អ�កគឺ�ទូតែដល�ស��ក�ក់��គឿងស���
វ�ធ។ និ�យ�ប�ំងនឹងស�ត�វ��យ�ពះបន��លែដលនឹង��ស់ប��រទិស��ៃន��គ�ស�របស់អ�ក។ ចូរ
បដិេសធ�រ���ស��ម។ ចូរនិ�យ�មួយនឹងសិទ�ិអំ�ចែដល�ពះ�គីស��ន�ប�នដល់អ�ក��ក��ង
�ពះបន��លរបស់�ទង់។ ចូរព�ងឹងអំ�ចរបស់អ�កឥឡ�វេនះ ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ! �ែម៉ន

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

�នអំ�ច�ពះេច��រ���ក��ង�ក�របស់ខ��ំ។ ខ��ំនឹងមិន���ស��ម�ទៀតេទ។ ខ��ំនឹង�ប�ស និងែថ�ង
ប��ក់នូវអ�ីែដល�ពះអ��ស់�នបន��លអំពីខ��ំ។ ខ��ំនិ�យែតពីជីវ�ត និង�ររស់�ឡើងវ�ញ ចំ��ះអ�ីៗ
ែដល�ក់ដូច���ប់��ក��ងជីវ�តរបស់ខ��ំ។ ខ��ំមិន��ប់េទ ប៉ុែន�ខ��ំរស់�ដើម�ី�ប�ស�ពះបន��លរបស់
�ពះអ��ស់។ �េលលូ��!

�រសិក�បែន�ម
េហ��ពើរ ៤:១២
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ៃថ���រ� ទី១៨ ែខកុម�ៈ �រ�ធ�ើឱ��ន់ែត���

រ��ម ១១:៣៣ (ពគប)
�អើហ�៎ ���� នឹងចំេណះដ៏បរ�បូររបស់�ពះ����ស់
�តើ ឯ�ពះ ដំរ�ះរបស់�ទង់ �តើ�នអ�ក�នឹងស�ង់�ន 
�ហើយផ��វ�ទង់ �តើ�នអ�ក�នឹងរក�ម�ន!

�នកែន�ងមួយ��ក��ង�ពះ ែដលអ�ក�បែហល�គិត� 
អ�ក�នមកដល់ ប៉ុែន�ខ��ំសូម��ប់អ�ក� េនះមិនែមន�
ករណីែបប��ះេទ។ េទវ����ពះ� បរ�សុទ� (វ�វរណៈ 
៤:៨ ពគប ) ពី���ះ�គប់េពលែដល�ទង់�ក ឬ��ស់ទី 
ពួកេគ�ឃើញទិដ��ពេផ�ងពី�ពះ ែដលេគមិន��ប់�ឃើញ
ពីមុនមក។ ចូរ�សៃម�ពីអតីត�លដ៏អស់កល��និច�ពី
ជំ�ន់មួយ��ជំ�ន់មួយ �ពះប��ញអង��ទង់ខុស�� ��
នឹង�រ��ក់�ផ�ើលរបស់េទវ�។

�នពិភពវ���ណ��ក��ង�ពះ ែដលមិន�ចយល់�ន និង
��នែដនកំណត់។ ����គប់រ�បពីបុ�ណ ែដល�ដើរ�លើ
ែផនដី �ន�ឃើញទិដ��ពៃន�ពះមិនែដល�ឃើញពីមុន
មក។ �ឧ�ហរណ៍ ����ំ �ពះ�ន���ត់� �
មិត�សំ�ញ់របស់�ពះ។ �ពះចូលចិត�អ័���ំ��ំង�ស់ 
ែដល�ពះវរបិ� �ពះ�ជបុ�� និង�ពះវ���ណបរ�សុទ� 
�នេលចមកឲ��ត់ �ហើយ�នទទួល�ន��រ
េពល��ច�មួយ�ត់!

��េពលែដល�យើង�ន�ត�ស��យ ពី�រអ��រ�ៃនលុយ�កើត�ឡើង �លពីប៉ុ��ន��ំមុន �ន�រ�ប�ំង
��ង��ំង។ មនុស��ន�រម�ណ៍ដូច�េសចក�ីសប��រសរបស់�ពះ មិន�ច��ស់ប��រហិរ�វត���មរ�បៀប 
ដូច��រអ��រ�ៃនលុយ�កើត�ឡើង��ះេទ។ ��ះ��ង�ក៏��យ យូរៗ�� មនុស��ប់�ផ�ើមដឹង� 
េនះគឺ�ពិភពវ���ណៃន�ពះ ែដលមិន�ចបដិេសធ�ន។ �ល�អ�ក�ដើរ�មួយ�ពះ�ន់ែត��ចើន 
��ះអ�ក�ន់ែតដឹង��នពិភពវ���ណែដលអ�កមិន�ន់�ន�ញយក។ �ល�អ�កចូល�ន់ែត��� 
��ក��ងអ�ីៗរបស់�ពះ ��ះអ�ក�ន់ែតដឹង��ទព�សម�ត�ិរបស់�ទង់មិន�ចរក�ន�ឡើយ �ហើយ�ពិត�គួរ
ឱ�រ��ភើប�ស់!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំនឹងចូល�ន់ែត��� ��របស់អ�ីៗរបស់�ពះ �ហើយជីវ�តរបស់ខ��ំកំពុង�ត�វ�នែ�ប��យពីសិរ�ល�មួយ
���សិរ�ល�មួយ�ទៀត ក��ង�ពះ�មដ៏ខ�ស់បំផុតរបស់�ពះេយសូ៊វ! �េលលូ��!

�រសិក�បែន�ម
យ៉ូប ១១:៧
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ៃថ��ទិត� ទី១៩ ែខកុម�ៈ �បើមិនែមន��ពះគុណ �តើ�អ�ី?

ទំនុកត�ម�ើង ៣១:១៩ (ពគប)
ឱេសចក�ីសប��រសៃន�ទង់�ធំអម�ល��� ែដល
�ទង់�ន��តៀមទុកសំ�ប់អស់អ�កែដល ��ត ��ច
ដល់�ទង់ �េសចក�ីែដល�ទង់�នប�ង�ើត��មុខ
មនុស���ក សំ�ប់អស់អ�កែដលពឹង�ជកក��ង�ទង់!

��េពលែដលភរ��ដ៏�សស់��តរបស់ខ��ំ ��� ប៊�ប៊� េអន
េជល �នសរេសរ�សៀវ�� ជីវ�តជំរ�ញ��យ�ពះគុណ 
�គឺ��ពឹត�ិ�រណ៍ដ៏សំ�ន់មួយ ែដល�ប់យក�រ
បក��យ��លលទ�ិស��លៃន�រ �ពះគុណែដល�យើង
ផ�ព�ផ�យ។ េពល�យើងនិ�យអំពី�រ �ពះគុណ ��ះ
មិន�នន័យ�ឲ�មនុស��នសិទ�ិ�ធ�ើ�បេទ។ គម�ីររ��ម 
២:៤ ពគប និ�យ� “ឬអ�ក�មើល �យេសចក�ីសប��រស
ដ៏ឥតគណ� �ពម�ំងេសចក�ី��ំ �ទ នឹងេសចក�ីអត់ធន់
របស់�ទង់ ��យមិនដឹង� េសចក�ីសប��រសៃន�ពះ�ញ
�ំឲ�អ�ក�នែ�បចិត�ឬអី?”  �ពល�ែបបេនះ�គបសង�ត់អ�ក 
�ហើយ�នអំ�ច�លើអ�ក ។ ប��ប់មក អ�ក�នទំ��រ
ចង់�ប�ំងនឹងបំណង�ពះហឫទ័យរបស់�ពះ មក�លើជីវ�ត
របស់អ�ក។ �ពះគុណ គឺ�គុណបំ�ច់ដ៏�លើសលប់ក��ង
វ��ល�ព ែដល��ះបី�អ�ក�ន�ពខ�ះ�ត�េពល
បច��ប�ន�ក៏��យ ក៏�ពះ��ែតបន�ផ�ល់�ពះពរ���ចើនមក
�លើជីវ�តរបស់អ�ក។

�ពះគុណ គឺ�អំ��យ�ន ឥតគិតៃថ�ពី�ពះ��យ��នចំណងចង�ឡើយ។ ��ត�វ�នប���ន��ឱ�អ�ក
សូម�ីែតមុនេពលែដលអ�ក�បឈមមុខនឹង�រលំ�ក��ះ។ �ពះគុណគឺ�អ�ីែដល�កើត�ឡើងចំ��ះអ�ក 
��េពលែដលអ�ក�ក់ដូច�����យពីែផ�កៃនេសចក�ីេម��ករ��របស់�ពះ ប៉ុែន�អ�ក�ឃើញ�ខ��ន
អ�ក �អ�កទទួលផលដ៏សំ�ន់ៃនេសចក�ីសប��រសរបស់�ទង់ែដលយកឈ�ះអ�ក។ �មិនែមន��រខិតខំ
�បឹងែ�បងរបស់មនុស�ខ��នឯងេទ ែដល�ធ�ើឲ�អ�កគិត�អ�កសមនឹងទទួល�ន។ េទ ��វ�ធីរបស់�ពះក��ង
�រផ�ល់ឱ� េចញពីេសចក�ី�ស�ញ់ដ៏បរ�បូររបស់�ទង់ ែដល�អំ��យ�នែដលនឹង�ប�ំងនឹង�ពសម
េហតុផល�ដើម�ីប��ញដល់អ�ក។ �ទង់��យខ�ល់ដល់អ�ក!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�នទទួល�ពះគុណដ៏បរ�បូរណ៍របស់�ពះអ��ស់។ ខ��ំអរសប�យ�និច� �ហើយ��តៀមខ��ន�េ�សច�ដើម�ី
ផ�ព�ផ�យ�ពះបន��ល។ ខ��ំដឹង�ពះអ��ស់ ��យ�ពះវ���ណរបស់�ទង់ �ន�ក់បង��េសចក�ី�ស�ញ់ 
របស់�ទង់មក�លើខ��ំដ៏�លើសលប់។ ខ��ំ�អ�ក�បមូល�ពះគុណ!

�រសិក�បែន�ម
ទំនុកត�ម�ើង ១៦:១១
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ៃថ�ចន� ទី២០ ែខកុម�ៈ ចូរ�មើលឲ���យ

��កុប�ត�ិ ១៣:១៥ (ពគប)
ដ�ិត�សុក�ំងប៉ុ��នែដលឯង�មើល�ឃើញ ��ះអញនឹង
ឲ�ដល់ឯង នឹងពូជឯង�ដ�បត��។

ទស�នៈរបស់អ�កចំ��ះអ�ីៗ �ច�ក់ក�មិតដល់អ�ក។ 
��េពលែដល�ពះអ��ស់���ស�ប�នពរ ដល់អ័���ំ 
ែដល�បិ�ៃនេសចក�ីជំ�នឿ �ទង់�ន��ប់អ័���ំ� 
�បសិន�បើ�ត់�ច�ប់��យ�ន �ត់�ច�ប់កូន��របស់
�ត់�ន! �រ�ប់��យគឺមិន�ច��រ�ច ដូច�រ�ប់��ប់
ខ�ច់���ត់សមុ�ទ។ �ពះកំពុងព�ងីក�រ�ក់ែស�ងរបស់
អ័���ំ �ដើម�ី�មើល�ឃើញហួស��យ�លើសពីេពលេនះ។ 
ែភ�ករបស់�ត់�ត�វ�នសម�ឹង�លើខ��ន�ត់ �យុរបស់�ត់ 
និង�ពពិត�ងរ�ប�យរបស់�ត់ និង���។ �រពិត
�ំងេនះ�នកំណត់�ត់ ប៉ុែន��ពះែដល�នសន�� អ័
���ំនឹង��យ�បិ�ៃន�ប��តិ���ចើន កំពុង��បើ
ែកវែភ�កេផ�ងៗ។

�ពះកំពុងែណ�ំអ័���ំ���ន់ ពិភពវ���ណៃន
េសចក�ីពិតមួយ�ទៀត ែដល�ធ�ើឲ��ន�រយល់�ចឡំរបស់
មនុស�។ ពីអតីត�លដ៏អស់កល�រហូតដល់អ�គតដ៏អស់
កល��និច� �ពះមិនែដលកុហកេទ ដូេច�ះអ�ីែដល�ទង់�ន
បន��លគឺ��រពិត។ �ពះ�នបន��ល� ចូរឲ�អ�ក�ក� ខ��ំ

�អ�ក�ន ��យ�រ�ទង់�មើល�ឃើញអ�ក� �នេសចក�ីច��មើន ��ះបី���ន�ពហិរ�វត��បច��ប�ន�
របស់អ�ក��ង�ក៏��យ។ េពលអ�ក�ឃើញ� អ�កក៏�ច�ន��នែដរ!

អស់រយៈេពល�យូរមក�ហើយ អ�ក�ន��ះបង់��លខ��នឯង ��បុគ�លទន់�ខ�យ តយុទ� ែបក�ក់ 
និង�ក់ទឹកចិត�។ �ពះកំពុង�នបន��ល��ប់អ�ក� ចូរឲ����កពីដំេណករបស់អ�ក �មើលឲ���យ �ហើយ
�មើលឲ��ឃើញពី��ន�ព�ង�ច់�មបច��ប�ន�របស់អ�ក។ អ�កគឺ�អ�កឈ�ះ ពីកំ�ណើត �ហើយ��ះគឺ�
អ�កែដល��ក��ង�ពះ�គីស�!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�ឃើញ�ពះពររបស់ខ��ំមកដល់ ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ។ ខ��ំ�មើល�ឃើញហួស�លើសពីេពលេនះ។ 
ខ��ំកំពុងផ��ក! ខ��ំ�អ�កផ�ល់ហិរ�វត��របស់នគរ�ពះ និង�េមែដក�ដើម�ី�ក់�ញលុយ �មួយនឹង
េបសកកម�របស់ខ��ំ!

�រសិក�បែន�ម
��កុប�ត�ិ ១៣:១៧



59

ៃថ�អ��រ ទី២១ ែខកុម�ៈ ចូរបំេពញ��យ�ពះបន��ល

យ៉ូ�ន ៤:៣៤ (ពគប)
��ះ�ពះ េយស៊ូវ�នបន��ល��េគ� ឯ��រខ��ំ គឺ�តង់
ែដលខ��ំ�ធ�ើ�ម�ពះ ហឫទ័យៃន�ពះ ែដល�ត់ឲ�ខ��ំមក 
�ពម�ំងប�ង�ើយ�ររបស់�ទង់��ះឯង។

សិស�របស់�ពះេយស៊ូវ �ន�រ�ងឿងឆ�ល់���ំងែដល
�ត�វ�ន�គ���ប់� �ទង់��យ��រែដលពួកេគ
មិន�នដឹង។ បទគម�ីរប��ក់��ងច�ស់អំពី�រឿងេនះ៖ 
�ពះេយស៊ូវ�ត់ទុក�ពះបន��លរបស់�ពះ �ហើយ�ធ�ើកិច��រ
របស់�ពះ ���រប៊ូេហ�របស់�ទង់។ �ពះេយស៊ូវកំពុង
��ប់�យើង� អ�ក�ចចិ��ឹមខ��នអ�ក�មរយៈ�ពះបន��ល
របស់�ពះ �ហើយ�រេ�សក��ននឹងេចញ��។ �ពះបន��ល
របស់�ពះ ផ�ល់ក��ំង �ពរ�ង�ំដល់�ពលឹង �ហើយ�ធ�ើឲ�
វ���ណរ�ង�ំ�ឡើងវ�ញែដរ។ េអេស�លនិ�យដូេច�ះ
�៖ “�ទង់ប��ប់ដល់ខ��ំ� កូនមនុស��អើយ ចូរឲ���ះឯង
ទទួលចុះ �ហើយឲ��នែឆ�ត��យ��ំងេនះ ែដលអញឲ�
ដល់ឯងផង ��ះខ��ំក៏បរ���គ�� ឯ��ក��ង�ត់ខ��ំ ��ំង
��ះ�នរសែផ�មដូច�ទឹកឃ��ំ។"  េអេស�ល ៣:៣ 
(ពគប)។

េពលអ�ក�ប់�ផ�ើមទទួល�ន�ពះបន��លរបស់�ពះ ��ះ
វ���ណរបស់អ�ក�ន់ែត�បុង�បយ័ត� និងសកម�។ 

រ�េពច��ះ ចិត�របស់អ�ក�ត�វ�នប�ង�ើត�ថ�ី �ហើយ�ររ�ពឹងទុករបស់អ�កក៏�ត�វ�នសេ�មច។ �ពះបន��ល
របស់�ពះ មិនែមន�អក�រសិល�៍ និង�រឿងនិ�នទេទ�ឡើយ ដូចអ�កខ�ះ�ច�ស�ើ�ន។ េទ! ��គឿងផ�ំ
�ំងអស់ែដលអ�ក�ត�វ�រ�ដើម�ីរ�កច��មើន�ងវ���ណ គឺ��ក��ង�ពះបន��លរបស់�ពះ។ �ពផ��យ��ក៏�
�រពិតែដរ។ េពលអ�កមិន�នទទួល�ន�ពះបន��លៃន�ពះ ��ះវ���ណរបស់អ�ក�ត�វអត់��ន និងខ�ះ
��រ�បត�ម�។ អ�ក�ត�វ�រនំ����សស់ ែដល��ពះបន��លរបស់�ពះ។ ចិ��ឹម�យើង��រៀង�ល់ៃថ�!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំចិ��ឹមខ��ន��យនំបុ័ងៃន��នសួគ៌។ របប��ររបស់ខ��ំ គឺរ�ង�ំ���លើ�ពះបន��លរបស់�ពះ; ដូេច�ះ 
ខ��ំមិន�ចខ�ះ��រ�បត�ម��នេទ។ ចិត�របស់ខ��ំ�បុង��រតី �ពលឹងខ��ំេ�តកអរ �ហើយវ���ណរបស់ខ��ំក៏
�សស់��យ។ អរគុណ�ពះេយ សូ៊វ! �ែម៉ន

�រសិក�បែន�ម
ទំនុកត�ម�ើង ១១៩:១០៣
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ៃថ�ពុធ ទី២២ ែខកុម�ៈ �ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ

ភីលីព ២:១០ (ពគប)
�ដើម�ី�ល�ឮ�ពះ �ម�ពះ េយសូ៊វ ��ះឲ��គប់�ំង
ជង�ង់����ន សួគ៌ ��ែផនដី �ហើយ�����មែផនដី 
�ត�វលុតចុះ ។

អ�កែតងែត�ឃើញខ��ំែ�សក�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ ��េពល
ែដលឫទ�ិ�រមី�កើត�ឡើង។ ខ��ំែតងែតសុំឲ�ពួកជំនុំ និង
�ពះវ��រសរ�សើរដំ�កើង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ។ េនះ
មិនែមន��ន់ែត��ររ��ភើបចិត� និង��រេពញ��យ
េសចក�ីអំណរ��ះេទ។ ���រយល់ដឹងែដល��ម
រយៈ�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ មនុស�ពិ�រ�ច�ដើរ�ន។

�ទ គឺ�មរយៈ�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ ែដលមនុស���ក់
�មើល�ឃើញ មនុស�ថ�ង់�នឮ កូន��ឃ��ំ��នកូន�នកូន 
ម�រ�ក�ន�សះ�ស�ើយ �ហើយអ�ក�កខ�ត់ ��យ�
ម�េសដ�ី។ ឫទ�ី�រមី ទីសំ�ល់ និង�រអ��រ��ត�វ
�កើត�ឡើង ��េពលអ�ក���ពះ�ម ��ះ�មលក�ណៈ 
និងអំ�ចៃនខ�ឹម�ររបស់េសចក�ីអំ�វ�វ។

�នអ�ករ�ះគន់ និងអ�ក�ន�រ�ក់អន់�សពន់ចិត�
មួយចំនួន ែដលទទួល�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ��យតិចតួច 
ប៉ុែន�ស��ប់ខ��ំ និងផ�ះរបស់ខ��ំ និង�ស��រ�ត េអម�ស�ី 

�យើង�ន�ឃើញ និង�ធ�ើ��ក�ី��ឫទ�ិ�រមី ៃន�ពះ�ម ��ះម�ង�ហើយម�ង�ទៀត! �ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ
គឺ�អំ�ច។ ជម�ឺ ��� និង�ព�កី�ក រែមង�កើត�នចំ��ះ�ពះ�ម��ះ។ ចូរែថ�ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ 
���ន់គណនីធ��ររបស់អ�ក; �នឹង�ឆ�ើយតប ��នឹង�ពះ�ម��ះ��យមិនប�ជ័យ។ លុយនឹងមករ
កអ�កឥឡ�វេនះ ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ! េនះមិនែមន��ក�ទេទែដលខ��ំកំពុង�ប�ស��ប់អ�ក�ល់��
ឥឡ�វេនះេទ។ ចូរទទួល�រព��លរបស់អ�ក ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ! �េលលូ��!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ
ខ��ំដឹង� ខ��ំ�នរ�។ ខ��ំ�កម�សិទ�ិរបស់�ពះ�គីស�។ ខ��ំ�ន�ក់�លើចរ�តលក�ណៈរបស់�ពះ�គីស� ក��ង
�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ ។ ខ��ំ�អ�កឈ�ះ ខ��ំ�អ�កយកឈ�ះ និង�អ�កបំែបករ�ំង។ ខ��ំមិន�ចប�ជ័យ�ន
េទ ���ះខ��ំ��ល់�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ �ហើយ�ល់ប����ក��ងជីវ�តរបស់ខ��ំនឹង��នចុះ! �េលលូ��!

�រសិក�បែន�ម
រ��ម ១៤:១១
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ៃថ��ពហស�តិ� ទី២៣ ែខកុម�ៈ �រ��ស់��បំេពញ�តព�កិច�

២ ធីម៉ូេថ ២:៤ (ពគប)
ធម��អ�កែដល�ធ�ើ��ន ��ះមិនែដល�ប់�ក់ ទិន
នឹង�រក��ងជីវ�តេនះ�ទៀតេទ គឺ�ដើម�ីឲ��ន�ប់ចិត�ដល់
អ�ក ែដលេកណ�ខ��ន����ះវ�ញ។

�គី��ន�ត�វបណ��ះប��លពី�កប�កិរ��របស់��ន។ 
�រ�ធ�ើ���នបង�ប់ន័យ� ��េពល�មួយ អ�ក
��តៀមខ��នស��ប់�រ��ស់��ឱ�បំេពញ�តព� កិច�
��េពលែដលត�ម�វ�រ�កើត�ឡើង។ ��នែតងែត
�បុង�បយ័ត� �ហើយ��តៀមខ��ន។ ��នចំណ�ច�ែដល
��នស��ក��ះេទ �ពិេសសេពល�ត់ឲ���
សមរភូមិ។

�ពះគម�ីរ��ប់�យើង� �យើង���ន��ក��ងជួរ
កងទ័ពរបស់�ពះអ��ស់ ែដលបំេពញ�តព�កិច�ស��ប់
�ពះអ��ស់របស់�យើង ��យ��នេពល �ដើម�ីចងខ��ន
�យើង�មួយនឹងកិច��រេផ�ង�ទៀតេទ។ �យើង�ត�វែត
ប��ញពីជំហររបស់អ�កចម�ំង អ�ក�បយុទ� ��នែដល
�ប�ប់��យ�ពះបន��លៃន�ពះ�ដើម�ី�ធ�ើចម�ំង។ ��េពល
ែដលចិត�គំនិតរបស់�គី��ន �ត�វ�ន�សូបយក��យ
�រម�ណ៍ៃន�តព�កិច�េនះ �ហើយអំ�វ�វឱ�ប��មើ ��ះ
នឹង�ន�រ�ព�យ�រម�តិចតួច�លើ�រឿងតូច�ច។

��េពលែដល�គី��នដឹង�ខ��នឈរ���លើសមរភូមិ��ចំក��ល ស�ត�វ ែដល�នបំណងចង់យកជីវ�ត
របស់�ត់ ��ះ�ត់នឹងពិ�រ��ឡើងវ�ញ �ហើយ���ត�លើអ�ីែដលសំ�ន់គឺ�រអធិ��ន�និច���យ
ឥតឈប់ឈរ សិក� និង��ល់�ពះបន��លរបស់�ពះ ��យមិន��ះបង់��ល�រ�បមូលផ��ំ។ បងប��ន
�ំងអស់�� �ហើយទទួលយក�រប��មើ ក��ង�ពះដំ�ក់របស់�ពះអ��ស់��ងម�ឺង��ត់។ អ�ក���នអ�ក
ចម�ំង��សមរភូមិ��នេពលទំេនរ។ ដូេច�ះ ចូររក��រ���ត�រម�ណ៍របស់អ�ក ���លើ�ពប�ិន�បសប់
ែដល��ន�ត�វ�ន។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ
ខ��ំ�អ�ក�បយុទ�; ខ��ំ�ន�ប�ប់ ��យ�ពះបន��លដ៏���ះ�តង់របស់�ពះ ែដល�ចពន�ត់�ល់�ព�ញ�ភ�ើង
របស់ស�ត�វ។ ខ��ំមិន�ច�ញ់ ក��ង�ម�អ�កចម�ំង��ក��ងកងទ័ពរបស់�ពះ�គីស�េទ។ ខ��ំនឹងបន��ដើរ��
មុខ។ �េលលូ��!

�រសិក�បែន�ម
េអេភសូរ ៦:១៣
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ៃថ�សុ�ក ទី២៤ ែខកុម�ៈ �តព�កិច�របស់មនុស�

��� ១២:១៣ (ពគប)
េសចក�ីេនះចប់ែតប៉ុេណ�ះ �ំងអស់�នសំែដងទុក
�ហើយ ដូេច�ះ ចូរ��ត ��ចដល់�ពះ �ហើយ�ន់�ម
ប�ត��ទង់ចុះ ដ�ិតប៉ុេណ�ះឯង�កិច��ំងមូលែដល
មនុស��ត�វ�ធ�ើ។

��នសិស���គម�ី រ���ក់នឹងពិ�ក�អំពី���� 
�ហើយមិន�ប់ប���លេស�ច�ឡ�ម៉ូន�ឡើយ។ ក��ង�ជ�របស់
�ទង់ េស�ច�ឡ�ម៉ូន�អ�ក�ន����បំផុត �ន�ទព�
សម�ត�ិ��ចើន និង��តបំផុត។ �មពិត កិត�ិ�មរបស់
�ឡ� មូ៉ន�ត� វ�នេគែស�ងរក��យ�ជវង�ឯ�ទៀតពី
ច��យ។ េស�ច�ឡ�ម៉ូន�ន�រអំ�វ�វពិេសស�មួយ
�ស�ីដល់ក�មិតែដល�ទង់�នភរ��អស់៧០០ សុទ�ែត�
កូនេស�ច�ំងអស់ �ហើយ�ន�សីអ�ក ��ង៣០០ ឯភរ��
�ំង��ះ ក៏�ំបែង�រ�ពះ ទ័យ�ទង់េចញ (១ពង�វ�រក��ត 
១១:៣ ពគប)។ �ពរ�ង�រឿង និង�ព�ឆើត�យៃន�ំង
របស់�ឡ�ម៉ូន និងអ�កប��មើ��ែត�ត�វ�ននិ�យដល់
សព�ៃថ�េនះ។

និ�យ��យ�តង់ៗ �ឡ�ម៉ូន�នអ�ីៗ�ំងអស់ �ហើយ
ខ��ំ�នន័យ� ជីវ�ត�ំងអស់�ចផ�ល់ដល់មនុស�។ សូម
កត់ស��ល់� ��ះបី��នអ�ីៗ�ំងអស់ែដល�ក់ទង

នឹងជីវ�ត និង�ពរ�ង�រឿងៃននគររបស់�ទង់ក៏��យ ក៏�ឡ�ម៉ូន�នចិត�ចង់�ក់�ញ�រយកចិត�ទុក�ក់
របស់�យើងចំ��ះអ�ីែដល�ទង់�នសន�ិ��ន�សំ�ន់បំផុតក��ងជីវ�ត។

បទពិ��ធន៍របស់េស�ច�ឡ�ម៉ូនក��ងជីវ�ត�ទង់ គួរែត�ធ�ើឲ�មនុស���ក់ដឹង��ទង់�អ�ក�នអំ�ច
ក��ងតំបន់េនះ។ �បសិន�បើ�ឡ�ម៉ូន���នជីវ�ត��ៃថ�េនះ �ត់នឹង��យ�ម�េសដ�ីេលខ១ របស់
ទស��វដ�ី ហ�ប ពីមួយ��ំ��មួយ��ំ ��យ��នអ�ក���ក់មកជិត�ឡើយ។ �រសន�ិ��នរបស់�ឡ�ម៉ូន
�លើ�តុសំ�ន់ៗៃនជីវ�ត ដូចែដល�ន�ប់យក��ក��ងបទគម�ីរៃថ�េនះ គួរែត��យ�ស�ង់�ររបស់�យើង។ 
យក����ក់ក��ងចិត� �ហើយ�មើលពី�រ��ស់ប��រជីវ�តរបស់អ�ក ឱ��ន់ែត�ប�សើរ�ឡើង។ �េលលូ��!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

��លបំណងរបស់ខ��ំ�ត�វ�នកំណត់ �ហើយអ�ីែដលខ��ំ�ធ�ើស��ប់�ពះ នឹងស�ិតេស�រ��រៀងរហូត។ អ�ី
ៗេផ�ង�ទៀតែដល�����កិច��ររបស់�ពះ គឺកំពុងដំ�ណើរ�រ��មៗ។ ឥឡ�វេនះ ខ��ំ�ន��តៀមខ��ន
រ�ច�ល់�ហើយ ក��ង�រ�ធ�ើអ�ីែដលខ��ំ�កើតមក�ដើម�ី�ធ�ើ គឺ�ដើម�ីប��មើ�ពះ ��យេពញមួយជីវ�ត និង�រ
�ជឿ�ក់�ំង�សុងរបស់ខ��ំ។ �េលលូ��!

�រសិក�បែន�ម
១�ំយូែអល ១២:២៤
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ៃថ���រ� ទី២៥ ែខកុម�ៈ ទទួល�ពះបន��ល��យអស់ពីចិត�

ភីលីព ២:១០ (ពគប)
�ដើម�ី�ល�ឮ�ពះ �ម�ពះ េយសូ៊វ ��ះឲ��គប់�ំង
ជង�ង់����ន សួគ៌ ��ែផនដី �ហើយ�����មែផនដី
�ត�វលុតចុះ ។

ខ��ំនឹក�ឃើញច�ស់ េពលែដលកិច��រប��មើផ�យរបស់
�យើង��េក�ង���ឡើយ។ ��ះបី��នស�ជិកែតពីរបី
�ក់ក៏��យ ក៏ខ��ំកំពុងអធិប�យ និងប��ងៀន��យ�ន
ចំណង់ចំណ�លចិត�ដូចខ��ំសព�ៃថ�! �ល��ះ ខ��ំ�ំ�ន
នូវ�រមួយ ែដលឪពុក�ងវ���ណរបស់ខ��ំ គឺ�គ�គ��ល 
Chris Oyakhilome �នប��មើ�នចំណង�ជើង� 
អ�កចូលរ�មទទួលក��ងលក�ណៈៃន�ពះរបស់�ត់។

��ៃថ��ទិត�ប��ប់ ពួកជំនុំ��ក់�នរ�ញ ��អីរ�ញរបស់
�ស�ីចំ�ស់��ក់ ��ក��លរបស់ពួក�យើង។ �ង�ន
�យុែប៉តសិបពីរ��ំ �ហើយចង់�ន�សះ�ស�ើយ ។ �
�ប���បឈមែដលមិន�ន់�នគំរ�។ ខ��ំ�ន�រ�រ
�ក់ែស�ងមួយមុនេពលជួប�បទះ��ះ �កែន�ងែដលខ��ំ
�ឃើញ�ព�ញហូរេចញពីចុង�ជើងរបស់ខ��ំ េពលខ��ំអធិ��ន
ស��ប់មនុស�។ ��េពលខ��ំ�ប់�ផ�ើមអធិ��នស��ប់�ស�ី
ចំ�ស់េនះ ខ��ំកំពុងរ�ពឹង��ព�ញនឹងហូរេចញពីខ��ំ ប៉ុែន�
��នអ�ី�កើត�ឡើងេទ។

�ពះអ��ស់��ក��ងេសចក�ីេម��ករ��របស់�ទង់ �នប��ញដល់ខ��ំ��េពល�ក់�ក់��ះ� �
មិនែមន��ព�ញែដលកំពុងហូរេចញពីខ��ំ��ក��ង�រ�ក់ែស�ងរបស់ខ��ំេទ ប៉ុែន��នែត�ទង់ែតមួយគត់ គឺ
�ពះេយស៊ូវ! ខ��ំ�ន�ក់��ដើម�ីអនុវត� �ហើយ�ស�ី�យុែប៉តសិបពីរ��ំ�ន���ក�ឡើងពី��អីរ�ញ �ហើយ
�ប់�ផ�ើម�ធ�ើចល�ជុំវ�ញ។ ��េពលអ�កឲ�តៃម� និងយក�ពះបន��លរបស់�ពះ��ងយកចិត�ទុក�ក់ �ហើយ
អនុវត����ក��ងជីវ�តរបស់អ�ក ��ះ�ពិត��ន�ប��ជន៍ស��ប់អ�ក។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំមិន����ក់ឯងេទ។ ខ��ំ�ន�ពះ�មែដល���លើអស់�ំង�ម ��មែដល�ធ�ើឲ��រក��ប់ញ័រ។ 
អំ�ចក��ង�ពះ�ម��ះ�ចកេម�ចក��ំងៃនេសចក�ីងងឹត�ំងអស់។ ខ��ំនឹង��បើ�ពះ�ម�ដើម�ី�
�ប��ជន៍ដល់នគរ�ពះ។ ខ��ំទទួល�នជ័យជម�ះ េពលខ��ំ��បើ�ពះ�មដ៏��ំង��របស់�ពះេយសូ៊វ!

�រសិក�បែន�ម
ភីលីព ២:៩
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ៃថ��ទិត� ទី២៦ ែខកុម�ៈ �ធ�ើឲ�ខ��នឯងទេទ

���យ ២០:២៨ (ពគប)
ដូច�កូនមនុស��នមក មិនែមនឲ�េគបំ�រើ��កេទ 
គឺនឹងបំ�រើេគវ�ញ �ហើយនឹងឲ�ជីវ�តខ��ន ទុក�ៃថ���ះ
មនុស����ចើនផង។

�ពះ�គីស��ន�ធ�ើ�គំរ�ពីលក�ណៈ និង�កប�កិរ��ដ៏ពិត
ៃនអត�ន័យៃន�រប��មើ ។ ចូរ�សៃម�មើល� �ពះៃនសិរ�ល�
ពីអតីត�លែដល�អ�កែដល�ន់េពលេវ���ក��ង
ៃដរបស់�ទង់ ��េពលមួយ�នសេ�មចចិត�ចូល��ក��ង
េពលេវ�ស��ប់��ប��ជន៍ ៃន�រផ�ះផ�មនុស�ឱ�
�តលប់��ខ��ន�ទង់វ�ញ។ �ពះេយស៊ូវមិន�នគិតពី�នៈ
របស់�ទង់េទ។ �ទង់�ន�ំងចិត�� នឹងយកឈ�ះ�លើ
មនុស��តិមកវ�ញ �ហើយយក�មក�ក់�លើអង��ទង់�ដើម�ី
�ធ�ើ�អ�កបំ�រើ។

េពលអ�ករស់���អ�កប��មើ អ�កប��ញពីលក�ណៈរបស់
�ពះ�គីស�។ ��ក��ង�ពះ�គីស� �យើង�ត�វ�ន��ស់��
ឱ�មក ប��មើ។ េហតុដូេច�ះ�ហើយ�ន��ទង់�នបន��ល
� �បសិន�បើអ�កចង់��យ�អ�កធំបំផុតក��ងនគរ�ពះ ��ះ
អ�ក�ត�វ�រៀនពីរ�បៀបប��មើ។ ទ�ង�ើៃន�រ�ធ�ើឱ�ខ��នឯង
ទេទ គួរែត�ផ�ត់គំនិតរបស់អ�ក��ៃថ�េនះ។ អ�កដឹក�ំ
ពិត��កដ ែតងែតដឹក�ំ��យឧ�ហរណ៍ ែដល�

ទ�មង់ៃន�រប��មើ ែដល�យើង�ត�វ�ន��ស់��ឱ��ធ�ើប��ញ។

�ពះគម�ីរស��ប់ៃថ�េនះ �ន�នុ�ព��ំង��ក��ង� �ពះេយស៊ូវ�គីស� �អ�កប�ង�ើត��នសួគ៌ និងែផនដី 
ែដល�អ�កប�ង�ើត�ទង់��ល់ �ន��រក�រប�ង�ើត �ដើម�ីប��មើដល់អ�ីៗែដល�ទង់�នប�ង�ើត។ ��ះ�
�រប��បខ��ន�ស់។ េពល�យើងយល់ពីឥទ�ិពលរបស់�ពះេយស៊ូវ ែដល�នទ�មង់�អ�កប��មើ ��ះ
�យើង��តៀមខ��ន�េ�សចស��ប់កិច�ប��មើផ�យ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�ត�វ�ន��ស់��ឲ�មកប��មើ �ហើយខ��ំ��តៀមខ��ន�េ�សច�ដើម�ីប��មើ។ �ពះ�គីស��គំរ�របស់ខ��ំ 
�ហើយ��នអ�ី�ច��ំងខ��ំពី�រ�ធ�ើ�រ�រប��មើ�នេទ។ ខ��ំទទួល�នអំ�ចក��ង�រប��មើ�ពះ 
�មួយនឹង�រ�ក់ែស�ងច�ស់�ស់ ៃន�រ�ធ�ើឲ��ននរកឲ���ទេទ និង�នសួគ៌េពញបរ�បូរ។ �
េលលូ��!

�រសិក�បែន�ម
ភីលីព ២:៧
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ៃថ�ចន� ទី២៧ ែខកុម�ៈ �ទង់�ន�ល់

េហ��ពើរ ៤:១៥ (ពគប)
ដ�ិតសំេដចសង�ៃន�យើង �ទង់មិនែមនមិន�ចនឹង
�ណិត �សូរ ដល់េសចក�ីកំ��យរបស់�យើង�ល់��
��ះេទ ���ះ�ទង់�ន�ត�វេសចក�ីល��ង�គប់��ង 
ដូច��យើង�ល់��ែដរ ែតឥត�ធ�ើ�ប�ឡើយ។

�គី��នខ�ះ�នជំ�នឿ� �ពះេយស៊ូវ����យពីពួកេគ។ 
កំុគិត��ពះ����យពីអ�ី ែដលអ�ក�ត�វ�ន�គបសង�ត់
�ឡើយ។ ចូរ�ំ�អ�កគឺ�ទី��ក់�រក��លរបស់
�ពះ។ ��េពលែដលប៉ូលនិ�យ� "អ�ក�ល់���
រ�ប �យៃន�ពះ �គីស�"  (១កូរ�នថូស ១២:២៧ ពគប) �
�នន័យ� ��េពលអ�ក��ស់ទី �ពះអ��ស់កំពុង��ស់ទី 
េពលអ�កអង��យ �ពះអ��ស់កំពុងអង��យ េពលអ�ក�ប�ស 
�ពះអ��ស់កំពុង�ប�ស។ អ�កតំ�ងឱ��ពះអ��ស់��
�លើែផនដីេនះ; �រតំ�ងេនះមិនែមន��ទឹស�ីេទ។ �
��រពិត។

ប��គឺ� �គី��ន�គ��ចើនមិន�នដឹង�ពួកេគ�អ�ក
ដឹកជ���នរបស់�ពះេទ។ �បសិន�បើអ�ក�ន�កើតម�ង�ទៀត 
�ពះវ���ណៃន�ពះគង់��ក��ងអ�ក។ �ពះគម�ីរែចង� “រ�ឯ
�ពះ អ��ស់ �ទង់��ពះ វ���ណ �ហើយកែន�ង�ែដល
�ន�ពះ វ���ណៃន�ពះ អ��ស់ ��ះក៏�នេសរ� �ព

ែដរ” (២កូរ�នថូស ៣:១៧)។ �រពិតៃនជីវ�តរបស់អ�កៃថ�េនះ គឺ�ពះេយស៊ូវ�ទង់គង់��ក��ងអ�ក �ហើយ�ន
�ល់�មួយនឹងអ�ីែដលរ��នអ�ក។ ជំងឺែដល�ធ�ើឲ�អ�ក�ព�យ�រម� មិនផ�ល់�រស��លទុក�ដល់�ពះេយស៊ូវ
េទ។ �ទង់ចង់ព��លអ�ក! �ពះេយស៊ូវ មិនេពញចិត�េទ េពលអ�ក�ន�ព�កី�ក ដូចអ�កខ�ះ�ស�ើ។ េទ ��ះ
មិនែមន��ររបស់�ពះេយស៊ូវេទ។ �ទង់��តៀមខ��ន�េ�សច �ដើម�ី�ធ�ើអន��គមន៍��េពលអ�កអនុ��តឱ�
�ទង់�ធ�ើ។ �េលលូ��!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�អ័ក��បយុទ�របស់�ពះអ��ស់។ ខ��ំនឹងទទួលបទពិ��ធន៍ពីអំ�ចរបស់�ពះ��ក�មិតខ�ស់�ង
េនះ។ ខ��ំដឹង��ពះវ���ណរបស់�ពះ��ក��ងខ��ំកំពុង�ធ�ើកិច��រេនះ។ ដូេច�ះ ខ��ំ�នទំនុកចិត��ខ��ំ�ច�ធ�ើ
�ន�គប់�រ�ំងអស់ ���ះខ��ំដឹង�អ�ីៗ�ំងអស់គឺ�ច��រ�ច�មួយ�ពះ។ �ែម៉ន!

�រសិក�បែន�ម
េអ�យ ៥៣:៤
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ៃថ�អ��រ ទី២៨ ែខកុម�ៈ ���ត�លើអ�ីែដលថ�ី

េអ�យ ៤៣:១៩ (ពគប)
�មើល អញនឹង�ធ�ើ�រ១ថ�ីវ�ញ �រ��ះនឹងេលច�ឡើង
ឥឡ�វ �តើឯង�ល់��នឹងមិន��ល់េទឬ អញនឹង�ធ�ើ
ផ��វ១��ទីរ�� ��ន �ហើយទេន���សមុ�ទខ�ច់។

�គួរឱ��ប់�រម�ណ៍�ស់� �តើ�ន�គី��នប៉ុ��ន
�ក់ ែដល��ែត�ន�រម�ណ៍�ប់ និង�ប់��ក��ង
អតីត�ល។ �គី��នខ�ះ��ែតចំ�ប់�មួយអ�ីែដល�ន
�កើត�ឡើងចំ��ះពួកេគ�លពីបី បួន ឬ��ំទសវត�រ�
មុន។ ��េពលអ�ក��យ��គី��ន គឺ�ជីវ�តរបស់អ�ក
ឥឡ�វេនះ �ត�វ�ន�ក់ទុក��ក��ង�ពះ�គីស�។ ជីវ�ត�ស់
របស់អ�ក�ត�វ�នដកេចញ �ហើយវ���ណថ�ី�ត�វ�នជំនួស
��ក��ងអ�ក។ �ពះគម�ីរែចង� អស់�ំងេសចក�ី�ស់�ន
កន�ង�ត់�� �មើល �គប់�ំងអស់�ន�តឡប់�ថ�ីវ�ញ 
(២កូរ�នថូស ៥:១៧)។

�រឿងដែដល ែដលអ�ក�ន��កចំ�ប់អស់���ចើនទស�
វត�រ�គឺ��រឿងែដលបន��ញអ�កចុះ។ អ�កគឺ��វៈប�ង�ើត
ថ�ី �កើត�ថ�ីក��ងនគរៃន�ពះ�ជបុ��ដ៏�ទី�ស�ញ់របស់
�ពះ គឺ�ពះេយស៊ូវ។ �េលលូ��! �ពះ�ន�រៀបចំ�ដើម�ី
និ�យ���ន់អ�ក��យ��ល់ �ពិេសស ច�ស់�ស់ 

�ន��លបំណង និងងប់ងល់អំពី��គ�ស� ហិរ�វត�� និង�គ��ររបស់អ�ក។ �ទង់�ន�រៀបចំ�ដើម�ីផ�ល់
ឱ�អ�កនូវបទពិ��ធន៍ៃន�នសួគ៌���លើែផនដី។ ប៉ុែន�អតីត�លរបស់អ�ក��ែតបន��ម�ប�ញ់អ�ក។

��ចំណ�ច�បសព�ៃនជីវ�តរបស់អ�ក សូមកុំប���យឱ�អតីត�ល�គបដណ�ប់�លើដំ�ណើរ�រគិតរបស់អ�ក។ 
អត�បទសំ�ន់��ក��ងបទគម�ីរសព�ៃថ�េនះគឺច�ស់�ស់៖ �ពះកំពុង�ធ�ើអ�ីែដលថ�ី��ក��ងជីវ�តរបស់អ�ក។ ចូរ
ទទួលយក� �ហើយអ�កនឹង�នភ�ឺ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ��វៈថ�ី។ ឌីអិនេអ របស់�ពះឥឡ�វេនះ ហូរក��ងសរៃសរបស់ខ��ំ �ហើយខ��ំមិន�ចរង�រ�យីពីអតីត
�លរបស់ខ��ំ�នេទ។ ខ��ំ���ន និងរ�ង�ំ។ ខ��ំមិនែមន��សករៃន�រភ័យ��ចេទ ដ�ិត�ពះមិន�ន
�ប�នឲ�ខ��ំ �នវ���ណៃន�រភ័យ��ចេទ គឺឲ��នអំ�ច និងចិត�នឹងធឹងវ�ញ។ ខ��ំរស់�ជីវ�តៃន
�នសួគ៌���លើែផងដី �េលលូ��!

�រសិក�បែន�ម
កូរ�នថូសទី២ ៥:១៧
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ៃថ�ពុធ ទី១ ែខមី� �ពះៃន�រអ��រ�

និក�មនំ ១៣:២១ (ពគប)
��េវ�ៃថ� �ពះ េយហូ���ទង់ែតង�ង��មុខេគក��ង
ប���លពពក �ដើម�ីនឹង�ំផ��វ �ហើយ��េវ�យប់ �ទង់
�ងក��ងប���ល�ភ�ើង �ដើម�ីនឹងបំភ�ឺេគ �ប��ជន៍ឲ�
េគ�ដើរ�ន�ំងយប់�ំងៃថ�។

�ពះគម�ីរ�នែចង� ��េពលពួកកូន��អ៊���ែអល�ន
�កេចញពី�សុកេអស�ីព� �ពះអ��ស់នឹង�ធ�ើ�ប���ល
�ភ�ើង��េពលយប់ និង�ប���លពពក��េពលៃថ��តង់។ 
�ពះ�ន�ប�នឱ�ពួកេគនូវ��ស�តុ និងបរ���ន
ែដល�ត់�មត�ម�វ�រ�ដើម�ី�រ�រពួកេគ ពីលក�ខណ�
�លខ�ច់ដ៏��កក់។ �លខ�ច់�នស�ពធ�ន់ធ�រ �ត�ក់
��េពលយប់ និង�����ំង��េពលៃថ�។

��យ�នចំេណះដឹងែបបេនះ �ពះ�ន��ជើស�រើស
ផ�ល់ឱ� ពួកេគនូវ��ស�តុ និងបរ���ន ែដល�ធ�ើ�ម
ត�ម�វ�រ។ អ�ីែដល�សន៍អ៊���ែអលកំពុងជួបគឺខុសពី
អ�ីែដល�តិ�សន៍ដៃទកំពុងជួប�បទះ។ �ពះរបស់
�យើងគឺ��ពះៃន�រ អ��រ� �ហើយ�ទង់�ចែកែ�បជីវ�ត
របស់អ�ក ក��ងរ�បៀបែដល��ននរ���ក់�ចយល់
�ន។ ��េពលអ�កកំពុងផ�ល់��រដល់�ពះបន��ល
េនះ �ពះអ��ស់កំពុងប�ង�ើតបរ���សពិេសសមួយ ៃន

�នសួគ៌���លើែផនដី ស��ប់អ�ក និង�គ��ររបស់អ�ក។

���រគួរឆ�ល់�ស់បងប��ន! �ពះគម�ីរ���យើង��ទូតរបស់�ពះ�គីស� ែដល�នន័យ��រផ�ត់ផ�ង់
របស់�យើងមិនែមនមកពីពិភពមនុស��តិេទ ប៉ុែន�មកពី�ង�លើ។ េពលអ�កដៃទយំ អ�កមិន�ត�វយំេទ ���ះ
កែន�ងែដល�របស់អ�ក��ទី��ះ��ន�ព�កី�ក �រ��ស�អៀន ឬទុក�លំ�ក�ឡើយ។ អ�ក�កើតមកពី�ពះ 
�ហើយបរ���សរបស់អ�កគឺល� ចំ��ះ�ពះ។ �គឺ�បរ���សៃន�នសួគ៌���លើែផនដី អ�កនឹងរស់��
ក��ងជីវ�តដ៏អ��រ� ��ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

�រផ�ត់ផ�ង់របស់ខ��ំគឺមកពី�ង�លើ �ហើយខ��ំមិនខ�ះអ�ីែដលល�ក��ងជីវ�តេនះេទ។ ខ��ំរស់��ក��ងជីវ�តេពល
��យបរ�បូរណ៍ ��យ�រខ��ំ�ត�វ�នផ�ត់ផ�ង់ពី��ន�លើ ក��ង�ពះ�ម�ពះេយសូ៊វ។ �ែម៉ន!

�រសិក�បែន�ម
យ៉ូប ២២:២៩
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ៃថ��ពហស�តិ� ទី២ ែខមី� �រែថ�ងប��ក់ពី�ពះបន��ល

២ កូរ�នថូស ៤:៩ (ពគប)
�នេគ�ធ�ើទុក� ែតមិនែមន�ត�វ��ល����ក់ឯងេទ 
�ត�វេគ�យដួលស��ក ែតមិន��ប់េទ។

��េពលអ�ក�កេឡក�មើលចិ����នេព�ជ ឬចិ����ន�ស
ែដល���ប��យេព�ជ អ�កនឹង�ឃើញ�ព�សស់��ត 
និង�ពអ��រ����លើដុំ��ះេទ បុ៉ែន���ពី���យ�ព
�សស់��ត�ំងអស់��ះ �ន�យកំេទច និង�ត�វដុតេឆះ 
េពល��ះ�នអ�ី�កើត�ឡើង។ �វកប៉ុល�ន�រៀប�ប់ពី
�គប់រ�ប�ព ឬ�គប់ទ�មង់ ៃន�រ�បៀត�បៀនមក�លើ�យើង 
ក��ង�ម�យើង�កូនរបស់�ពះ ប៉ុែន�អ�ីែដលល�បំផុតែដល
�ទង់�នបន��លគឺ� �យើងមិន�ត�វ�នបំ��ញ ឬប��ប់
�ឡើយ! ��េពលែដល��កីយ�ន�ក់ស��ធមក�លើ
�យើង ពួកេគគួរែតដឹងច�ស់��តើ�យើង�ត�វ�នប�ង�ើតមក
ពីអ�ី។

�យើង�កើតេចញពីវ���ណ �ហើយរស់��យ�ពះបន��ល
របស់�ពះ! �ពះបន��លគឺ��រប�ង�ើតែហ�នរបស់�យើង! 
�យើងដកដ�ង�ើម��យ�ពះបន��លរបស់�ពះអ��ស់ ពី���ះ
�យើងរស់����យ�ពះបន��ល! េពល�ច�ច់ អ�ីែដលេចញ
មកពី�យើងគឺ “ទឹកែផ��ឈើៃន�ពះ បន��ល” ពី���ះ�យើង�ត�វ
�នប�ង�ើត�ឡើង��យ�ពះបន��លៃន�ពះ។ ��នអ�ីនឹង�ធ�ើឲ�

អ�ក ឬ�គ��ររបស់អ�ក�ប់ញ័រ�ឡើយ ��យ�រអ�ក�ន�ក់ឫស��ង��� ��ក��ង�ពះបន��លរបស់
�ទង់។ អ�កកំពុងឈរ���លើ�ពះ�គីស� ែដល�ថ��ដ៏រ�ង�ំ �ហើយ��នទឹកជំនន់ ឬ�រ�បៀត�បៀន� នឹង
អ�ង�នអ�ក�ន�ឡើយ ក��ង�ពះ�មៃន�ពះេយស៊ូវ!

ខ��ំបដិេសធមិន���នសួគ៌ �ហើយឈរ��ចំ��ះមុខេមទ័ព ដូចេមទ័ព��ក់ែដល��ន��ក��មេទ។ �យើង
�ចនឹង�ត�វេគ�បៀត�បៀន ��ទ�ប�ន់ ឬរង�រគំ�មកំែហង ប៉ុែន�អ�ីៗនឹង�ំមកនូវសិរ�ល�ដល់�ពះ។ កិច�
ប��មើផ�យរបស់�យើងគឺ�ទីប��ល់អំពីរ�បៀបែដល�ពះ �ចបេ��ញគុជខ�ង ដ៏�នតៃម�េចញពីអ��ត
�ភ�ើងៃន�រស�ប់ និង�រ�បៀត�បៀន។ េពលអ�ក�ន�ពះបន��លរបស់�ពះអ��ស់��ក��ងអ�ក ��នអ�ី�ច
បំ��ញអ�ក�ន�ឡើយ!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

�ពះបន��លៃន�ពះគឺ�សរៃសអំ��ះ និងែហ�នរបស់ខ��ំ ខ��ំនឹងមិន�ន�ររ��ជើបរ�ជួល��យ
�រ�បៀត�បៀន �រឈឺ�ប់ ឬ�រប��ច់បង��ច�ឡើយ ក��ង�ពះ�ម�ពះេយសូ៊វ!

�រសិក�បែន�ម
���យ ៥:១០-១២
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ៃថ�សុ�ក ទី៣ ែខមី� �កើត�ជីវ�តថ�ី

២ កូរ�នថូស ៥:១៧ (ពគប)
�ន��បើអ�ក���ក��ង�ពះ �គីស� ��ះ���ះ��ន
�កើត�ថ�ី�ហើយ អស់�ំងេសចក�ី�ស់�នកន�ង�ត់
�� �មើល �គប់�ំងអស់�ន�តឡប់�ថ�ីវ�ញ។

ជីវ�តែដល�កើត�ថ�ី មិនែមន��ន់ែត��រ��ស់ប��រពីជីវ�ត
មួយ��ជីវ�តមួយ�ទៀត��ះេទ។ ���រែកែ�ប�ំង�សុង
ៃន�បព័ន��ស់។ �ពះគម�ីរែចង� �បើអ�ក���ក��ង
�ពះ�គីស� អ�ក��ះ�ន�កើត�ថ�ី។ �ក� "ថ�ី" គឺ��ក� 
“ៃខណ�ស” "Kainos" ��ក��ង���កិចែដល�នន័យ� 
��បេភទ�វៈ�នជីវ�តមិន��ប់�នពីមុនមក។ អ�ក
មិន��ន់ែត�ត�វ�ន��ស់ប��រ, ប៉ុែន��រជំនួស�ំង�សុង។

ជីវ�តរបស់អ�កមិនែមន�គំរ��ស់ែដល�នែកែ�បេទ ប៉ុែន�
�គីរ�ថ�ី�ំង�សុង។ �រក��ចព��មរ�លឹកអ�កពី�រ
ប�ជ័យពីមុនរបស់អ�ក និងលក�ណៈអវ�ជ��ន�ំងអស់ 
ប៉ុែន�សូមឱ��ត់ដឹង� �មិនែមន�អ�កេទែដលប�ជ័យ
�លពីអតីត�ល។ លក�ណៈៃន�រប�ជ័យ�ត�វ�ន
��ប់��នឹងអ�ក�ស់ មិនែមន�ជីវ�តថ�ី��ះេទ។ ��យ
អះ�ង និង�ប�ស� �រប�ជ័យមិនែមន�ចំែណក
របស់អ�កេទ �ហើយអ�កនឹង�ន�ល��ន��ងល�ក��ងអ�ីៗ

�គប់��ងែដលអ�កប៉ះ។

ប���បឈមមុខនឹងទិស�� និង��ល��ថ�ី ពី���ះអ�កែដល��ក��ងខ��នអ�ក គឺធំ�ងអ�កែដល��ក��ង
��កីយេនះ។ �រតុបែតងែហ�នែដលរត់�ត់អ�ក ឥឡ�វេនះមិនែមនមកពី�គ��រ�ង�ច់�មរបស់
អ�កេទ ប៉ុែន�មកពី�ង�លើ។ ��េពលអ�ក�ន�រពីបទទំ�យេនះ សូមឲ���ត�វ�នចុះប��ី��ក��ង
វ���ណ �ពលឹង និងរ�ប�យរបស់អ�ក ែដល�អ�ក�កើតមកពី�ពះ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�កើតមកពី�ពះអ��ស់ ខ��ំ���ប់ពូជៃន�ពះ �ហើយខ��ំនឹងដ�ណ�ើមយកទឹកដីថ�ី។ ខ��ំនឹងទទួលខុស�ត�វ�លើ
ពិភពបរ���សរបស់ខ��ំ �ហើយ�គប់�គង�ត�ត���លើ�គប់វ�ស័យ ក��ង�ពះ�មៃន�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
កូល៉ុស ៣:២
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ៃថ���រ� ទី៤ ែខមី� បដិេសធមិនចូលរ�ម

យ៉ូ�ន ១៥:១៩ (ពគប)
�បើអ�ក�ល់���របស់ផង��កីយ ��ះ��កីយនឹង
�ស�ញ់អ�ក�ល់�� ែត��យ���ះខ��ំ�ន�រើសេចញពី
��កីយមក �ហើយអ�ក�ល់��មិនែមន�របស់ផង��
កីយ�ទៀត ��ះ�ន���កីយស�ប់អ�ក�ល់��វ�ញ។

�ន�ពច�ចល��ក��ង��កីយឥឡ�វេនះ ��េពល
ែដលេសដ�កិច�កំពុង��ក់ចុះ ទីផ�រកំពុង��ក់ចុះ �ហើយ
�រ��ក់ចុះៃនេសដ�កិច��ក់ដូច�ជិតមកដល់ ប៉ុែន��យើង
នឹង��ែត�ឃើញ�កូនតូចៗមួយចំនួនរបស់�ពះកំពុងឆ�ល់
��តើពួកេគនឹងជិះទូកឆ�ង�ត់ព��ះេនះ��ងដូចេម�ច។ 
បងប��ន�អើយ ខ��ំសូមរ�លឹកអ�ក មិន�ំ�ច់ជិះទូកឆ�ង�ត់េទ 
��យ��ន់ែតបដិេសធមិនចូលរ�មប៉ុ���ះ!

អ�ក�ចសួរ� "សំណព�របស់�ពះ�អើយ �តើខ��ំ�ច
�លើកែលង�ន��យរ�បៀប� �ជីវកម�របស់ខ��ំ �រ�រ
របស់ខ��ំ និងអ�ីៗ�ំងអស់អំពីខ��ំ ែដល��ក��ងពិភពមនុស�
េនះ?" សូម��ប់ បទគម�ីររបស់�យើង��ៃថ�េនះ �ន
ប��ញ� �យើង��ក��ង��កីយេនះ ប៉ុែន��យើងមិនែមន
�របស់��កីយេនះេទ! �យើងមិនែមន�កម�សិទ�ិរបស់
ពិភព�ងមនុស� ែដល�ន�ពវ�កវរ �រខ�ះ�ត ឬ�រ
��ក់ទឹកចិត���ះេទ។

�យើង�ត�វ�នផ�ត់ផ�ង់��យេសដ�កិច�ៃនទី�កុងស�ីយ៉ូន។ �យើងរស់�ជីវ�តៃន�នសួគ៌���លើែផនដី 
��េពលែដល��កីយនិ�យ��ន�រ��ក់ចុះ �យើងនឹងនិ�យ��ន�រ�កើន�ឡើង។ ��េពល
អ�ក�ន�របទទំ�យេនះ �យើងនឹងរ�ពឹង� �រមិនរពឹងទុកនឹង�កើត�ឡើង�នចំ��ះអ�ក! ��ក់�ក់ �រ
ផ�ព�ផ�យ និង�រ�កើន�ឡើងរបស់អ�ក នឹងមកពីកែន�ងែដលរ�ពឹងទុកតិចបំផុត។ �ប់ពីៃថ�េនះត�� េពល
ឮេគនិ�យពីវ�បត�ិេសដ�កិច� អ�ក��ន់ែត��ប់េគ� ខ��ំមិនចូលរ�ម!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�កើតមកពី�ង�លើ �ហើយ�រផ�ត់ផ�ង់របស់ខ��ំគឺមកពី�ង�លើែដរ។ ខ��ំនឹងមិនខ�ះអ�ីែដលល�េទ។ ជីវ�ត
របស់ខ��ំគឺ�ទីប��ល់ �ហើយអ�ីៗក៏��យែដលខ��ំនឹងប៉ះ ��កដ�នឹងរ�កច��មើន ��ក��ង�ពះ�ម
�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
រ��ម ១២:២
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ៃថ��ទិត� ទី៥ ែខមី� �ពះេយស៊ូវគឺ��ច់�តិរបស់ខ��ំ

េលវ�វ�ន័យ ២៥:៤៩ (ពគប)
��ះ�ឪពុកធំ ឬ� ឬក��យេគក�ី ឬអ�ក�ក៏��យ
ែដល��ច់ �តិជិត ដិតក��ង�គ��រេគ ��ះនឹង
��ះ�ន ឬ�បើខ��នេគ����នវ�ញ ក៏នឹង��ះ
��យខ��នឯង�នែដរ ។

��េពល�យើងនិ�យ� �ពះេយស៊ូវ�គីស� �ន���ស
��ះ�យើងពី�គប់ប��� ��ក់ដូច��ន�រ
���ះ�បែកក�� ៃន�ព�នតឹង��ក��ងអ�ីែដល�ពះគម�ីរ
�ននិ�យ ��ង���មបទគម�ីរ�ង�លើ។ ��ង�ម
បទគម�ីរ�ង�លើ ��ក់ដូច�មិន�ច��រ�ចេទស��ប់
នរ���ក់ែដលមិនែមន��ច់�តិរបស់អ�ក�ដើម�ី
��ះអ�ក។ េនះគឺ�អ�ីែដល�យើង����ព�នតឹង 
��ក��ងអត�បទ��ក��ង�ទឹស�ី ពី���ះ �តើ�ពះេយស៊ូវ�ច
��ះ�យើង��យរ�បៀប� �បសិន�បើ�ទង់មិនែមន�
�ច់�តិរបស់�យើង?

សូមមក�មខ��ំ��ទីេនះ ក��ងែផ�កវ�ទ���ស� �នអ�ីែដល
��� autosomal DNA ។ ���ក�ែដល��បើក��ងពង�
វ�រែហ�ន�ដើម�ីពណ៌�អំពី ឌីអិនេអ ែដលទទួល�នពី
�ក�ម៉ូសូមអូតូសូម។ ���មួយខ��ំ; សំណ�រ��ក��ងចិត�របស់
អ�កឥឡ�វេនះគឺ �តើ�ពះេយស៊ូវ�គីស� �ន���ស��ះ

�យើង��យរ�បៀប� ��េពលែដល�ទង់មិនែមន��ច់�តិរបស់�យើង? គម�ីរ េអេភសូរ ៤:៦ �ន
�ត�ត�ង��ទង់គឺ� "ឪពុក" របស់�យើង �ហើយ��ក��ងគម�ីរ��ទីប��ញ��ទង់គឺ� "��យ" របស់
�យើង។

បទគម�ីរ�ត�ត�ង� �ទង់គង់����យពី��នសួគ៌ ែដល�នន័យ� �ទង់គង់���លើកំពូល ��យមិន
េភ�ច��ទង់ក៏��គឹះរបស់�យើង ែដល�នន័យ� �ទង់គង់���ង���ម! គម�ីរសុ�សិត �នប��ញ�
�ទង់� “បងប��ន�សី” របស់�យើង �ហើយេហ��ពើរប��ញ��ទង់� “បងប��ន�បុស” របស់�យើង។ ��ក��ងគម�ីរ
េលវ�វ�ន័យ �ទង់ក៏� “ពួ” របស់�យើង និង� “បងប��នជីដូនមួយ” របស់�យើងែដរ។ ដូេច�ះ �ពះេយស៊ូវ�គីស�
បំេពញ�គប់��ង ��ក��ង�គប់�ំងអស់! ចូរ�លើក��របស់អ�ក �ហើយ�ដើរេចញ��ៃថ�េនះ ��យដឹង�អ�ក
មិនែមន�មនុស�ចែម�ក���លើភ�ំស�ីយ៉ូន �ពះេយស៊ូវគឺ��ច់�តិរបស់អ�ក!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ��ច់�តិដ៏បរ�សុទ�របស់�ពះេយសូ៊វ�គីស� ដូេច�ះ�ហើយខ��ំមិន�ចប��ប់�នេទ ��ក��ង�រខិតខំ
�ំងអស់របស់ខ��ំក��ង�ពះ�មៃន�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
វ�វរណៈ ១:១៧
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ៃថ�ចន� ទី៦ ែខមី� ចូរ�មើលក��ងក��ក់

២ កូរ�នថូស ៣:១៨ (ពគប)
�ហើយ�យើង�ល់���ំងអស់ ែដលកំពុងែតរ�ពឹង�មើល
សិរ� ល��ពះ អ��ស់ �ំងមុខទេទ ដូច�ឆ��ះ�មើល�ទង់ក��ង
ក��ក់ �យើងកំពុងែត��ស់ែ�ប�� ឲ�ដូច�រ�បឆ��ះ��ះ
ឯង ពីសិរ� ល���ដល់សិរ� ល� គឺ��យ �រ�ពះ អ��ស់ដ៏�
�ពះ វ���ណ។

េពលេវ�ែដល�យើងចំ�យ�មធ�ម ក��ង�ម
�មនុស�េពញវ�យសម�ឹង�មើលក��ក់ �ច�ប់���ង
ក��ងរយៈេពលមួយ��ំ។ មនុស��មើលក��ក់�ដើម�ី
ពិនិត��មើល��តើ រ�ប�ង�យរបស់ពួកេគ���តង់ចំណ�ច 
ឬអត់។ អ�កខ�ះហួសពីវ��ល�ពៃន�រ�រយឺត��វ 
ខក�ជើង��ះ�ហើរ ឬខក��ក់�រៀន ��យ�រ�រ�ធ�ើឱ�
រ�ប�ង�ង���របស់ពួកេគល�ឥត���ះ��ក��ងក��ក់។ 
�រ�កេឡក�មើលរ�ប�ង�យ មិន�ធ�ើអ�ី��ចើន ���ពីប��ញ
��ម�ំជុំវ�ញ��មុខរបស់អ�ក។

��ះ��ង�ក៏��យ �ពះគម�ីរនិ�យអំពី�ពះបន��ល
របស់�ពះ�ក��ក់។ អ�ក�ន់ែតដូច��ពះ �ន់ែត�ន
�ពះបន��លរបស់�ពះ! ក��ក់, ��ពះគម�ីររបស់ អ�កនិ�យ
� ែដល�ទង់�ន�ប�នពរមក�យើងក��ង�ពះ �គីស� ��យ
�គប់�ំង�ពះ ពរ�ង�ពលឹងវ���ណ (េអេភសូរ ១:៣ 

ពគប) �ហើយ គង់ែត�ទង់�ន�តឡប់��ក ��យ���ះអ�ក�ល់�� �ដើម�ីឲ�អ�ក�ល់���ន�ន�ឡើង (២ 
កូរ�នថូស ៨:៩ ពគប) ។ �ល�អ�ក�នបទគម�ីរេនះ�ន់ែត��ចើន អ�ក�ន់ែត��យ�អ�ី ែដល�ពះបន��ល
របស់�ពះអ��ស់�នបន��ល។

��ក��ង��ំេនះ���ំៃន�នសួគ៌���លើែផនដី �រស�មុះស�ម�ល�ម�ពះបន��លរបស់�ពះអ��ស់�ំងយប់
�ំងៃថ� ��ះអ�កនឹងទទួល�ន��គជ័យ។ ចូរ��រក�ពះបន��ល ��ះអ�កនឹង�តលប់មកវ�ញ�មួយនឹង
ទីប��ល់ �ងសុខ�ព �ជីវកម� �រអប់រ� ��ហ៍ពិ�ហ៍របស់អ�ក ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ! ចូរ�ធ�ើ�រ
សេ�មចចិត���យយកចិត�ទុក�ក់��ៃថ�េនះ �ហើយចំ�យេពល �ន�ពះបន��ល�ពះ �ហើយ អធិ��ន។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំែស�ងរក�ពះបន��ល �ហើយខ��ំ��កដ�នឹង�តឡប់មកវ�ញ��យ�នទីប��ល់។ ជីវ�តរបស់ខ��ំគឺ�ជីវ�តៃន
�នសួគ៌���លើែផនដី �ហើយសិរ�ល�របស់�ពះអ��ស់�ត�វ�នប��ញឱ��ឃើញេពញមួយជីវ�តរបស់ខ��ំ។

�រសិក�បែន�ម
��កុប ១:២៣
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ៃថ�អ��រ ទី៧ ែខមី� អធិ��ន អធិ��ន និងអធិ��នបែន�ម�ទៀត

លូ� ១៨:១ (ពគប)
��ះ�ពះ អ��ស់�ទង់�នបន��ល��ក���បៀប�បដូច
��េគ �ដើម�ីនឹងប��ញ� �ត�វែតអធិ��ន�និច� ឥត
រ�យចិត��ឡើយ។

�ពះគម�ីរែចង� �ពះមិនែដលងងុយេដកេទ។ �តើ
សមត��ព ឬបេច�កវ���អ�ី ែដល�ធ�ើឲ��ពះមិនេដក 
ឬងងុយេគង�ន។ េនះ�នន័យ� �ពះមិន�ន
ៃថ�ម�ិលមិញ ឬៃថ�ែស�កេទ ��យ�រ�ទង់មិនែដលេដក។ 
�ទង់��ែត��ក់ �ហើយ�ន�ពសកម��ងមុន �ហើយ
�ទង់រស់��ក��ង�ពអស់កល��និច�ឥឡ�វេនះ! �ទង់�ន
�ព�ន់សម័យ �ង�ែសត ែដលេចញ��ៃថ�ែស�ក
���ទៀត �ហើយ�ទង់��ប�គប់ព័ត៌�នលំអិតៃនជីវ�តរបស់
អ�ក រហូតដល់�រដឹងពីចំនួនសរៃសសក់���លើក�ល
របស់អ�ក!

បទគម�ីររបស់�យើង�ង�លើ ប��ញ�យើងពីរ�បៀបែដល
�យើង�ចចូល��ក��ងបេច�កវ�ទ�ៃន�ពះ សមត��ពក��ង
�រ មិនសន�ប់ មិនងងុយេគង ឬមិន�នឿយហត់។ �ទង់�ន
បន��ល� ឲ�អធិ��ន�និច� ឥតរ�យ ែដល�នន័យ� 
េពលែដលអ�កឈប់អធិ��ន អ�កនឹង�នដល់រដូវ
ដួលសន�ប់។ មុខ�ររបស់អ�ក �ត�វ�នស�មបស�ម�ល 

��យ�រខ�ះ�រអធិ��ន។ ចូរ�តលប់មកវ�ញ��ៃថ�េនះ �ហើយ�ប់�ផ�ើម�រអធិ��ន ែដលមិន��ប់
�នពីមុនមក។ ��បែហល� ពីរបី�ទីៃន�រទំ�ក់ទំនង�មួយ�ពះ ប៉ុែន���ន�រអធិ��ន�ែដល
ឥត�ប��ជន៍េទ។

សូមឲ�វ���ណរបស់អ�ក �ត�វនឹងវ���ណ ��យ�រលះបង់ខ��នអ�ក�ដើម�ីអធិ��ន ។ វ���ណរបស់អ�ក �ត�វ
�ន��ស់ប��រ  �ហើយ�រអធិ��នរបស់អ�ក នឹងឈ�ះ�លើ�គប់�លៈេទសៈ�ំងអស់។ ��នជីវ�តដួលសន�ប់ 
ងងុយេដក ឬ��ក់ចុះ�ទៀត�ឡើយ។ ទី�ំងៃន�រអធិ��នរបស់អ�ក គឺ�ទី�ំងៃនជ័យជំនះរបស់អ�ក ក��ង
�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ទី�ំងៃន�រអធិ��នរបស់ខ��ំ គឺ�ទី�ំងៃនជ័យជំនះរបស់ខ��ំ។ ខ��ំទទួល�ន�រ�ន់�ប់របស់ខ��ំ 
ក��ង�រអធិ��ន �ហើយខ��ំនឹងរស់��ក��ងជីវ�តៃន�រទទួលជ័យជម�ះ និងបរ�បូរណ៍ ក��ង�ពះ�មៃន
�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
ែថស�ឡ�នីចទី១ ៥:១៦
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ៃថ�ពុធ ទី៨ ែខមី� �ពះ�គីស��ទី�ំមួន

កិច��រ ១៧:២៨ (ពគប)
ដ�ិតគឺ��យ �រ�ទង់�ហើយ ែដល�យើង�ល់���នរស់ 
កំ�រើក �ហើយ�ន��ផង ដូច�ពួកអ�ក�លើកកំ�ព�
ខ�ះរបស់អ�ក�ល់�� �ននិ�យែដរ� “មនុស��យើង�
ពូជ�ពះែដរ” ។

�បសិន�បើអ�កយក�ពះគម�ីរ ��សៀវ���បវត�ិ��ស�មួយ 
��ះអ�ក��កដ�នឹងរក�ឃើញស���ម និងអ�ីៗ�គប់��ង
ែដលប��ក់ពីគំនិត��ះ។ ស��ប់អ�កែដលយក� �
�សៀវ��ៃនេសចក�ី�ស�ញ់ អ�ក��កដ�នឹងរក�ឃើញ
អ�ីមួយែដល�ត�វ�ធ�ើ�មួយនឹងេសចក�ី�ស�ញ់��ទី��ះ 
បុ៉ែន��នអ�ីមួយែដល�លើសពី��ះ��ក��ង�ពះបន��លរបស់
�ពះ។ �ពះគម�ីរែចង�៖ “��យ�រ�ទង់�ហើយ ែដល
�យើង�ល់���នរស់ កំ�រើក �ហើយ�ន��ផង” ។ ចូរ�ំ
� �ពះគម�ីរែចង� "��ក��ង�ទង់" មិនែមន "���មួយ
�ទង់" ែដល�នន័យ�អ�ក��ក��ង�ពះ�គីស��ទី�ំងរបស់
អ�ក។

���រ�បើកសែម�ង ��ក��ងពិភព�ងវ��� �ន់ែតខ�ស់ 
�ដើម�ី��ល់�ពះ�គីស��ទី�ំងរបស់អ�ក។ ��េពលែដល
អ�ក���ងក��ង��គឿងច�កឈូស�យ ��នអ�ីែដល�ច
��ំងអ�ក�នេទ។ អ�កស�ិត��ក��ងក��ំងែដលមិន�ច

ទប់ទល់�ន ឬ�ក់ក�មិត�ន! េពលអ�ក��ក��ង�ពះ�គីស� អ�កស�ិត��ក��ងក��ំង ឬអំ�ចដ៏��ំងបំផុត! 
��នភ�ំ�មួយែដល�ចសង�ត់�លើ�ន�ឡើយ ឬ�ជលងភ�ំ� ែដលមិន�ចបំេពញ�ន�ឡើយ។

ចូរ��យកឈ�ះចុះ ���ះ��នអ�ីែដលមិន�ច��រ�ច�ឡើយ េពលអ�ក��ក��ង�ពះេយស៊ូវ�គីស�។ �ជីវកម� 
ឬគ���ង��ះ ែដល�ក់ដូច�មិន�ច��រ�ច ��យ�សួល ��េពលអ�ក��ក��ង �ពះេយស៊ូវ�គីស�! 
ៃថ�េនះគឺ�ៃថ�ថ�ីស��ប់អ�ក។ ចូរ�ប់�ផ�ើម��ល់�ពះ�គីស��ទី�ំងរបស់អ�ក �ហើយឆ�ង�ត់�គប់ជ��ំង
ែដល�ប�ំងនឹងអ�ក! អំ�ច�នស��ប់អ�ក�ហើយ �ពះគុណក៏�ន�លើសពី�គប់��ន់!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

�ពះ�គីស��ទី�ំងរបស់ខ��ំ។ ��ក��ង�ពះេយសូ៊វ�គីស� ខ��ំ�នរស់ កំ�រើក �ហើយ�ន��ផង។ ��នអ�ី�ច
ប��ប់ខ��ំ�នេទ! ��រៃនេសចក�ីច��មើន សុខ�ពល� និង��គជ័យ នឹង�បើក��យខ��នឯង ក��ង�ពះ�ម
�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
កូរ�នថូសទី២ ៥:១៧
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ៃថ��ពហស�តិ� ទី៩ ែខមី� �រ�បើកសំែដង និងេសចក�ីពិត

២េព�តុស ១:១២ (ពគប)
ដូេច�ះ ខ��ំ�បុង��បៀបនឹងរ�ឭក ដល់អ�ក�ល់�� អំពីេសចក�ី
�ំងេនះ�និច� ��ះ�បើអ�ក�ល់����ល់ �ហើយ�ន
�ំង��ប់ ខ��ន ក��ងេសចក�ីពិត ែដល�ន�ហើយក៏��យ។

ព័ត៌�ន �ន�ព���ប់ពីេពលមួយ��េពលមួយ 
�ហើយអ�ីែដល�ក់ព័ន�ក��ងរដូវ�លមុន�បែហល�មិន
�ក់ព័ន�ក��ងសម័យទំ�នើបេនះ និងយុគសម័យេនះេទ។ 
រថយន� ឬ��កល�ីៗ�លពីអតីត�ល �បែហល�មិន�ន
�ព�ក់�ញដូចសព�ៃថ�េនះេទ។ ��ល�រណ៍ដូច��
េនះ �គប់�គងពិភព�ងវ���ណ។ �រ�បើកសែម�ងមិន��
�ទឹងេទ ប៉ុែន��ន�ព���ប់��ំង និងច�មុះ។

��េពលអ�កមករក�ពះ ឬអ�ីៗរបស់របស់�ពះ ��ះ��ន់ែត
�ធ�ើខ��នអ�កឱ���ទេទ �ហើយអនុ��តឱ��ពះបំេពញ
ព័ត៌�នែដល�ក់ព័ន�ស��ប់េពលេនះ។ បទគម�ីររបស់
�យើង�ង�លើ ប��ប់��យ�រសរ�សើរ�យើងឱ��ំង��
ក��ងេសចក�ីពិត បច��ប�ន�។ ចំ�ំស��ប់េសចក�ីពិត
បច��ប�ន�; ��នន័យ� �នេសចក�ីពិត�លពីអតីត�ល
និងអ�គត។ �រ�បើកសែម�ងមួយចំនួន គឺ�េសចក�ីពិ
ត�ស់ៗ ែដល�គី��ន��ែតបន�ដំ�ណើរ��មុខ�ទៀត។ 
�រ��ល់�ពះ ែដល�អ�កែដល�ធ�ើ�រអ��រ� គឺ��បើក

សែម�ង�ស់។

��េពលេនះ �យើងដឹង���ក��ង�ទង់ �យើងកំ�រើក �នរស់�� �ហើយ�ន��ផង ែដល�នន័យ��យើង
�អ�ក�ធ�ើ�រអ��រ�។ �យើង�អ�កប��មើ ឫទ�ី�រមី! ��េពលែដល�យើង��រក�ពះបន��ល និងទំ�ក់ទំនង
�មួយ�ពះ�មរយៈ�រអធិ��ន និង�រទូលអង�រ ��ះ�យើងទទួល�ននំ���ថ�ីៗពី��នសួគ៌! �ពះនឹង
�ប់�ផ�ើមបេ��ញេសចក�ីពិត��េពលបច��ប�ន� ព័ត៌�ន�ក់ព័ន�ស��ប់��គ�ស�របស់អ�ក �ហើយអ�ក
នឹង�ន់សម័យ�ង�ែសត ែដលេចញផ�យ��ៃថ�ែស�ក���ទៀត!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�ត�វ�ន�ំង��ក��ងេសចក�ីពិតបច��ប�ន� �ហើយក��ង�ពះ�គីស� ខ��ំ�នរស់�� កំ�រើក �ហើយ�ន��ផង។ 
��គ�ស�របស់ខ��ំ �ត�វ�ន�គប់�គង��យ�ពះបន��លរបស់�ពះ ែដល��ពះបន��ល ៃនបទទំ�យ��ង
ច�ស់�ស់�ង! �េលលូ��!

�រសិក�បែន�ម
កូរ�នថូសទី២ ៥:១៧
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ៃថ�សុ�ក ទី១០ ែខមី� �ពះដ៏�ន�ពះ ជន�ពី�ស់បុ�ណ

�នីែយ៉ល ៧:៩ (ពគប)
ខ��ំក៏គន់�មើល �ល់ែត�នេគយកបល�័ង� មក�ំង �ហើយ
�ពះដ៏�ន�ពះ ជន�ពី�ស់បុ�ណ�ទង់ក៏គង់�លើ �ពះ ព�ស�
�ទង់ស ស��សដូចហិមៈ �ហើយ�ពះ េកស���ពះ សិរ�ទង់ 
ក៏សដូច��ម�ចៀម��ង��ត ឯបល�័ង��ទង់ ��ះសុទ�ែត
�អ��ត�ភ�ើង �ហើយកង់ៃនបល�័ង���ះ ក៏��ភ�ើង
េឆះែដរ។

�ល់ប��ែដល�កើត�ឡើងចំ��ះអ�ក កំពុងព��មបង��ច
អំ�ចៃន�ពះ។ ��ន��ន�ព�ធំ�ង�ពះ�ឡើយ។ 
�ពះ�ន��មុនេពលេវ��ប់�ផ�ើម �ហើយមិន�នអ�ី
ថ�ី �ំងអវ�ជ��ន ឬវ�ជ��ន ��ចំ��ះមុខ�ពះអ��ស់
�ឡើយ។ មិន���ន�ពរបស់អ�កស��គ��ញ ឬខ�ស់បុ៉��
េទ �ពះ��ែតស�ិតក��ងតំែណងកំពូលដែដល។

�នីែយ៉ល�ន���ទង់� “�ពះដ៏�ន�ពះជន�ពី�ស់
បុ�ណ�”  �លែដល�ពះ�ត�វ�នេគ��� ��ពះដ៏
�ន�ពះជន�ពី�ស់បុ�ណ ��នន័យ� សូម�ីែតៃថ� ក៏
��រព�ទង់ដូច��ស់ែដរ។ �ទង់គង់�� មុន េពលេវ�
�ប់�ផ�ើម; ៃថ����ទង់�ស់។ េពលអ�ក��យបង�ំ�ទង់ ចូរ
នឹក�ំ� អ�កមិន��យបង�ំរ�ប�ពះែដល�ត�វ�នេគ��ក់
�លពីម�ិលមិញេទ បុ៉ែន���ពះែដល�នមុនេពលេវ�

�ប់�ផ�ើម។ �ទង់��ល់អ�ក�ំងក��ង និង��� �ហើយ��ន�ពរបស់អ�កមិន�នអ�ីថ�ីស��ប់�ទង់េទ។ ជំងឺ
ែដល��ក��ងខ��នអ�ក��ះ ��ន�ព��កែន�ង�ធ�ើ�រ��ះ ឬ��របស់អ�ក គឺ��នអ�ី��បៀប�ធៀបនឹង
�ពះេច��ៃន�ពះ�ឡើយ!

អ�ក��យបង�ំ�ពះដ៏អ��រ� ��ពះែដលមិន�ច��ះ���តចូល ឬេចញ�ន។ �ទង់ែដលគង់ក��ងពិភព
វ���ណៃន�ទង់។ �ទង់ចូរេចញ ���មើល�រ��ស់ប��រ���គប់ែផ�កៃនជីវ�តរបស់អ�ក ���ះ�ពះហស�របស់
�ពះអ��ស់ស�ិត���លើជីវ�តអ�ក!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

�ពះៃនខ��ំគឺ��ពះដ៏�ន�ពះជន�ពី�ស់បុ�ណ �ទង់គង់�� មុន��ន�ពរបស់ខ��ំ។ ខ��ំ��យបង�ំ�ពះដ៏
អ��រ�។ អ�ីៗ�គប់��ងអំពីខ��ំគឺ�ធ�ើ�ររ�ម�� �ដើម�ី�ពល�របស់ខ��ំ ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
វ�វរណៈ ២២:១៣
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ៃថ���រ� ទី១១ ែខមី� ចូរែញកខ��នអ�កេចញ

��កុប�ត�ិ ៣២:២៤ (ពគប)
ដូេច�ះ ��កុប��ែត��ក់ឯង �ហើយ�ន��ក់មកចំ�ប់
នឹង�ត់រហូតដល់ភ�ឺ។

�រចូល��ក��ង��គ�ស�របស់��កុប �ន�កើត�ឡើង
��េពលែដល�ត់����ក់ឯង។ �យើងដឹង���កុប
�នកូន និងអ�កប��មើ មិត�ភ័ក�ិ និង�គ��រ�ំងមូល ប៉ុែន�
�ត់�ន��ជើស�រើស����ក់ឯង��េពលេនះ �ដើម�ី
ឆ��ះប��ំង��ងស�ីជ���អំពីក�មិតប��ប់របស់�ត់។ 
��េពលែដល�ពះចង់��បើអ�ក នឹង�នេពលែដលអ�កនឹង
�ឃើញខ��នឯងែត��ក់ឯង!

�ល់�រចូល��ក��ងពិភពវ���ណ�ពះ ��ម�រឱ�
�ន�រស�ប់��ត់ពីអ�កែដល��សល់។ និយមន័យពិតៃន
បរ�សុទ�គឺ "ែញកេចញ" ឬ "បំែបក" ។ អ�ីែដល�ពះ�ហៀបនឹង
�ធ�ើក��ងជីវ�តរបស់អ�កនឹង�ម�រឱ���ែត��ក់ឯង និង
មិន�ចចូល���នស��ប់អ�កដៃទ។ កែន�ងែដលអ�ក
��ប់�� អ�កនឹងែលង���ទៀត�ហើយ! ��េពលែដលអ�ក
�ត�វ�នទុកឱ�����ក់ឯង�ដើម�ី�ត�វ�ន��បើ��ស់��យ
�ពះ �ក�សព� និងកូដសំ�លៀកបំ�ក់របស់អ�កនឹង�ត�វ�ន
��ស់ប��រ។

 ��េពលែដល��នេហតុផលច�ស់�ស់ អ�ក�ត�វ�នេគបេណ�ញេចញ ��េពលែដលមនុស�ែដលអ�ក
�ត់ទុក�មិត�ភក�ិ�ន��ះបង់��លអ�ក ��ះបី�អ�ក�ស�ញ់ពួកេគ ��យមិន�នរក�ទុកក៏��យ 
អ�កដឹង�ឥឡ�វេនះអ�កគឺ�េបក�ជនដ៏ល�ឥត���ះ ែដល�ត�វ�ន��បើ��ស់��យ����យ។ �ពះគម�ីរ
ែចង��ក��ង��កុប ១:២ �៖ “បងប��ន�អើយ �ល�អ�ក�ល់���នេសចក�ីល��ងេផ�ងៗ ��ះ�ត�វ�ប់
�េសចក�ីអំណរសព��គប់វ�ញ”។ ��ន�ពមួយចំនួនែដល�កើត�ឡើង��មៗ ��ក��ងជីវ�តរបស់អ�កគួរែត
អំ�វ�វឱ��ន�រ��រព�ពិធី។ កុំ�រម� �ពះ��ែតគង់�លើបល�័ង�។ ក�មិតខ�ស់ប��ប់របស់អ�កជិតដល់
�ហើយ �ហើយអ�កនឹង�នសំ�ណើចចុង���យ ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�ត�វ�ន��ឲ��ន�ពអ��រ� ខ��ំនឹងប��ងៀន�ប��តិ�� ជីវ�តទូលបង�ំនឹងភ�ឺ��ង និងរ�ង�ំ។ ��ន
��ន�រណ៍��ចយកឈ�ះខ��ំ�ន�ឡើយ ���ះេពលខ��ំដួល��ំពីរដង ខ��ំនឹង�ងើប�ឡើងវ�ញ��ំពីរដង 
ក��ង�ពះ�ម�ពះេយសូ៊វ, �ែម៉ន!

�រសិក�បែន�ម
�នីែយ៉ល ១០:៨
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ៃថ��ទិត� ទី១២ ែខមី� ចូរកុំប��ប�ពះវត��ន�ទង់

����យ ៦:១២ (ពគប)
េទវ�ៃន�ពះ េយហូ�� ក៏េលចមកឲ���ក�ឃើញ 
�ហើយ��ប់� ែន អ�កពូែក���ន�អើយ �ពះ េយហូ��
�ទង់គង់�មួយនឹងឯង។

��កេគ�ន�ន�ឆ�ើយ ��យមិន�ជឿ ��េពលែដល
េទវ�ៃន�ពះអ��ស់�ន���ត់�� “អ�ក�ន
ឫ��នុ�ព” ក��ងបទគម�ីរបន�ប��ប់ៃនបទគម�ីរដែដល
េនះ។ �មពិត មនុស��គ��ចើន�នសួរ�ៈ �បសិន�បើ
�ពះ��ខ��ំ�ល� េហតុអ�ី�ន�ហិរ�វត��របស់ខ��ំេចះែត
ខ�ត់�ខ�យ? �បើ�ពះពិត�គង់��ទី��ះ េហតុអ�ី�ន�
ខ��ំ�ត�វេគបេណ�ញេចញពី �រ�រ? �បើ�ពះ�ទង់�នឫទ�ិ
��ំង�ស់ េហតុអ�ី�ន���ន�ព�រប�ង�ើតកូនរបស់ខ��ំ
��ែតមិន�ន?

េទ វ � ៃន �ពះ អ �� ស់ � ន ជួ ប �� ក េគ � ន �� �លើ
�ល��� �ហើយ�ន��ប់�ត់ពីអត�ស��ណពិតរបស់
�ត់ េពល�សន៍អ៊���ែអល�ំងមូលកំពុងឆ�ង�ត់
��លំ�ក��យ��នេមទ័ព។ ��ក��ង����ដ៏��នែដន
កំណត់របស់�ទង់ �ពះទត�ឃើញអ�កខុសពី��។ �រពិត
របស់�ត់ គឺអ�ក�នរ� ��េពលខ�ះផ��យពី�រពិតៃន

ជីវ�តមនុស�។

ចូរគិតពី��ក់ស�ី�ំងអស់ �បព័ន�ភពែដលមនុស���ល់ និងមិន��ល់។ �ពធំេធងៃនសកល��ក និង
អ�ីៗ�ំងអស់ែដល��នែត��ក់ឯង នឹងជំរ�ញអ�កឱ�យល់� �ទង់ហួសពី�រយល់�ឃើញរបស់មនុស�។ 
អ�ីក៏��យែដលអ�កកំពុងឆ�ង�ត់��េពលេនះ ចូរដកដ�ង�ើមែវងៗ ពី���ះ�ពះ�ន��តៀមខ��នរ�ច�េ�សច
�ដើម�ីប��ញ និងប��ញ��ក��ង��ន�ពរបស់អ�ក �ហើយ�ទង់��តៀមរ�ច�េ�សចៃន�នសួគ៌���លើែផនដី
ស��ប់អ�ក �ហើយអ�កនឹង��ចៀងច��មៀងថ�ីមួយ ��ក��ង�ពះ�មដ៏ខ�ស់បំផុត �ពះអ��ស់�ពះេយស៊ូវ!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំរ�ង�ំ ខ��ំេពញចិត� ��នអ�ីខក�ន ��នអ�ីខ�ះេទ។ ជីវ�តរបស់ខ��ំនឹងភ�ឺ��ង��រៀងរហូត ��ចំ��ះមុខ
មនុស���ក �ដើម�ី�លើកត�ម�ើង�ពះវរបិ�របស់ខ��ំ����នសួគ៌។ ខ��ំ�មនុស�អ��រ� ក��ង�ពះ�ម
�ពះេយស៊ូវ។ �ែម៉ន!

�រសិក�បែន�ម
លូ� ១:១១
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ៃថ�ចន� ទី១៣ ែខមី� ចូរ��ប់��ក��ង

១ �ំយូែអល ១០:១១ (ពគប)
�លពួកអ�កែដល��ល់�ត់ពីមុន �ន�ឃើញ�ត់�យ 
�មួយនឹងពួក���ដូ���ះ ��ះេគនិ�យ��� 
�តើ�ន�កើតអ�ីដល់កូនគីសេនះ �តើសូល�ពួក���
ែដរឬអី?

��េពលែដល�ពះេយស៊ូវ�ទង់គង់�លើ�ឈើ��ង អំ�ពើ�ប
ៃន��កីយ�ំងមូលស�ិត���លើ�ទង់។ ដូេច�ះ េពល�ទង់
សុគត �ទង់�ន�ង���ននរក �ហើយ�រក� និង�កុម
របស់��ប់�ន់�ទង់។ ពួកេគ�នគិត� "�យើង�នទទួល
�ទង់�ហើយ! ប៉ុែន�ពួកេគ�ត�វតក់ស��តក��ងជីវ�តរបស់ពួកេគ 
��េពល�ទង់�នអ�ង�នពួកេគេចញដូច�សត�ក��តដ៏គួរ
ឱ�រ��ន!

�ពះេយស៊ូវ�នបេណ�ញ�រក�េចញ ដូច�គំរ�ដូច
សត�ល�ិតែដល��រក� ប៉ុែន��ត�វយល់� �ទង់�ន�ធ�ើែបប
��ះក��ង�ម�មនុស�។ �ទង់មិន�ន់�ន�កើតម�ង�ទៀត
េទ ��យ�រ�ទង់មិន�ន់�ន�ពះជន�រស់�ឡើងវ�ញ 
�ហើយ�ពះ��ហិតរបស់ �ទង់�ន�ន់�ន���ះ�លើ
ទីស���ស���ស។ ឥឡ�វេនះ �បសិន�បើបុរស��ះ គឺ
�ពះេយស៊ូវ �ចក��ត់�រក� និង�កុមរបស់����លើទឹកដី
របស់�រក� �តើអ�ក�នលទ��ពប៉ុ��ន�ទៀត?

�នេពលខ�ះែដលអ�ក�ន�រម�ណ៍� ដូច�អ�កកំពុងឆ�ង�ត់�ននរក។ ��ះ�វ�ធីបំ�ផ�ើសៃន�រ
និ�យ� អ�កកំពុងឆ�ង�ត់��ចើន។ ប៉ុែន��ត�វដឹង�រឿងេនះ៖ អ�កមិន�ំ�ច់ក��ត់�រក�េទ។ �ត់�ញ់
រ�ច�ហើយ! �បើអ�កគិត��រក�កំពុងរ��នអ�ក ��ះ�នន័យ��ន�រឿងមួយ៖ �កំពុងែតបំ�ន �ហើយ
អ�ក�នសិទ�ិបេណ�ញ�េចញ! អ�ក�ន��ក់ ែដលអ�ង�ន�រក�េចញពី�ងក��ងអ�ក។ �ទង់គឺ��ពះបន��ល 
ដូេច�ះ��េពលែដល�ទង់�នអ�ង�ន�រក�េចញ �គឺ� �ពះបន��លែដលអ�ង�ន�។ អ�ក�ច�ធ�ើ�នដូច��។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�ដើរក��ងទំ�ក់ទំនងរបស់�ពះ។ ខ��ំ��ប់�មួយ�ពះបន��លរបស់�ពះ។ វ���ណរបស់ខ��ំ�ត�វ�នបំេពញ 
�ហើយជីវ�តរបស់ខ��ំ�នភ�ឺ�ឡើង �មួយនឹងសិរ�ល�របស់�ពះ ដូចែដលខ��ំ��ែត��ប់�មួយ�ពះបន��ល ដ៏
�ន�ពះជន�រស់ ជីវ�តរបស់ខ��ំ��យ�ជីវ�តៃន�នសួគ៌���លើែផនដី ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ។ �ែម៉ន!

�រសិក�បែន�ម
���យ ១៣:៥៤
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ៃថ�អ��រ ទី១៤ ែខមី� ចូរ�ធ�ើ�អ�ក�លើកទឹកចិត�

១ែថស�ឡ�នីច ៥:១១ (ពគប)
ដូេច�ះ ចូរកំ�ន� �ហើយ��ងចិត��� ��វ�ញ��មក 
ដូច�អ�ក�ល់��កំពុងែត�ធ�ើ�ហើយ��ះែដរ។

�នេពល���ចើនដង ��ក��ង�ភ�ើងបំភ�ឺ��រណៈ និង
�េម�� �រសរ�សើរ ទទួលរ��ន់ និង�នរ��ន់�ត�វ�ន
ឈ�ះ��យអ�កឈ�ះ�លើក�ន��យរ�ក�យ។ េទស�ព
�ចអ��រ� និងរ��ភើប �ហើយបរ���សអគ�ិសនី! អ�កឈ�ះ 
ថ�ី�បើ�ន�ពសប�យរ�ក�យ និង�រ��តសរ�សើរ
ក៏��យ ែតងែតរ�លឹកពី�រឿងមួយ ឬមនុស���ក់។ ��ះ
គឺ�អ�ក�លើក ទឹកចិត�។

មនុស���លីវ ��ក��ងជីវ�តរបស់អ�កែដល�រតស៊ូ និង
�រេប���ចិត� �នជំរ�ញអ�ក ឱ���ច��យ��យ���ចើន
��យបែន�ម។ ក�ងខ��នអ�ក�ដើម�ី�នដល់ស��នុ
ពល ែដល�ពះ�ប�នឱ�របស់អ�ក។ អ�ក�លើកទឹកចិត�មិន
ទទួល�នរ��ន់ និង�នរ��ន់��ះេទ ប៉ុែន�អ�កឈ�ះដឹង
� �ព��គជ័យ នឹងមិន�ច��រ�ចេទ�បើ��នពួក�ត់។ 
បុ៉ល�នប��ក់��ក��ងសំបុ�តរបស់�ត់សរេសរ���ន់
ពួកជំនំុែថស�ឡ�នីចអំពីអ�ីែដល�ត់រ�ពឹង�នឹង�ធ�ើ។

អ�ក�ចនិ�យ� ខ��ំមិនែមន��គ�អធិប�យ មិនែមន�
�វ�ក មិនែមន����េទ ប៉ុែន�អ�កគឺ��គី��ន! អ�កគឺ�អ�កដំបូងែដល�ត�វ�នេគ�មើល�ឃើញ ��យ
អ�កមិនែមន��គី��ន។ អ�ក�បែហល�មិនស�ិតក��ង��ន�ពែបបេនះេទ ប៉ុែន��ក�លួង��ម និង
�រ�លើកទឹកចិត�របស់អ�ក នឹង�ធ�ើឲ��ន�រ��ស់ប��រក��ងជីវ�តរបស់នរ���ក់។ ជីវ�តចូល�ន់ែត��� 
រ�មប���ល�រប��ញពីេសចក�ី�ស�ញ់ ចំ��ះ����វ�ញ��មក �ស�ញ់មនុស�ែដលមិន�ស�ញ់ និង
�លើកទឹកចិត�����វ�ញ��មក ឱ��នដល់កម�ស់ខ�ស់។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ជីវ�តខ��ំគឺ�ជីវ�ត��គជ័យ។ ខ��ំនឹងមិនសប�យចិត� នឹង�រ�ក់ទឹកចិត� ក៏មិន�ធ�ើ�អ�ក�ក់ទឹកចិត�, េទ, �
នឹងមិនែមន�ែផ�កមួយៃនខ��ំ. ខ��ំ�ត�វ�នកំណត់ឱ�ដឹក�ំ និងក�ងអ�កដៃទ។ មិន�ខ��ំ��ទី� ជីវ�តខ��ំ
នឹង�ក់�ញដំណឹងល��និច�។ �ែម៉ន!

�រសិក�បែន�ម
េអេភសូរ ៤:២៩
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ៃថ�ពុធ ទី១៥ ែខមី� ចូរច��មើនពន�ឺរបស់អ�ក

កិច��រ ១២:៧ (ពគប)
��ះ�មើល �នេទវ�ៃន�ពះ អ��ស់ឈរ�ង�ត់ ក៏
�នពន�ឺផ�យមកក��ងគុក េទវ���ះក៏��ះពី�ង
ចំ�ហៀង �ស់�ត់�ឡើង� ចូរ���ក�ឡើង��ប�ប់ 
��ះ�ច�ក់ក៏�ជុះពីៃដ�ត់េចញ។

ខ��ំ��ប់មនុស�� �រក���ចពន�ឺរបស់អ�ក មិនែមន��រ
�បេ�បងរបស់អ�កេទ! េនះនឹង�ត�វចំ�យេពល��ចើន
ដល់�គី��ន�ដើម�ីយល់។ អំ�ចែដល��ក��ងអ�ក គឺ
��យ�រែតបរ��ណៃនពន�ឺ��ក��ងអ�ក �ហើយ�រែដល
�នពន�ឺេនះគឺប�ង�ើនចំ�ត់��ក់របស់អ�ក ��ក��ងពិភព
�ងវ���ណ។ េទវ�ែដលមករ���ះេព�តុស�នមក
��យពន�ឺ �ហើយពន�ឺេនះ �នសមត��ពប��ច់�ច��ក់
ែដល�ក់��នឹងេព�តុស��ក��ង�ប់គុក។

អ�កគួរយល់� �ដើម�ីប�ង�ើតពន�ឺ នឹងត�ម�វឱ��នពន�ឺក��ង
ខ��នអ�ក។ �បសិន�បើ��នពន�ឺ��ក��ងខ��នេទ �នឹង��នអ�ី�ត�វ
បេ��ញ�ឡើយ។ ទំនុកត�ម�ើង ១១៩:១៣០ “�រ�បើកសំែដង
�ពះ បន��ល�ទង់ ��ះផ�យពន�ឺេចញ ក៏�ធ�ើឲ�មនុស���ត 
ល�ង់�ន��បល់”។ េចញពីបទគម�ីរេនះ ឥឡ�វ�យើងដឹង
� ពន�ឺគឺ�នមកពី�ពះបន��លៃន�ពះ, �េលលូ��!

�រ�ន�ពះបន��លរបស់�ពះ�ន់ែត��ចើន��ក��ងអ�ក ��ះអ�ក�ន់ែតបេ��ញពន�ឺ។ ��យ�រពន�ឺ 
�ទីបំផុតៃន�របំែបក�ពងងឹត �ហើយ�ចប��ច់�ច�ក់ៃន�ព�កី�ក ជំងឺ �ពទេទរ និង�រ�ប់គុក 
ដំ��ះ��យ��ះ គឺ�ដើម�ី�សូបយកពន�ឺឲ��ន់ែត��ចើន ��យ�ន�ពះបន��លរបស់�ពះ �ន់ែត��ចើន
��ក��ងអ�ក។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំកំពុង�ដើរ រស់�� និងដកដ�ង�ើម �មួយនឹង�ពះបន��លរបស់�ពះែដល��ក��ងខ��ំ។ ខ��ំ�អ�កប�ង�ើតពន�ឺ; 
ដូេច�ះ �រក�មិន�នអ�ីមក�លើខ��ំេទ។ ខ��ំ�ធ�ើចល���យពន�ឺ ែដលប��ប់�រ�គប់�គងរបស់ស�ត�វមក
�លើខ��ំ។ �ែម៉ន!

�រសិក�បែន�ម
លូ� ២:៩
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ៃថ��ពហស�តិ� ទី១៦ ែខមី� ជីវ�តចូល�ន់ែត���ក��ង�រដឹង�ក់

លូ� ៥:៤ (ពគប)
លុះឈប់អធិប�យ�ហើយ ��ះ�ទង់�នបន��ល��ស�ី
ម៉ូន� ឲ�េចញទូក��ឯកែន�ងទឹក���ទំ�ក់អួន
�ប់�តីចុះ។

��នរយៈេពល��ំពីរែខ �ប់�ំងពី�យើង�ពួកជំនុំ 
��យ�ពះគុណរបស់�ពះ �នឲ��យើងចូល��ក��ង
ដំ�ក់�លជីវ�តចូល�ន់ែត���។ �មធម�� ��ំពីរ គឺ
និ�យអំពី�ពល�ឥត���ះ ��េពលនិ�យអំពី�រឿងៃន
វ���ណ។ ជីវ�តចូល�ន់ែត��� រ�មប���លជីវ�តចូល�ន់
ែត��� ��ក��ង�រអធិ��ន ជីវ�តចូល�ន់ែត��� ��ក��ង
�រេប���ចិត�របស់�យើង ែដល�ក់ទងនឹង�រឿងរបស់�ពះ។

ជីវ�តចូល�ន់ែត��� ត�ម�វឱ�ចូល�ន់ែត��� ��ក��ង
�ពះបន��លរបស់�ពះ។ ជីវ�តចូល�ន់ែត��� �ត�វ�ន
�រៀបចំ�ឡើង�ដើម�ី�រៀបចំ�យើងឱ���យ�បុរស និង�ស�ី 
ែដល�ពះចង់ឲ��ន�ពល�ឥត���ះ ដូច�ឪពុកែដល
ល�ឥត���ះ។ ជីវ�តចូល�ន់ែត��� គឺយក�ពះគម�ីរ�
�សៀវ��ែណ�ំែតមួយគត់ �ដើម�ីបំ�ក់ឱ�អ�ក�ន់ែត
�ប�សើរ�ឡើង �ដើម�ី��យ�អ�កែដល�ពះចង់ឱ�អ�ក
��យ���។ អត��ប��ជន៍មួយៃន�រចូល�ន់ែត���
�មួយ�ពះ គឺ�យើងនឹងទទួល�នផល�ន់ែត��ចើន។

��េពលអ�កយល់�ជីវ�តចូល�ន់ែត��� គឺផ�ល់រ��ន់ ទស�នវ�ស័យរបស់អ�ក �ងវ���ណនឹង�នគន�ង
ខុស��។ �យើង�អ�កេន�ទមនុស� មិនែមន�អ�ក�ប់មនុស�េទ ដូេច�ះ�ហើយ �យើង�ត�វ�បើកដំ�ណើរ�រ
ឱ�ចូល�ន់ែត��� និងចូល�ន់ែត�����ក��ង�រឿងរបស់�ពះ �បសិន�បើ�យើងចង់�នឈ�ះ�ពលឹងបែន�ម
�ទៀតស��ប់�ពះេយស៊ូវ។ �រចូល��ក��ងជីវ�តចូល�ន់ែត��� គឺ�រ�ជៀស�ងពី�គី��នែត�ង��� 
�ហើយ�ត�វ�ន�ក់ឫស��ងរ�ង�ំ��ក��ង�ពះបន��លរបស់�ពះ និង�រឿង�ងវ���ណ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំស�ិត��ក��ងដំ�ក់�លជីវ�តចូល�ន់ែត���រ�ច���ហើយ ខ��ំមិន�នឧបករណ៍ប���ស ខ��ំមិន�ច
�តឡប់��វ�ញ�នេទ ប៉ុែន�សូមចូល�ន់ែត�����ក��ង�រឿងរបស់�ពះ។ ខ��ំនឹងបន�ផ�យដំណឹងល� 
��យ�រឈ�ះ�ពលឹងបែន�ម�ទៀត �ដើម�ី�����នសួគ៌�ន��រេពញ �ហើយ�ននរកគឺទេទ!

�រសិក�បែន�ម
យ៉ូ�ន ២១:៦
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ៃថ�សុ�ក ទី១៧ ែខមី� �រទទួលអំ�ច�ងវ���ណ�មរយៈ
�រអធិ��ន

និក�មនំ ១៧:១២ (ពគប)
ែតម៉ូេស���រ�យៃដ�ស់ �ន�េគយកថ�មក
�ក់ឲ���កអង��យចុះ រ�ច�អើរ��ន នឹង�ហ�ើរក៏ឈរ�ទ
ៃដ��ក�ំងសង�ង ដូេច�ះៃដ��ក�ន��នឹង
ដែដលដ�បដល់ៃថ�លិច។

��កមូ៉េស�ន�លើកៃដរបស់�ត់ �ហើយ�រ�បយុទ���
រ�ង�សន៍អ៊���ែអល និង��ំងស�ត�វរបស់ពួកេគឥឡ�វ
ទទួល�ន�រេពញចិត�។ េពលែដលៃដរបស់��កមូ៉េស
�ន��ក់ចុះ ��ះ��ំងស�ត�វ�ន��បៀប�លើ។

េនះ�ន�រៈសំ�ន់ ក��ង�រយល់��នអ�ីមួយ��ង
��ល���កំពុង�កើត�ឡើង។ ��នទំ�ក់ទំនង��ង
ច�ស់រ�ងៃដែដល�ន�លើក�ឡើងរបស់��កមូ៉េស 
�រ�ប�ពឹត��ក់ែស�ង និង�រទទួលជ័យជម�ះរបស់�សន៍
អ៊���ែអល���លើសមរភូមិ។ ទ�ង�ើដ៏�ម�ៃន�រ
�លើកៃដ និង�ំយកជ័យជំនះ េនះប��ញ� �រចូលរ�ម
របស់�យើងគឺត�ម�វឱ��ឃើញ�រប��ញពីឫ��នុ�ព��
ក�មិតមួយេផ�ង�ទៀត។

ខ��ំែតងែត��ប់មនុស� កុំឱ�ទទួលយក�រអធិ��ន ែដល
ទំនង ឬ��យឥត�ប��ជន៍ ពី���ះ��េពលែដលអ�កអធិ��ន េទវ�ែដលទទួល�រកិច�ស��ប់អ�ក
�ត�វ�ន�បុង��បៀប។ �រអធិ��នរបស់អ�កគឺដូច���កម៉ូេស�លើកៃដ�ឡើង �ដើម�ីផ�ល់ជ័យជម�ះដល់
�សន៍អ៊���ែអល��សមរភូមិ។ ��េពលអ�កអធិ��ន េទវ�ែដល�ធ�ើស���មជំនួសអ�ក ទទួល�ន
អំ�ច�លើក��ំង�រក� និងអ�កដឹក�ំ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំនឹងមិនចុះ�ញ់�ឡើយ ជីវ�តរបស់ខ��ំនឹង�ធ�ើ�អ�កប��មើ ែដល�ពូ���បយុទ�របស់�ពះអ��ស់ ខ��ំនឹង
ជួយេទវ��ម�រ�ត់�ំងស��ប់ខ��ំ ��ក��ង�រអធិ��ន �ហើយនឹងមិនេ�តកអរ�ឡើយ ក��ង�ពះ�មដ៏
ខ�ស់បំផុត �ពះអ��ស់�ពះេយស៊ូវ។ �ែម៉ន!

�រសិក�បែន�ម
េអេភសូរ ៦:១៨
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ៃថ���រ� ទី១៨ ែខមី� ករណីរបស់អ�កស�ិតក��ង�ពប��ន់

ទំនុកត�ម�ើង ៩១:១ (ពគប)
អ�ក�ែដល���ប់ក��ងទីកំ�ំង ៃន�ពះដ៏ខ�ស់បំផុត
��ះ នឹ ង � ន �ជ ក �� ��� ម ម� ប់ ៃន �ពះ ដ៏ � ន �គ ប់
�ពះ េច��។

�បេទស�គ��ចើនក��ង�បេទសអភិវឌ�ន៍�នេលខករណី
ប��ន់។ �ំងេនះគឺ�េលខែដលនរ���ក់��ក��ង
�បេទស�ំង��ះ នឹងទូរស័ព�����េពលែដល�ន
���ះ��ក់។ ��េពលែដលេលខ�ំងេនះ�ត�វ�ន
�� អ�កប���ន នឹងជូនដំណឹងដល់�កុមជួយស����ះ
អំពី���ះ��ក់ �ហើយ�កុមស����ះ នឹង�ត�វ�នប���ន
����មៗ។ អ�ីែដលគួរឲ�កត់ស��ល់��ះគឺ សូម�ីែត
��េពលែដល េលខស����ះប��ន់�ំងេនះ �ត�វ�នចុច
��យៃចដន�ក៏��យ ក៏អ�កជួយ ស����ះនឹង��ែត�ត�វ
�នប���ន���ន់�សយ��ន��ះ �ដើម�ី�����ន
���ះ��ក់ចំ��ះអ�ក��ចូល��ះេទ។

ដូច��ែដរ �ពះ�ន�ប�នេលខស����ះប��ន់ដល់�យើង 
�ដើម�ី ����មៗ��េពល�បឈមមុខនឹង���ះ��ក់។ 
បទគម�ីររបស់�យើងស��ប់ៃថ�េនះ គឺ�េលខមួយ
ក��ងចំ��មេលខ�ំង��ះ។ បែន�ម���ទៀត គម�ីរ
េយេរ� ៣៣:៣ ែចង�៖ “ចូរអំ�វ �វដល់អញ ��ះ

អញនឹង�ឆ�ើយតប �ហើយនឹងប��ញឲ�ឯង�ឃើញ�រ��ងធំ �ហើយមុត �ំ ែដលឯងមិនដឹង។” (ពគប) ។

��ក��ង��ន�ពែដល លិខិតបេណ�ញេចញ�ត�វ�ន�ផ�ើដល់អ�ក ដូច���ប់ែបក ��ន�ពែដលជំងឺពិ�រ 
និង�រថយចុះ��មៗ �ត�វ�នេគ�ធ�ើ��គវ�និច�័យ ��ន�ពែដលែលង�ត�វ�រត���ទៀត ��កែន�ង�ធ�ើ�រ
របស់អ�ក ��ះគឺ�េពលេវ�ដ៏ល�ឥត���ះ �ដើម�ីែ�សក���រដ៏ៃទ �ហើយចុចេលខទូរស័ព��ំងេនះ។ 
េលខស����ះប��ន់។ �ពះ�ទីទុកចិត�របស់�យើង នឹងប���ន��េទវ� �ដើម�ីជួយស����ះអ�ក ពី���ះ��ក់
ែដលជិតមកដល់ ��េពលែដលអ�កចុច ទំនុកត�ម�ើង ៩១១ ឬ េយេរ� ៣៣៣។ ��េពលអ�កឈរ�លើ
�ពះបន��លរបស់�ពះ សូមទូរស័ព�មកឥឡ�វេនះ �ហើយអ�កនឹង�ឃើញជំនួយមកដល់��មៗ ក��ង�ពះ�ម
�ពះេយស៊ូវ!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំស�ិត��ក��ងប��ី��ំ�មើលរបស់�ពះ�និច� �����ម�រ��ំ�មើលរបស់�ពះៃន��នសួគ៌ ខ��ំមិនែមន
ែត��ក់ឯងេទ េទវ�កំពុង��មព័ទ�លំ����នរបស់ខ��ំ ២៤/៧ ដូេច�ះ��ន�វ�ធ�ែដល�ប�ំងនឹងខ��ំ 
�ចរ�កច��មើន�ន�ឡើយ។ ខ��ំ�នជ័យជម�ះ ក��ង�ពះ�ម�ពះេយសូ៊វ។

�រសិក�បែន�ម
ទំនុកដំ�កើង ៣២:៧



87

ៃថ��ទិត� ទី១៩ ែខមី� ព�ងឹងសិទ�ិអំ�ចរបស់អ�ក

េហ��ពើរ ៦:២០ (ពគប)
� ក ែន� ង ែដ ល �ពះ  េយ សូ៊ វ �ទ ង់ � ន � ង ចូ ល �� 
ជំនួស�យើង�ល់�� ទុកដូច�អ�ក�ំមុខ ��យ�ទង់�ន
�តឡប់�សំេដចសង� ��អស់ កល��និច� �មរ�បៀប
��កម�ិល គីស�ែដក។

“មិល” ដូច��មិលគីស�ែដក �នន័យ���យ�ជ� ឬ
�គប់�គង�ហើយ “េសេដក” តំ�ងឲ� �រ�ធ�ើឲ��តឹម�ត�វ 
(សេម�ចសង�) ឬេសចក�ីសុចរ�ត។ មិលគីស�ែដក ែដល
�នែចងក��ងគម�ីរស���ស់គឺ�េស�ច និង�សង� (��
កុប�ត�ិ ១៤:១៨-២០) �នន័យ��ត់�ន់តំែណងពីរ។ 
ចែម�ក�ស់ មិលគីស�ែដក មិន�នពូជពង�ែដល�ត�វ
និ�យដូចែដល�ត់េលចេចញពីកែន�ង���ះេទ។

អ�ីែដលខ��ំ�ស�ញ់ អំពី�ពះេយស៊ូវរបស់ខ��ំ ពីអត�បទ��ះ 
គឺ��ទង់�នចូល��រ�ច�ហើយ ស��ប់�យើង �ទង់�ន
��យ�សេម�ចសង�របស់�យើង។ មិន�តឹមែតប៉ុ���ះ 
�ពះេយស៊ូវ ក៏�េស�ចរបស់�យើងែដរ។ ក��ង�ម��គី��ន 
�យើងគួរ�ប់យកតួ�ទីពីរ របស់�ពះេយស៊ូវ �សង� និង
�េស�ច �មប��ប់ប��របស់មិលគីស�ែដក។ ទី�ំង
របស់អ�ក��ក��ង�ពះ�គីស� �នមុខ�រពីរ។ ក��ង�ម�ស
េម�ចសង� អង�រដូច�េម�វ�ក��ងបន�ប់សវ��រ និង�

���កម ��យ�រ�រ�គង�ជ�របស់អ�កក��ង�ពះេយស៊ូវ។

��េពលនិ�យអំពី�រអធិ��ន អ�ក�ប់�ផ�ើម��យ�រទូលអង�រ ឈរ�លើ�ពះបន��លរបស់�ពះ �ហើយ
��េពលអ�កប��ប់�រអធិ��នរបស់អ�ក �ប់�ផ�ើមអះ�ង និង�ប�ស�រឿង�ំង��ះ ពី���ះេស�ចែដល
���ងក��ងអ�ក �អ�ក�នអំ�ច និង�គប់�គង�លើ�លៈេទសៈ�� មិនែមន�����ម�លៈេទសៈ
��ះេទ។ េពញមួយ��ំេនះ សូមអះ�ង និង�ប�ស� �នសួគ៌���លើែផនដី�បទ��នៃនជីវ�ត
របស់អ�ក។ �ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ គឺ��វ�ធៃនស���មរបស់អ�ក �ហើយ�ពះបន��លរបស់�ពះ គឺ��ំ�ភ�ើងធំ
ចុង���យរបស់អ�ក �ដើម�ីក��ត់�ល់�រ�យ�ប�រ របស់ស�ត�វ។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�សេម�ចសង� និង�េស�ច។ ខ��ំផ��កបន��កេពញេលញៃនសិទ�ិអំ�ចរបស់�ពះ។ េពលខ��ំនិ�យ 
��ន�ព���ត�វែតឱនចុះ េពលខ��ំ អះ�ង និង�ប�ស ពី�លៈេទសៈ�ក៏�ត់��។ ជីវ�តរបស់ខ��ំនឹង
ប��ញអំពីលក�ណៈរបស់�ពះ ��ក��ងខ��ំ�និច� ក��ង�ពះ�ម�ពះេយសូ៊វ។

�រសិក�បែន�ម
ទំនុកត�ម�ើង ១១០:៤
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ៃថ�ចន� ទី២០ ែខមី� ចូរែថ�ងេចញពីេសចក�ីជំ�នឿរបស់អ�ក

២ កូរ�នថូស ៤:១៣ (ពគប)
�ហើយែដល�នចិត��ជឿដូច�� �ត�វនឹងេសចក�ីែដល
ែចងទុកមក� “ខ��ំ�ន�ជឿ �ន�ខ��ំនិ�យ” ��ះ
�យើងខ��ំក៏�ជឿែដរ �ន��យើងខ��ំនិ�យ។

�នេពល���ចើនដង ខ��ំ�ននិ�យ� �គី��ន��
�ស��ម��ត់ រហូត��ប់��យ��ត់ៗ ��យ�រពួកេគ 
មិន�ពមនិ�យ។ ដល់េពល�ត�វ�ប�ស�រឿង�ំងេនះ
ដល់ខ��នអ�ក និង�ង�យរបស់អ�ក។ ��នេពល���ស��ម 
ឬ�ស��ម��ត់�ទៀតេទ។ មិន�អ�ក�នប��សុខ�ព ឬ
អត់េទ ចូរនិ�យ�ក��ំងេនះ�មួយខ��ំ �ហើយ�ធ�ើឲ�
�នន័យដល់ចិត�របស់អ�ក។ ចូរនិ�យ� “ខ��ំេពញេលញ
��ក��ង�ពះ�គីស�! ��នអ�ីខ�ះក��ងវ���ណ �ពលឹង និង
រ�ប�យរបស់ខ��ំេទ!”

អ�ក�ត�វែតប��ក់� ��ែផ�កមួយៃន�រដឹង និង�
របស់អ�ក។ កុំ��ក់�ស�ើរ និ�យឥតឈប់ឈរ នូវអ�ីែដល
អ�ក�ជឿ�គួរែត�កើត�ឡើង ��ក��ង�ជីវកម� ��ហ៍
ពិ�ហ៍ �គ��រ ហិរ�វត�� សុខ�ព - �ហើយ�មើល�រឿង
ែដល�កើត�ឡើង��ក��ងជីវ�តរបស់អ�ក។ �ថ�ីម�ង�ទៀត សូម
�ប�សអំពី�រឿងេនះ�លើជីវ�តរបស់អ�ក និង�កុម�គ��រ
របស់អ�ក ��ៃថ�េនះ និង��រៀង�ល់ៃថ�។ និ�យ���ំង

ៗ៖ សរ��ង�របស់ខ��ំដំ�ណើរ�រ�ធម�� ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ!

េបះដូងរបស់ខ��ំ��ត�ធម�� សួតរបស់ខ��ំកំពុងដកដ�ង�ើម�មធម�� ែភ�ករបស់ខ��ំកំពុង�មើល�ឃើញ�
ធម�� ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ! ត�មង��មរបស់ខ��ំដំ�ណើរ�រ��ងល�ឥត���ះ។ �ច់ដុំ និង�លិ�
របស់ខ��ំស�ិតក��ង��ន�ពល�ឥត���ះ! �ជីវកម�របស់ខ��ំកំពុងរ�កច��មើន ហិរ�វត��របស់ខ��ំកំពុង�កើន�ឡើង 
ក��ង�ពះ�ម�ពះេយស៊ូវ! ជីវ�តរបស់ខ��ំ��នអ�ី�ឡើយបុ៉ែន��ន�ជីវ�ត�នសួគ៌���លើែផនដី និ�យ��
�រៀង�ល់ៃថ� �ហើយ�ក់�រក�រត់។ អ�កមិន�ច�ត�វ�នេគបដិេសធ ពី�រទទួលជ័យជម�ះរបស់អ�ក ក��ង
�ពះ�មដ៏ខ�ស់បំផុត �ពះអ��ស់�ពះេយស៊ូវ! �ែម៉ន!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

រ�ប�យខ��ំ�ឆ�ើយតបនឹង�ពះបន��លរបស់�ពះអ��ស់ �ហើយមិនែដលឈឺេទ! ��របស់�ពះអ��ស់ស�ិត��
�លើខ��ំ ត�ិតខ��ំ�ផលិតផលសេ�មចរបស់�ទង់។ សូមសិរ�ល�ដល់�ពះ!

�រសិក�បែន�ម
កូរ�នថូសទី២ ៣:១២
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ៃថ�អ��រ ទី២១ ែខមី� ��បើអត��ប��ជន៍របស់អ�ក

២េព�តុស ១:៣ (ពគប)
ដ�ិត�ពះ េច��ៃន�ពះ �នផ�ល់ឲ��យើង�ល់���ន
�គប់របស់�ំងអស់ �ងឯជីវ�ត នឹងេសចក�ី��រព�បតិ បត�ិ
ដល់�ពះ ��យ�យើង�ន��ល់�ពះ អង� ែដល�ទង់��
�យើង�ល់��មក ��យ �រសិរ� ល� នឹងសគុណរបស់
�ទង់។

�ព�កី�កមិនែមន�កង�ះធន�ន ឬលុយ��ះេទ។ �គឺ�
អវត��នៃន�រប�ង�ើតរ�ប�ពក��ងចិត�។ មនុស�ែតងែតសួរ
ខ��ំ� "�តើខ��ំ��យ�អ�ក�ន��យរ�បៀប� ��េពល
ែដលខ��ំ មិន�នលុយស��ប់�បើក�ជីវកម�?" ច�ម�ើយ
របស់ខ��ំគឺ�បសិន�បើអ�កចង់�នលុយ �ដើម�ី�ប់�ផ�ើម
�ជីវកម� អ�កមិនែមន�អ�កជំនួញ��ះេទ។ អ�ីែដលអ�ក
�ត�វ�រ គឺ�ដើមទុនប�� - គំនិតមួយ។ អ�កជំនួញ��គជ័យ
�គប់រ�ប �ប់�ផ�ើម��យគំនិតមួយ។

�លើសពីេនះ���ទៀត អ�ក�នអត��ប��ជន៍��ចើន�ង
មនុស�ធម�� ពី���ះ�រេពញចិត�របស់�ពះ �ធ�ើឱ�
�គី��នខុសពីអ�កជំនួញដៃទ�ទៀត។ �នធន�នដ៏
សំ�ន់មួយ�ទៀត ែដលែតងែត�មើលរ�លង��េពលែដល
�មកដល់េសចក�ីច��មើន �ហើយ��ះ គឺ�វត��នរបស់

���។ ��� �ំពិភព�ងបរ���សៃនេសចក�ីច��មើន។ �មពិត �ពះ�នទុកចិត����របស់�ទង់នូវ
ធន�នៃនេសចក�ីច��មើន។

�គី��នខ�ះមិន�ន់�ន ឬមិន�ន់កំណត់អត�ស��ណ���ែដល�នប���នមកពួកេគ���ឡើយ។ អ�ក
េផ�ង�ទៀត�នទទួល��ល់���របស់ពួកេគ ប៉ុែន�ពួកេគបដិេសធមិន�ជឿពួកេគ ��យមិន�នដឹង�
�រ�ជឿ�លើ���របស់�ពះគឺ�ត�ម�វ�រស��ប់េសចក�ីច��មើនរបស់ពួកេគ។ េពលេវ�ខ�ី�ស់ ដូេច�ះ
សូម��បើធន�នែដល�ពះ�ន�ប�នឲ�អ�ក �ដើម�ីេសចក�ីច��មើនឥឡ�វេនះ។ សូម�ជឿ�ក�របស់���
របស់�ទង់ �ហើយបន��មួយនឹង គំនិត�ជីវកម���ះ��ៃថ�េនះ!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ
ខ��ំ�ត�វ�នផ�ល់អំ�ចឱ��នេសចក�ីច��មើន។ �ពះគុណរបស់�ពះេយហូ�� �ធ�ើឲ�ខ��ំ�នែផ��� និងប�ង�ើត
ផល �ហើយអ�ីែដលខ��ំ�ក់ៃដ�ធ�ើ ��ះក៏រ�កច��មើន។ �ពះបន��លកំពុងដំ�ណើរ�រស��ប់ខ��ំ �ហើយខ��ំមិន
�ច�នគុណវ�បត�ិ�ឡើយ ក��ង�ពះ�មដ៏ខ�ស់បំផុត�ពះអ��ស់�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
២ រ�ក��ត ២០:២០
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ៃថ�ពុធ ទី២២ ែខមី� េសចក�ីអំណរៃន�ររក�ឃើញ

សុ�សិត ២៥:២ (ពគប)
�រែដល�ក់បំ�ំងន័យេសចក�ី ��ះ�ទី�ប់
�ពះ ហឫទ័យដល់�ពះ ែតពួកេស�ចវ�ញ �ទង់សព��ពះ ទ័យ
នឹងែស�ងរកឲ�យល់។

�ពះរ�ក�យក��ង�រ�ក់�ំង។ បំណង�ពះហឫទ័យរបស់
�ទង់ គឺមិនចង់រក�ពួកេគពីអ�កេទ ប៉ុែន��ដើម�ីឱ�អ�កទទួល
�នបទពិ��ធន៍ៃនេសចក�ីអំណរ ៃន�ររក�ឃើញអ�ី
ៗ�ំងអស់ ែដល�ទង់�នផ�ល់ស��ប់អ�ក។ �ទង់�ន
�ធ�ើឲ��ន�ព�យ�សួល ��យ�រ�ទង់�ន�ក់អ�ី
ៗ �គប់��ងក��ង�ពះបន��ល�ទង់។ �ពះគម�ីរ�នចំេនះដឹង
�ន់ែត���: ��ថ៌កំ�ំងៃន�ពះ ែដល�ត�វ�នរក�ទុក
ពីអ�កមិន�ជឿ ប៉ុែន��ត�វ�នផ�ល់ឱ� ��យេសរ�ដល់ពួក
កូន��របស់�ទង់។ អ�ីែដលអ�ក�ំងអស់ែដលអ�ក�ត�វ�រ 
គឺ�ត�វ�នប��ប់��ក��ង�ពះបន��ល។ អ�ីែដលអ�ក�ត�វ�ធ�ើ គឺ
ែស�ងរក�ពះបន��លែដលអ�ក�ត�វ�រ!

�មិនែមន��ន់ែត�េសចក�ីពិតប៉ុ���ះេទ ប៉ុែន�
� រ ពិ ត ែដ ល អ� ក ដឹ ង � �ធ�ើ ឱ� អ� ក � ន េស រ� � ព ក�� ង
សុខ�ព ហិរ�វត�� ទំ�ក់ទំនង �ងវ���ណ និង�គប់
ែផ�កេផ�ង�ទៀតែដល�ម�រ�រស����ះ ឬ�ររ���ះ។ 

�គី��នែដល��ំ��យប���ក��យ��ប�� �ត�វ�នកំណត់ចំ��ះចំេណះដឹងែដល�ត�វ�នផ�ល់ឱ�
ពួកេគ�មរយៈមនុស�េផ�ង�ទៀតែដលប��ងៀន និងអធិប�យ�ពះបន��ល ប៉ុែន��គី��នែដល�ន�ព
�ស់ទំុយល់ ��ររច�របស់�ពះគឺស��ប់អ�ក �ដើម�ីបំេពញបែន�មអ�ីែដលអ�ក�ត�វ�នប��ងៀន��យ 
"ែស�ងរកប��" ស��ប់ខ��នអ�ក។

��ះ�ហើយ�អ�ីែដលេស�ច�ន�ធ�ើ។ ដូេច�ះ ��េពលែដលអ�ក �ត�វ�រេសចក�ីពិត�លើ�ប�នបទ 
�លៈេទសៈ ឬប���មួយ ែដលអ�កចង់��ស់ប��រ សូមែស�ងរក���ក��ង�ពះបន��ល។ �ពះវ���ណបរ�សុទ� 
នឹងទត�ឃើញ� �អ�កែស�ងរកអ�ីែដលអ�ក�ត�វ�រ �ហើយអ�កនឹងមិនែដលខកចិត��ឡើយ។ ដូេច�ះ ចូររ�ស�ន់
�ឡើង! សូមឲ��ពះបន��ល�ធ�ើ�រ!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

�ពះបន��លកំពុងប�ង�ើតលក�ណៈរបស់�ពះ�គីស���ក��ងខ��ំ។ ខ��ំ�អ�ក�បតិបត�ិ�ម�ពះបន��ល ��យទទួល
�នផល�ប��ជន៍ៃន�គប់របស់ល� ែដល�ពះ�ន�ប�នស��ប់ខ��ំ។ ខ��ំអះ�ង នឹង�ប�ស� ជីវ�ត
របស់ខ��ំ��រេពញ����យ�ពរ�ក�យ �ពបរ�បូរណ៍ �ទព�សម�ត�ិ កិត�ិយស និងសិរ�ល�!

�រសិក�បែន�ម
ធីម៉ូេថទី២ ២:១៥
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ៃថ��ពហស�តិ� ទី២៣ ែខមី� ចូរ�លើកទង់របស់អ�ក

២ កូរ�នថូស ៥:២០ (ពគប)
ដូេច�ះ �យើងខ��ំ�ទូតដំ�ង�ពះ �គីស� �ក់ដូច�
�ពះ �ទង់អង�រ��យ �រ�យើងខ��ំ គឺ�យើងខ��ំអង�រេគជំនួស
�ពះ �គីស�� ចូរឲ��ន�េម�តីនឹង�ពះចុះ។

���រសំ�ន់�ដើម�ីដឹង�អ�ក�នរ�។ �ពះគម�ីរ
ែចង� អ�ក�ទូតស��ប់�ពះ�គីស� �ហើយទូតគឺ��នៈ
េពញមួយជីវ�ត។ ក��ង�ម�ទូតតំ�ង អ�កគឺ�តំ�ង
ទី�ំងទូតៃនរ��ភិ�លៃន�ពះ ែដល�ត�វ�នែតង�ំង
��យអ�ក�គប់�គងៃនពិភព��កេនះ ស��ប់កិច��រ
�រទូតពិេសសមួយ។ អ�កគឺ�អ�កប��មើៃន�រផ�ះផ� 
ែដល�នប���នមកតំ�ងឱ�សន�ិ�ព េសចក�ីច��មើន 
�រ�រ�រ និងអំ�ចៃន�សុកកំ�ណើតរបស់អ�ក គឺស�ី
យ៉ូន។ ���រសំ�ន់ អ�ក�ត�វ�នប���ន���ដើម�ីប��ញ
ពី �នសួគ៌�លើែផនដី។

ក��ង�ម�ទូត អ�កមិនែមន�កម�វត��ៃនេសដ�កិច�ៃន
��កីយេនះេទ។ អ�ក�ត�វ�នផ�ត់ផ�ង់��ងសម��រ
ែបប ពី�បេទសកំ�ណើតរបស់អ�ក។ េនះគឺ��រពិត គួរ
ឱ��ប់�រម�ណ៍មួយ�ទៀតអំពី�រ�ធ�ើ�ទូតតំ�ង។ 
ទីលំ��ែដលទូតតំ�ងរស់��មិនែមន���នទូត; �
គឺ�ឱ�សមួយ។ ���ន់ែត���នទូត��េពលែដល

ទូតតំ�ង��ទី��ះ។ ��ះ�នន័យ��ង�យរបស់អ�ក និងសូម�ីែត��កីយេនះគឺ���នទូតរបស់
អ�ក។

អ�កមិន�ច�ត�វ�នេគរក�ឃើញ� រស់����យ�រែតអ�កតំ�ង ឱ�អ�កែដល��យ�ជ�ដ៏ខ�ង់ខ�ស់
គឺ��ពះអ��ស់េយស៊ូវ�គីស�! រ�បៀបរស់��ែតមួយគត់ែដល�កសមនឹងអ�កគឺ�រ�បៀបរស់���នសួគ៌
�លើែផនដី។ ក��ង�ម�ទូតតំ�ង អ�ក�ត�វ�នអនុ��តឱ��លើកទង់�តិ�បេទសរបស់អ�ក េពល��ក��ង
ទឹកដីបរេទស។ អ�កគឺ�តំ�ងៃន�ប��តិ�ំងអស់របស់អ�កតំ�ង។ ដ�ប�អ�ក��ទីេនះ អ�ក�ន
ឥទ�ិពល�លើវប�ធម៌ៃនអ�ី�គប់��ងែដល��ជុំវ�ញអ�ក។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំដឹង�ហើយ�ខ��ំ�នរ�។ ខ��ំមិនែមន�របស់��កីយេនះេទ។ ខ��ំ�អ�កតំ�ងរបស់�ពះ���លើ
ែផនដីេនះ។ ខ��ំ�នអភ័យឯកសិទ�ិ�រទូត ពី�បព័ន��ងក��ង ��គស�� និងជំងឺៃន��កីយេនះ។ ែផនដី
គឺ���នទូតរបស់ខ��ំ �ហើយខ��ំ�ក់ប���ល��មួយបរ���សៃន�នសួគ៌�គប់ទីកែន�ងែដលខ��ំ��។

�រសិក�បែន�ម
កូរ�នថូសទី២ ៥:១៨
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ៃថ�សុ�ក ទី២៤ ែខមី� �រ��ស់ែ�ប

រ��ម ១២:២ (ពគប)
កុំឲ���ប់�មសម័យេនះ�ឡើយ ចូរឲ�អ�ក�ល់���ន
��ស់ែ�បវ�ញ ��យគំនិត�នែក�ថ�ី�ឡើង �ដើម�ីនឹង
�ចល�មើលឲ��ន��ល់បំណង�ពះ ហឫទ័យៃន�ពះ 
ែដលល� �សួលទទួល �ហើយ�គប់លក�ណ៍ផង។

�នេពល�យូរ ពួកជំនុំ�នទទួលឥទ�ិពលពី�បព័ន���
កីយេនះ។ ឥឡ�វេនះ អ��ៃន�រ�ក់ែបកគឺ�នក�មិត
ខ�ស់�ងក��ងចំ��មពួក�គី��ន �ងអ�កមិន�ជឿ។ 
�រអធិប�យ�នលះបង់នូវេសចក�ីពិត �ំ��ក��ង�រ
លំ�ក។ ��កីយេនះ�ត�វ�នដឹក�ំ���ន់�ននរក
ចំនួនដ៏��ចើនមួយ �ហើយ�គ�អធិប�យខ�ះ�នជួយ�រៀបចំ
កែន�ង បុ៉ែន��យើងែដល�នចុះ���ះក��ងជីវ�តចូល�ន់ែត
��� គឺ�នលុប��លវប�ធម៌របស់��កីយេនះ។

��ៃថ�ចុង���យេនះ �នដល់�រ�លើក�ឡើងរបស់
�ពះ ប��ត់ែបងែចករ�ងពួកជំនុំពិត និង��កីយេនះ �
កំពុងែត�ឃើញ�ន់ច�ស់�ស់។ �ដល់េពល�ហើយ 
ស��ប់�គី��នពិត��កដ �ដើម�ីឈរ��ក��ង�ព
សុចរ�តរបស់�យើង �ហើយ បដិេសធមិន�ពមរ�បរ�ម��។ 
លំ�ប់ែដល�នកំណត់របស់��កីយគឺ�អំ�ពើ�ប 
និង�ព��នច�ប់ ែដលអ�ីៗដំ�ណើរ�រក��ង�ម "�រ

រ�មប���ល��"។ ��កីយេចញេវជ�ប��របស់ខ��ន ពី�រទទួលយកជំងឺ និង��� �ែផ�កធម��ៃនជីវ�ត
�ប�ំៃថ�។

��កីយ�នេចញវជ�ប��របស់ខ��នគឺ ��ក់ឈ��លអប�បរ� និង�ររស់���ប�ំៃថ�។ �យើង�ត�វែត�ក
េចញពី�រប��ប់ប����ះ �ហើយ�ផ��ង�ត�ចៀក��ប់�ពះបន��លៃន�ពះ។ ចូរ�ន់ជំហររបស់អ�កឲ���
�ង�ពះ �ហើយកុំចុះ�ញ់! ��ក��ង��ំេនះ ���ំៃន�នសួគ៌���លើែផនដី សូម�ធ�ើឲ��ពះបន��លរបស់�ពះ 
�ស�ង់�រស��ប់សុខ�ព ហិរ�វត�� ទំ�ក់ទំនង និងជីវ�តរបស់អ�ក។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំបដិេសធមិន��រព�មស�ង់�ររបស់��កីយេនះ។ ខ��ំអះ�ងនិង�ប�ស�; ចិត�គំនិតរបស់ខ��ំ 
និងចរ�តលក�ណៈរបស់ខ��ំគឺមកពី�ពះ�គីស�។ �ជើងរបស់ខ��ំ�ត�វ�ន�ំ��ងរ�ង�ំ ���លើមូល��នៃន
�ពះបន��លរបស់�ទង់ �ហើយខ��ំនឹងមិន�ត�វ�នរ���ះរ�ង�ើ�ឡើយ ក��ង�ពះ�មដ័�ន�ពះេច��ៃន
�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
រ��ម ១២:១-២
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ៃថ���រ� ទី២៥ ែខមី� ��ល់�ពះៃនខ��ន

�នីែយ៉ល ១១:៣២ (ពគប)
ឯពួកអ�កែដល�ប�ពឹត���កក់�ស់នឹងេសចក�ីស�� 
��ះ�នឹង�ំបង��ចចិត�េគ ��យ�ក�ប���ើច ែត
ចំែណកពួកអ�ក�ំងប៉ុ��នែដល��ល់�ពះៃនខ��ន េគនឹង
�នចិត�រ�ងប�ឹង �ហើយនឹង�បតិ បត�ិត�� ។

ខ��ំមិនែមន�អ�ក�ជឿេទ។ ខ��ំ�ន�កេចញពីជំ�នឿ
�តឡប់មកវ�ញ។ ខ��ំ��ល់�ពះ! អ�ក�ឃើញេទ �គី��ន
��ក់មិនែមន�អ�ក�ជឿេទ។ �ពះគម�ីរ��ប់�យើង� 
�នអំ�ច�ក់�ក់មួយ ែដល�ន�ប�នដល់អ�ក�ជឿ 
មិនែមនដល់ពួក�គី��នេទ។ �គឺ�អំ�ច�ដើម�ី 
��យ�កូន�បុសរបស់�ពះ។ �នន័យ� អ�ក�ជឿគឺ�អ�ក
ែដលមិន�ន់�ន��យ�កូនរបស់�ពះ។ �ពះគម�ីរ��ប់
�យើង� ែតចំែណកពួកអ�ក�ំងប៉ុ��នែដល��ល់�ពះៃន
ខ��ន េគ�នចិត�រ�ងប�ឹង �ហើយនឹង�បតិបត�ិត��។

�នចំេណះដឹង បទពិ��ធន៍មួយ ែដលអ�ក�ត�វែត�ន
ពី�ពះ និង�ទង់�នស��ប់អ�ក។ អ័���ំ�នដឹង�រឿង
េនះ េពល�ត់�នេសចក�ីជំ�នឿ �ដើម�ីយ�បូ�កូន�បុស
របស់�ត់។ េពល��ះ�ហើយែដល�ពះ�នបន��ល� 
ឥឡ�វេនះអញដឹង�អ�ក��ច�យើង! វ�ធីែតមួយគត់ែដលអ�ក
�ច��ល់�ពះ គឺ�មរយៈ�ពះបន��លរបស់�ទង់។ �ពះគម�ីរ

ែចង� “ឯេសចក�ីែដល�ន�ំងពី�ដើមមក ែដល�យើងខ��ំ�នឮ �ហើយែភ�ក�ន�ឃើញ ក៏�ន�មើល �ហើយ
ៃដ�នប៉ះ �ល់ �ងឯ�ពះ បន��លៃនជីវ�ត” (១យ៉ូ�ន ១:១)។

ចំេណះដឹងរបស់អ�កអំពី�ពះបន��ល �ត�វ�នប��ញ��យអ�ីែដលអ�ក�ធ�ើ៖ ជំ�នៃនេសចក�ីជំ�នឿែដលអ�ក
អនុវត���យែផ�ក�លើ�ពះបន��ល ដូេច�ះសូមបដិេសធមិន�ធ�ើ�អ�ក�ជឿេទ។ អ�កគឺធំ�ងហ�ឹង! អ�កពិត�
�ច��ល់�ទង់�ន។ បណ��ះបទពិ��ធន៍��ល់ខ��នរបស់អ�ក�មួយ�ពះ ��យអនុវត�េសចក�ីជំ�នឿ�លើ
�ពះបន��លរបស់�ទង់ ��ះអ�កនឹង�បតិបត�ិត��!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ���ន! ខ��ំមិន��ចអ�ី�ឡើយ ���ះខ��ំ��ល់�ពះរបស់ខ��ំ! ��រៀង�ល់ៃថ� ខ��ំទទួលជ័យជម�ះែដល
មិន��ប់�នពីមុនមក។ ខ��ំតស៊ូ�គប់ឧបសគ� ដ�ិត�ពះគង់���មួយខ��ំ! �េលលូ��!

�រសិក�បែន�ម
យ៉ូ�ន ១:១២ (ពគប)
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ៃថ��ទិត� ទី២៦ ែខមី� ��ប់�ត់នូវអ�ីែដលអ�ក�ន�ឃើញ

១យ៉ូ�ន ៥:១៤-១៥ (ពគប)
�យើងក៏�នេសចក�ី���ន ដល់�ទង់��ងដូេច�ះែដរ 
គឺ� �បើ�យើងនឹងសូមអ�ី ែដល�ត�វ�ម�ពះ ហឫទ័យ�ទង់ 
��ះ�ទង់នឹងទទួល�ពម �បើ�យើងដឹង� �ទង់ទទួល�ពម
�ម�យើង ក��ង�រអ�ីែដល�យើងសូមដូេច�ះ ��ះ�យើង
ក៏ដឹង� �យើង�នអ�ីែដល�យើងសូមពី�ទង់�ហើយែដរ។

េសចក�ីជំ�នឿគឺ�បេច�កេទស �ហើយអ�ក�ចរ�កច��មើន
�ន ��េពលែដលអ�កយល់ពីរ�បៀបែដល�ដំ�ណើរ�រ។ 
�ន�ពះគុណក��ង�រ�ន់�ប់�ទព�សម�ត�ិរបស់អ�ក និង
�ដើម�ី�បមូល របស់�ំងអស់របស់អ�ក ប៉ុែន��នសមី�រ
មួយែដលអ�ក�ត�វែត�ធ�ើ�ម �ដើម�ី��បើេសចក�ីជំ�នឿរបស់
អ�ក និងទទួល�នអ�ីែដលអ�កចង់�ន។ �ពះ�នផ�ល់ឱ�
អ�ក នូវ�រ��មួយ��ក��ង�ពះបន��លរបស់�ទង់ �វ�ធី
មួយស��ប់អ�ក �ដើម�ីទទួល�នអ�ីែដលអ�កសុំ �ហើយេនះ
គឺ���ល�រណ៍៖ �បសិន�បើអ�ក�ច�មើល�ឃើញអ�ី ែដល
អ�កចង់�ន��ក��ង�ពះបន��លរបស់�ទង់ �ហើយ�ពះទត
�ឃើញ�អ�ក�ឃើញ� ��ះអ�ក�ន�រ�����កដ។ 
�អ�ក�នអ�ីៗែដលអ�កសុំ។

�ពះគម�ីរែចង� �ពះ�ទង់�ធ�ើ�រ�គប់��ង ែដល�ត�វ�ម
�ពះ ហឫទ័យ�ទង់។ ��ះមិន�នន័យ� �ពះនឹង��រក

បទគម�ីរេទ។ �ទង់��ពះបន��ល! ���ន់ែត�នន័យ� �ពះ��បើ�ពះបន��លរបស់�ទង់ �ដើម�ីទទួល�ននូវ
អ�ីែដល�ទង់ចង់�ន។ ដូេច�ះ �ទង់រ�ពឹង�អ�ក�ធ�ើដូច�� �ហើយេនះគឺ��រឿងដ៏ល�អំពី�៖ ��េពលែដលអ�ក
�ឃើញអ�ីែដលអ�កចង់�ន��ក��ង�ពះបន��ល ��ះអ�កមិនអធិ��ន�ដើម�ីទទួល�នរបស់��ះេទ។ អ�កកំពុង
អធិ��ន ���ះអ�ក�ន�រ�ច�ហើយ! �តើអ�កដឹង�អ�ក�ន���យរ�បៀប�? អ�ក�ន�ឃើញ���ក��ង
�ពះបន��ល! អ�ីៗែដល��សល់ ស��ប់អ�កទូល��ប់�ទង់នូវអ�ីែដលអ�ក�ន�ឃើញ!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

�ពះ��ប់ខ��ំ េពលខ��ំអធិ��ន �ហើយេសចក�ីជំ�នឿរបស់ខ��ំ �លើ�ពះបន��លរបស់�ទង់ �នប�ង�ើត�
លទ�ផល មួយរយ�គរយ �ល់េពល!

�រសិក�បែន�ម
េអេភសូរ ១:១១



95

ៃថ�ចន� ទី២៧ ែខមី� �រប��ញឲ��ឃើញ!

កូរ�នថូសទី២ ២:១៤ (ពគប)
ែតអរ�ពះ គុណដល់�ពះ អង� ែដល�ទង់េចះែត�ំ�យើងខ��ំ 
ឲ��នជ័យ ជំនះក��ង�ពះ �គីស� �ហើយក៏ផ�យក�ិនពី
ដំ�ណើរែដល�យើងខ��ំ��ល់�ពះ ឲ��នសុស�យទួ��
�គប់កែន�ងផង។

ខ��ំសរេសរ�សៀវ�� ��យ�រែតខ��ំ �ត�វ�ន�ពះប��ប់
ឲ�សរេសរ។ �ល់�សៀវ��ែដលខ��ំែដលសរេសរ �ន�រ
ែចក�យនូវ�ពះគុណែដលខ��ំ�ន់។ ��ះ���ង�
ក៏��យ �រ�បើកសែម�ង ��ល�រណ៍�ងវ���ណ និង
�រអនុវត��ក់ែស�ងែដល�ន��ក��ងទំព័រៃន�សៀវ��
នីមួយៗ នឹងមិន�ត�វ�នេគដឹង�ឡើយ លុះ��ែតខ��ំ 
�ចឱ�មនុស���ះ�មើល�ងក��ង។ ��យេហតុផល
��ះ �ល់េពលែដលខ��ំសរេសរ�សៀវ�� ខ��ំ��ជើស�រើស
ចំណង�ជើង ��យ�បុង�បយ័ត� ែដល��ប់អ�ក ពីប��
ែដល��ក��ង�សៀវ��េនះជួយ��ះ��យ។

ចំណង�ជើង���ង��� ប��ញពីតៃម�ៃនអ�ីែដល��
�ងក��ង។ ��ះ���ល�រណ៍ទីផ�រ�មូល��ន �ហើយ
េហតុអ�ី�ន��សៀវ��របស់ខ��ំលក់។ អ�កគឺ�ចំណង�ជើង
ែដល�ពះកំពុងបំ�ក់ឲ�។ �ទង់�នចូលមកក��ងអ�ក 
�ដើម�ីឲ��ទង់�ចេផ�រតៃម�របស់�ទង់���ន់អ�ក។ អ�ីៗ

�ំងអស់ែដល�ទង់�ន �ហើយសមត��ព�ំងអស់របស់�ទង់ គឺស�ិត��ក��ងខ��នអ�ក។ ដូេច�ះ េពលនរ�
��ក់ ែដលមិន��ល់�ពះអ��ស់ �មើលមកអ�ក ពួកេគគួរែត�ឃើញប�� ែដលអ�ក��ះ��យ។

�បសិន�បើពួកេគ��ក��ង�ពងងឹត ពួកេគគួរែត�ឃើញពន�ឺ ��េពលពួកេគសម�ឹងមកអ�ក។ �បសិន�បើពួកេគ
�ន "�នែខ��ចើន�ងលុយ" ពួកេគគួរែត�ឃើញេសចក�ីច��មើន�ងហិរ�វត��ែដលប��ញដល់អ�ក។ 
�បសិន�បើពួកេគឈឺ �ហើយ�ត�វ�រ�រព��ល ទឹកមុខរបស់អ�កគួរឆ��ះប��ំងពីសុខ�ព និងអំ�ចៃន
�រព��លរបស់�ទង់។ អ�កគឺ�យុទ���ស�ទីផ�រដ៏ល�បំផុតរបស់�ពះ។ ចូរប��ញ��កីយនូវអ�ីៗែដល
អ�ក�ន���ងក��ងអ�ក!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំ�មនុស��នតៃម�។ ខ��ំ�ដំ��ះ��យចំ��ះប�� ែដលអូសប��យ���ះមករកខ��ំ។ �គប់ទីកែន�ង
ែដលខ��ំ�� ខ��ំ�នផ�យក�ិន�កអូបៃនចំេណះដឹងអំពី�ពះ។ ខ��ំ�អ�កប��ញឲ��ឃើញស��ប់�ពះ!

�រសិក�បែន�ម
���យ ៥:១៤-១៦
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ៃថ�អ��រ ទី២៨ ែខមី� ឱ��ក�របស់អ�កប��ក់

១ កូរ�នថូស ១៤:១០ (ពគប)
��ក��ង��កីយេនះ �នសូរសំេឡង���ចើន��ង
�ស់ ែត��ន�មួយែដលមិនច�ស់�ឡើយ។

បទគម�ីររបស់�យើងស��ប់ៃថ�េនះ ��ប់�យើង� សំេឡង
នីមួយៗ�នអត�ន័យ។ �ល់�ក�ែដលអ�កនិ�យប�ង�ើត
លទ�ផល �ហើយ�ពះកំពុងរ�ពឹង�អ�ក ែដល�កូនរបស់
�ទង់ យកបេច�កវ�ទ�ៃនសំេឡងេនះ ែដល�ទង់�ន�ប�ន
ឱ�អ�ក �ហើយ��បើ� ឱ�េពញលក�ណៈរបស់អ�ក។ រលក
សំេឡងរបស់អ�ក �ត�វ�នរច��ឡើង��យ�ពះ �ដើម�ី
��បើ�ដើម�ី�ញយក�ពះពររបស់�ពះចូលមកក��ងជីវ�តរបស់
អ�ក។ ��េពលែដលអ�កនិ�យ អ�ក�នប�ង�ើតផ��វ�យ
េវ និងផ��វស��ប់េទវ��ធ�ើដំ�ណើរ។

�ល�អ�ក�ន់ែតអះ�ង និង�ប�ស ពី�ពះពរៃន�ពះ 
ក��ងជីវ�តរបស់អ�ក ��ះអ�ក�ន់ែតផ�ល់អំ�ចដល់េទវ�
�ដើម�ី���ះមករកអ�ក និងផ�ល់អត��ប��ជន៍ៃនេសចក�ី
ស����ះ។ ��ះ�ហើយ�មូលេហតុ ែដលអ�កមិនគួរប�ង�ើត
សំេឡង ៃន�ព�កី�ក។ ��េពលែដលអ�កបេ��ញសំេឡង 
ែដលមិន�សប�ម�ពះបន��លរបស់�ពះ ជំនួសឱ��រផ�ល់
អំ�ចដល់ពួកេទវ� ��ះអ�កផ�ល់អំ�ចដល់ពួក
វ���ណ��កក់ ែដល�អ�ក�ឃើញ�� �ព�កី�ក�តូវ�ន

�បគល់ឱ�អ�ក។

�ក�ដូច� "ខ��ំ��នលុយ" "ខ��ំមិន�ចទិញ��នេទ" និង "ខ��ំមិន�ន�គប់��ន់" មិនគួរ�ែផ�កៃន��
របស់អ�កេទ។ ���រ�ប�សើរស��ប់មនុស�និ�យ� អ�ក�ន��ទន�ព ��ង�ធ�ើឱ�វ���ណ��កក់ 
ែដលនឹងឮ�ក��ំង��ះ។ �ក�របស់អ�ក�នអំ�ច! ដូេច�ះ ចូរ��បើ� �ដើម�ីប�ង�ើតផលដ៏បរ�បូរណ៍ 
�មែដល�ត�វនឹងអ�ក។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ខ��ំមិនែមន�កម�វត��ៃន�រ��ក់ចុះែផ�កហិរ�វត�� ឬ�រ��ក់ចុះែផ�កេសដ�កិច���ះេទ។ ខ��ំអះ�ង 
និង�ប�ស� ខ��ំ�នច��មើន�ឡើង��ង��ំង��! ខ��ំរស់��ក��ងពិភពបរ���សៃនេសចក�ីច��មើន 
�ហើយេករដំែណល�ងហិរ�វត��របស់�គ��រខ��ំ �ត�វ�ន�� ��ក��ង�ពះ�មដ៏ខ�ស់បំផុត�ពះអ��ស់
�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
សុ�សិត ១៣:២
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ៃថ�ពុធ ទី២៩ ែខមី� �រជំរ�ញ�មពល

១ កូរ�នថូស ១៤:៤ (ពគប)
នក�ែដលនិ�យ��ដៃទ ��ះ��ងែតចិត�
ខ��នឯងេទ ែតអ�ក�ែដលអធិប�យ ��ះ�ទើប��ង
ចិត�ចំ��ះពួកជំនុំ�ំងអស់��វ�ញ។

��រឿង�ច��រ�ច ស��ប់មនុស���ក់ ក��ង�រ�ខ�ះ
�តិទឹក �ហើយសូម�ីែតមិនដឹង។ ��ស�ដៀង��េនះែដរ 
ថ�ទូរសព�របស់អ�ក�ច�ត�វអស់ �ហើយអ�ក��ន់ែតដឹង
�� ��េពលែដលទូរស័ព�រលត់។ ដូច��ែដរ �មពល
�ងវ���ណរបស់អ�ក�ច�នក�មិត�ប ��យអ�ក
មិនដឹងខ��ន។ �បសិន�បើអ�ករង់�ំរហូតដល់អ�កេ�សកទឹក 
�ដើម�ីផឹកទឹក អ�កនឹង�ខ�ះ�តិទឹករ�ច���ហើយ។ ដូេច�ះ 
��ងរង់�ំ រហូតដល់អ�ក�នដល់ចំណ�ច េ�សកទឹក អ�ី
ែដល�ត�វ�ធ�ើ គឺផឹកទឹកឲ�េពញក��ងមួយៃថ�។

ដូច��ែដរ ���រ�ប�សើរក��ង�រ�ត�តពិនិត�ក�មិតថ�
របស់អ�ក េពញមួយៃថ� �ហើយរក��ឱ�េពញ�មែដល
�ច�ធ�ើ���ន។ �មពល�ងវ���ណរបស់អ�កក៏ដូច��
ែដរ។ ��េពលអ�កនិ�យ ឬអធិ��ន���ដៃទ អ�ក
កំពុងផ��ក�មពល�ងវ���ណ។ អ�ក�កថ�ខ��នឯង ដូច�
ថ���យ អំ�ច�ពះេច��របស់�ពះ។ ��េពលែដល
�ពះេយស៊ូវនឹង�ធ�ើ�រ�លើអ�កជំងឺ ��ះអំ�ច�ពះេច��

ក៏េចញពី�ទង់មក។

�ទង់�នទទួលដឹង ��េពលែដលក�មិត �មពលរបស់�ទង់��ក់ចុះ ដូេច�ះ�ទង់នឹងផ��ក អង��ទង់�ឡើង
��យ �រអធិ��ន។ អ�កខ�ះ�ក��រកេភសជ�ៈកី� ឬ��ំ�ដើម�ីប�ង�ើន�មពលរបស់ពួកេគ ប៉ុែន��យើង
�ន�រជំរ�ញ�ងវ���ណ��ល់ខ��នរបស់�យើង។ ��ំ�ទីៃន�រនិ�យ���ចផ��ក�មពល�គប់��ន់ 
�ដើម�ី��ះ��យប��ៃម���ំ! កំុរង់�ំរហូតដល់�មពល�ងវ���ណរបស់អ�កចុះ�ប។ ផ��យ��វ�ញ ចូរ
ចំ�យេពលេពញមួយៃថ�របស់អ�ក �ដើម�ីផ��ក�មពល��ក��ង�រអធិ��ន។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

អំ�ច�ពះេច��ៃន�ពះ កំពុងដំ�ណើរ�រ��ក��ងខ��ំ! េពលខ��ំអធិ��ន ខ��ំ�ធ�ើឲ��រក��ចឡំ �ហើយផ��ះ
ដល់ប��របស់ខ��ំ! ប��របស់ខ��ំ �ត�វ�នប��ប់ �ហើយអ�ីៗកំពុងដំ�ណើរ�រ ក��ងជីវ�តរបស់ខ��ំ ក��ង�ពះ�ម
�ពះេយស៊ូវ!

�រសិក�បែន�ម
េអេភសូរ ៣:២០
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ៃថ��ពហស�តិ� ទី៣០ ែខមី� លុយមកថ�ី

២ កូរ�នថូស ៥:១៧ (ពគប)
�ន��បើអ�ក���ក��ង�ពះ �គីស� ��ះ���ះ��ន
�កើត�ថ�ី�ហើយ អស់�ំងេសចក�ី�ស់�នកន�ង�ត់
�� �មើល �គប់�ំងអស់�ន�តឡប់�ថ�ីវ�ញ។

លុយ�ត�វ�នេគដឹង���រប�ជ័យ ���ះ��ែផ�កមួយ
ៃន�បព័ន���កីយេនះ �ហើយ�បព័ន���ះគឺពុករលួយ ប៉ុែន�
��េពលែដលអ�ក��យ�អ�កប�ង�ើតថ�ី��ក��ង�ពះ�គីស� 
�ពះគម�ីរ�ននិ�យ� អ�ីៗ�ំងអស់�ន��យ�ថ�ី 
�ហើយអ�ីៗ�ំងអស់គឺមកពី�ពះ។ ��ះរ�មប���ល�ំងលុយ
របស់អ�កផង។ អ�ីែដល�ធ�ើឱ��ថ�ី គឺតៃម�ែដលអ�ក�ក់��
�លើ� �ហើយតៃម���ះ�ត�វ�នកំណត់ ��យរ�បៀបែដល
អ�ក��បើ�។ អ�ក�ចជំរ�ញហិរ�វត��របស់អ�ក ��ក��ងពិភព
�ងវ���ណ��យែញកលុយស��ប់�រ��បើ��ស់របស់
�ពះ។

�បសិន�បើ�ពះ�ចទទួល�ន��មរយៈអ�ក �ទង់នឹង
ទទួល�ឲ�ដល់អ�កែដរ។ លុយមកដល់�ហើយ! លុយរបស់
អ�កមកដល់�ហើយ! �ហើយ��ស�របស់�ពះនឹង��យ�
អ�ក�ន! បុ៉ែន��ត�វយល់� លុយមិនែមន�របស់�ំងអស់ 
�ហើយក៏មិនប��ប់�ំងអស់ែដរ។ លុយ��ន់ែត�
ឧបករណ៍មួយ �ដើម�ីទទួល�នរបស់ែដលពិត�សំ�ន់ 

��លគឺវត���នតៃម�អស់កល��និច�។ ��ះ�ហើយ�មូលេហតុែដល�យើងនិ�យអំពី �រ�នលុយ
�មួយនឹងេបសកកម�។

�យើងយល់� េពល�យើង�ធ�ើ�រ �យើងមិន�ធ�ើ�រ�ដើម�ីចិ��ឹមជីវ�តេទ។ �យើង�ធ�ើ�រស��ប់�រផ�ល់ឱ�។ �
��ពះហឫទ័យរបស់�ពះ ស��ប់អ�កក��ងេសចក�ីច��មើនែផ�កហិរ�វត�� ដូេច�ះអ�ក�ច��ជើស�រើសជីវ�តែដល
អ�កចង់�ន ��ង�រ�នជ��មើស�ំង��ះស��ប់អ�ក។ �ហើយសំ�ន់បំផុត��ះ គឺ�មរយៈលុយរបស់
អ�ក ែដលរ�បៀបប��ញៃនដំណឹងល� និងនគរបស់�ពះ ដឺលនឹង�ត�វផ�ព�ផ�យ��ឲ��នទូលំទូ�យ!

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

�ជីវកម�របស់ខ��ំ នឹងមិនែដលប�ជ័យ�ឡើយ �ហើយហិរ�វត��របស់ខ��ំ ក៏មិនេចះរ�ងស��តែដរ។ ខ��ំ�ត�វ�ន
�ក់�បឲ� ស��ប់�ព��គជ័យដ៏ល�; លុយខ��ំកំពុងមក�ហើយបន�មក�ទៀត!

�រសិក�បែន�ម
��កុប�ត�ិ ៤៧:១៥
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ៃថ�សុ�ក ទី៣១ ែខមី� រ�ច�ល់ស��ប់�ទង់�លើក�ឡើង

ទំនុកត�ម�ើង ១០៥:៣៧ (ពគប)
�ទង់�ន�ំ��ស��ទង់េចញមក �ន�ប់�ំង��ក់នឹង
�សផង ឯក��ងអស់�ំងពូជអំបូរ��ះ ��នអ�ក�មួយ
��ក ចិត��ឡើយ។

��េពលកូន��អ៊� �� ែអល�កេចញពី�សុកេអស�ីព� 
��នអ�កទន់�ខ�យ ឬឈឺ��ក់��ក��ងចំ��មពួកេគ
�ឡើយ។ ពួកេគ�ំងអស់�នសុខ�ពល� និងរ�ង�ំ។ 
ឥឡ�វេនះ ពួកជំនុំនឹង�ប់�ផ�ើមៃន�រ�កេចញដ៏អ��រ�
បំផុតក��ងេពល�ប់ៗេនះ – ស��ប់�រ�លើក�ឡើងរបស់
�ពះ! �ពះអ��ស់នឹង�ងមកក��ងេពល�ប់ៗេនះ �ហើយ
ពួកបរ�សុទ�របស់�ពះអ��ស់នឹង�ត�វ�លើក�ឡើង �ដើម�ីជួប
�ពះអង����លើ��ស។ សូម��យសិរ�ល�ដល់�ពះអ��ស់!

�ពះគម�ីរែចង� �ទង់នឹង�ងមកស��ប់ពួកជំនុំដ៏�ន
សិរ�ល� ែដល��នកែន�ង ឬ��នកំហុស�ឡើយ។ េពល�យើង
�កេចញពី��កីយេនះ �យើងនឹង�នរ�ប�យដ៏�ន
សិរ�ល� ែដលមិនឈឺ ឬ��ប់�ឡើយ។ ជម�ឺ��ក��ងខ��នរបស់
អ�ក�នន័យ� ចំេណះដឹងអំពីជំងឺគឺ��ចើន�ងចំេណះដឹង
ៃន�ពះបន��ល ែដលនិ�យ�អ�ក�ន�សះ�ស�ើយ។ 
�រព��ល�ត�វ�នផ�ល់ជូន �ហើយ�នស��ប់អ�ក
ឥឡ�វេនះ!

អ�កមិន�ំ�ច់រង់�ំរហូតដល់�រ�លើក�ឡើងរបស់�ពះ �ដើម�ីឲ��ន�ង�យែដល�នសុខ�ពល�និង
រ�ង�ំ��ះេទ។ ��ន់ែត�ជឿនូវអ�ីែដល�ពះ�នបន��ល�ក់ទង នឹង�រព��លរបស់អ�ក �ហើយ�ប់�ផ�ើម
និ�យ�ក�ែដល�សបនឹង�ពះបន��លរបស់�ទង់។ កុំ ែស�ងរក��គស��របស់អ�ក��ក��ង ហ��ហ�ល; ចូរ
ែស�ងរក��ក��ង�ពះបន��ល! ��េពលអ�ក�ប�ស�ពះបន��ល ���លើរ�ប�យរបស់អ�ក អំពី�រព��លរបស់
អ�ក ��ះអ�កប�ង�ើតផ��វស��ប់ជំងឺេចញ�� �ហើយ�រ���សឱ�� នឹង��រពិតក��ងបច��ប�ន�របស់អ�ក។

េសចក�ី�ប�សពីបទទំ�យ

ជីវ�តរបស់�ពះ គឺ�ត�វ�នែចកដល់រ�ប�យរបស់ខ��ំ។ េសចក�ី�ទៀង�តង់ៃន�រព��លរបស់�ពះ�គីស�
កំពុងហូរ�ត់ខ��ំ �ហើយខ��ំ�នរស់�ឡើងវ�ញ��ក�មិត��សិ� និងម៉ូេលគុល ។ �ពះេយស៊ូវគឺ�
អ�កព��លរបស់ខ��ំ �ហើយខ��ំទទួល�ន�ពះគុណរបស់�ទង់ ស��ប់�រព��លឥឡ�វេនះ!

�រសិក�បែន�ម
កូរ�នថូសទី១ ១៥:៥១-៥៣
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