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La came suina & nutriente e ricchissima di proteine ad
alto valore biologico, fondamentali per unadeguata
sintesi proteica, per una corretta coagulazione
del sanque, per la protezione dalle infezioni.
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Le carni bianche costituiscono unottima fonte
proteica, sono digeribili, contengono pochigrassi
e si possono consumare frequentemente.
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Essere intolleranti al lattosio € un
problema piuttosto comune che si
presenta con sintomi specifici, causati
dall'incapacita di digerire il lattosio,
lo zucchero principale del latte.

Per evitare di stare male e per non
rinunciare alle proprieta benefiche del
latte e dei latticini, & possibile ricorrere
al latte e ad altri prodotti senza lattosio.
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