
Transcription 

C’est presqu’un jeu quand on est enfant. Une petite pièce glissée dans sa tirelire puis un billet quand 

on grandit. L’argent de poche, c’est un peu à la carte selon l’âge et les moyens.  

- Moi, je reçois 20 euros par mois, mais ça peut aussi changer parce que si j’ai de bonnes notes, je peux 

recevoir plus. 

- Moi, je reçois 10 euros par mois. 

- 20 euros par mois. 

- Et vous regrettez de ne pas avoir d’argent de poche? 

- Non. 

- Ah oui, un peu! 

D’après une étude récente, 24 % des moins de 7 ans recevraient de l’argent. A l’école primaire, ils 

seraient 40 %, au collège on passe à 51 %, et à 66 % au lycée. Pour Paul, 16 ans, et sa petite sœur 

Charlotte, c’est 10 euros par mois. De l’argent qui change leur quotidien.  

- C’est super important, parce que sinon, enfin, je pourrais, je serais obligé tout le temps de demander, 

de revenir à la maison, de demander de l’argent pour pouvoir repartir, et tout, oui, enfin, c’est 

beaucoup mieux, je suis plus libre.  

Ce mercredi, il a 5 euros à dépenser avec son copain Ryan qui lui a  déjà une carte bancaire. 

- C’est beaucoup plus rapide, ça prend moins de place et c’est efficace. 

- Et tu fais attention à ton budget ou pas? 

- Oui quand même, je dois pas le dépasser, je ne suis pas illimité quand même. 

Ce jour-là avec Paul, ils n’achèteront qu’une boisson pour économiser un peu.  

Pour le père de Paul et Charlotte, l’argent de poche est un bon moyen pour que ses enfants apprennent 

à gérer un peu le budget. 

- Je vois Paul qui peut refuser de temps en temps quelque chose avec les copains parce qu' il n’a plus 

de sous. Donc c’est important qu’il comprenne que ce n’est pas, comment dire, ce n’est pas un panier 

sans fond, qu’il y a une fin. Quand il n’en a plus, il n’en a plus, il gère. 

Paul arrive quand même à se faire plaisir, comme avec ses baskets qu’il a achetées tout seul. 

- Des trucs qui dataient, d’ailleurs ça m’a bien descendu mon budget. 

- J’imagine, effectivement, car depuis, tu n’as plus de sous. 

L’argent de poche, c’est une affaire qui ne date pas d’hier.  

- J’achète des timbres avec, je fais la collection. 

- Oh moi, des fois j’achète des fleurs à maman. 

Les enfants d’hier, comme ceux d’aujourd’hui, plébiscitent l’argent de poche. Mais côté parents, ça 

fait débat. 



- L’argent, ca se mérite, et de les donner, donner comme ça, régulièrement, ce n’est pas forcément 

crédible. 

-On a décidé  la semaine dernière de lui en donner. 

- Combien? 

- 5 euros par semaine.  

- Et pour quoi? 

- Pour qu’il s’achète ses petites choses à lui, et qu’il prenne conscience de la valeur des choses. 

Alors, l’argent de poche, c’est bien ou pas? 

- La somme peut être extrêmement réduite, mais  c’est symboliquement une manière à indiquer à 

l’enfant, il y a un petit espace de liberté que je t’offre, où tu peux rêver à ce que tu pourrais acheter, 

même si c’est dans longtemps, grâce à des économies. 

Et pour que la liberté soit réelle, ce psychiatre recommande aux parents de ne pas se mêler des 

dépenses de son enfant. La tirelire doit rester son jardin secret. 

 


