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Transcription 

Deux mille enfants au garde-à-vous, et aux gestes parfaitement coordonnés. Ces élèves ont de 

5 à 18 ans, la plupart sont issus de milieux populaires. Dans cet internat, on leur enseigne la 

discipline, la rigueur, l'art du kung-fu. C'est une école Shaolin.  

- La paume vers le sol et attention à ton poignet.  

À Dengfeng, dans la région du Henan, il existe des dizaines d'établissements comme celui-ci. 

L'activité physique est un pilier de l'éducation.  

- Certains enfants étaient physiquement faibles ou rebelles ou passaient leur temps sur 

leur téléphone. Ici, ils changent. Cette éducation leur forge un mental d'acier. 

Les écoliers s'entraînent trois fois par jour, six jours par semaine. Leurs familles payent en 

moyenne 3 000 euros par an, une somme importante en Chine. 

- Il faut souffrir pour bien apprendre. Je dois m'entraîner dur pour montrer à mes 

parents que je suis forte, qu'ils soient fiers de moi. 

Le réveil sonne à 5h40 du matin. La journée est longue : 4 heures de sport et 4 heures de cours 

classiques, avec en classe des méthodes très strictes. 

- Je suis un élève qui écoute en classe. 

Liang Ziqiang a 17 ans. Il fait preuve d'une grande détermination.  

- Cette journée est très enrichissante pour moi. 

- Et tu n’es pas fatigué ? 

- Non. 

Cela fait dix ans qu'il est scolarisé ici. Comme tous les élèves, il n'a pas le droit de sortir, même 

le dimanche. Le jeune homme ne voit ses parents qu'une seule fois par an pour les grandes 

vacances du Nouvel An chinois.  

- Mes parents pensent que j'ai beaucoup changé. À mon arrivée, j'étais très faible et très 

timide. Maintenant, je suis ouvert et fort. 

- Et tu penses souvent à eux ? 

- Oui, je pense à ma maman. Comme je ne les vois pas beaucoup... 

- Et c’était dur quand tu étais petit ? 

- Oui, je pleurais.  

Une école conventionnée, les enfants passent ici leur bac, et le directeur défend cette sévérité 

très militaire. 

- C'est une bonne méthode de formation pour leur autonomie et leur discipline. 

Mais tous ne suivent pas le rythme imposé : 20% des élèves décrochent, surtout lors des 

premières années. Pour eux, c'est donc retour à la maison. 

 


