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El curs 2024-2025 tindrà tres grups més que ara. Educació redueix les ràtios i fa 
créixer les classes, tot i que neixen menys infants cada any des del 2008 (-34%)

L’I3 creix, tot
i la natalitat en 
caiguda lliure

Ciutat P04-05

Ciutat P10

Veïns i visitants omplen la Fira 
Internacional del Vermut

Esports P17-18Oci i cultura P16

El Cebafoc 
aviva la fl ama
de la cultura
popular

Un gran punt 
agredolç del 
CE Sabadell 
a Riazor (1-1)

AINA TORRES

EL LLAC, 
EN ESTAT 
CRÍTIC
La fauna
del parc de 
Catalunya, 
amenaçada 
per la falta 
de pluges. 
L’Ajuntament 
demana a l’ACA 
poder fer ús 
d’aigua freàtica

Avui: 
Especial 
casaments. 
L’última moda 
per als nuvis i 
una selecció 
de destins 
de somni

ENTREVISTA A EDUARD DAUNIS, DIRECTOR GENERAL DE DAUNIS P14  |  L’ASTRALPOOL CNS S’AFERRA AL SEGON LLOC  P20  



tal dia com avui
Fa 15 anys

el nostre
Redacció del D.S.

Sabadell ha estat seu de tota mena d’esdeveniments culturals, musicals o 
esportius. Aquesta vegada, però, va estrenar-se en un nou àmbit i va acollir 
per primera vegada la fira internacional del vermut i l’aperitiu Vade Vermut. 
Les instal·lacions de Fira Sabadell van viure un cap de setmana diferent i amb 
un gran èxit de participació, fins i tot de fora de la ciutat. 

ens agrada...
el Cebafoc
La novena edició del Cebafoc va reunir prop 
d’una trentena de colles que van omplir de so i 
llum els carrers del Centre de Sabadell, amb la 
cercavila de foc com a punt àlgid. Els més petits 
també van poder gaudir de diverses activitats i 
una cercavila infantil al matí. Tampoc va faltar la 
música en una jornada que va despertar una gran 
expectació. Bona iniciativa.

ens hi hem fixat...

Llibre d’Àxel Torres
El mediàtic periodista esportiu 
sabadellenc presenta aquest 
dimarts a la Llar del Llibre 
(19 h) el seu quart llibre, ‘Cróni-
cas balcánicas’. Una ruta única 
amb el futbol de fil conductor.

Més olímpics a París
Aleix Gómez, Dani Fernández 
i Ian Terrafeta, els tres saba-
dellencs de la selecció estatal 
d’handbol, van guanyar-se el 
bitllet per participar en els Jocs 
de París de l’estiu. 

retalls...

Les vendes de cotxes s’han 
reduït gairebé a la meitat 
en un any. Aquesta era una 
de les notícies de la por-
tada del Diari de Sabadell 
del 19 de març del 2009. 
La dada que oferia l’Institut 
d’Estudis d’Automoció 
demostrava la caiguda 
de matriculacions. D’altra 
banda, José Luis Jimeno 
posava un emotiu punt 
final a la seva etapa com a 
alcalde de Badia del Vallès i 
en l’àmbit esportiu, el Club 
Falcons explicava la seva 
greu situació econòmica.

Els colors blanc-i-blaus de Deportivo i Centre d’Esports es van barrejar pels carrers del centre de 
l a Corunya durant el cap de setmana. Un centenar d’aficionats arlequinats van desplaçar-se a 
terres gallegues i van fer-se notar a Riazor davant els 26.000 seguidors locals. Al final del partit, els 
jugadors van agrair el seu suport incondicional i van celebrar un punt molt valuós / AGÈNCIA LOF
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L’Álex va venir des de 
Getafe per vendre la 
seva cervesa a la fira 
internacional del ver-
mut i l’aperitiu. “Tinc 
set tipus diferents de 
cervesa artesana”. El 
madrileny ja té recor-
regut en fires i l’orga-
nitzada a Sabadell li va 
semblar de gran nivell. 
“Hi ha molt bon am-
bient i la gent ve amb 
moltes ganes”. Sobre 
el vermut, admet que 
“s’està recuperant el 
costum”.

Un dels aperitius que més gent aglomerava 
durant la fira eren les empanades argentines. El 
Jorge Asse va venir des del país sud-americà fins 
a Barcelona per vendre el seu menjar. “Fem em-
panades casolanes de veritat, per això la forma 
de cadascuna és irregular. A Sabadell hem portat 
set sabors diferents, però a la tenda en tenim 
més”, explica. A l’Argentina el vermut és més que 
una beguda. “Aquí a la gent li agrada i això es 
nota. Ha vingut molta gent. Així i tot, no desperta 
el furor que té al meu país on és una beguda 
molt típica”, assegura el Jorge.

Jorge

“A l’Argentina és una 
beguda molt típica”

Parlar de vermut a la província 
de Barcelona és parlar de la 
marca Antich. Diverses genera-
cions després del primer vermut 
Antich, el Ramon manté viva la 
tradició familiar. “Tenim el primer 
vermut de Barcelona. Va comen-
çar el meu avi el 1850 i després 
d’un parèntesi de trenta anys, 
vam tornar el 2021”, explica. Per 
al barceloní era la primera vega-
da al Vadevermut. “No havíem 
vingut mai i ens està sorprenent 
molt l’ambient”. “Hem guanyat 
diversos premis, entre ells el mi-
llor de Catalunya”. Sobre el retorn 
del vermut, Antich veu “molt 
interès per part de la gent”.

Ramon

“Veig molt interès 
pel vermut per  
part de la gent”
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ge
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El vermut i 
l’aperitiu han 
tornat per 
quedar-se?

avui  
preguntem...

Álex

“S’està 
recuperant  
la tradició”
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La notícia

El repunt previst de matriculacions i les ràtios de 
20 alumnes que estableix Educació faciliten que 
Sabadell obri quatre grups nous a I3 el curs vinent

Més línies d’I3 
malgrat la 
baixa natalitat

Sergi G. Reginaldo   •  @sergigonzz  #Educació

tat pel que fa al gruix d’infants que 
vindran”. 

La previsió és que a Catalunya 
hi hagi unes 1.800 matriculaci-
ons menys que el curs passat a I3; 
i que en total hi hagi prop d’una 
quinzena de grups menys. Una lí-
nia diferent de la que segueix Sa-
badell, que preveu un repunt de 
les inscripcions en aquest primer 
curs del segon cicle d’infantil. Se-
gons l’Informe Estadístic de Po-
blació elaborat a partir del padró 
municipal, Sabadell va experi-
mentar un lleuger augment dels 
naixements l’any 2021 –són els in-
fants que començaran I3 el setem-
bre–, malgrat la caiguda de la na-
talitat generalitzada que des de 
2008 registra el municipi. L’any 
2021 es van comptabilitzar 1.714 
naixements a Sabadell, un 4,6% 
més que l’any 2020, un fet que ex-
plicaria l’augment de la deman-
da del curs vinent, que s’absorbirà 
amb l’obertura d’aquestes quatre 
noves línies.

Amb la preinscripció escolar 
a punt d’acabar, ja se sap quantes 
línies noves s’obriran i quantes es 
reduiran el curs vinent a la ciutat. 
Sabadell tindrà quatre grups nous 
a I3 el curs 2024-2025. Concreta-
ment, les escoles La Trama, Mi-
quel Carreras i Samuntada passa-
ran d’una línia a dues a I3; mentre 
que l’escola Joanot Alisanda, 
obrirà un tercer grup. “Nosaltres 
som una escola de línia i mitja, el 
que significa que en funció de les 
necessitats d’escolarització al-
guns anys arrenquem amb una i 
d’altres amb dues”, explica Glò-
ria Pons, directora de l’escola La 
Trama, al Centre. En canvi, a l’es-
cola Joan Maragall, a Can Puig-
gener, es passarà de dos grups a 
un. “Sempre hem estat un cen-
tre d’una línia, però l’any passat 
vam augmentar a dues línies pel 
volum de germans”, detalla Cris-
tina Amat, directora de l’escola, 
que afegeix que “podem dir que 
aquest curs tornem a la normali-

L’entrada de l’escola Amadeu Vives, a Sant Oleguer / AINA TORRES

Avui parlem 
de les noves 
línies d’I3 i 1r 
d’ESO per al 
curs vinent

Et posem en context. 
A Sabadell s’obriran 

quatre grups nous d’I3 i se’n 
tancarà un. A la secundària, hi 
haurà un grup nou de 1r d’ESO i 
se’n tancaran dos.

Per què en parlem?  
Per exposar-ne els 

motius, que van lligats als 
registres de natalitat i a les rà-
tios, que el curs vinent seran 
de 20 alumnes a tot infantil.
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Inscripcions a l’escola
El procés de preinscripció 
acaba demà. Què ve després?

Del 6 al 20 de març de 
2024: presentació de 
sol·licituds
Les sol·licituds que es 
presentin fora d’aquest 
termini perdran totes les 
prioritats que haurien 
pogut tenir a l’hora d’ob-
tenir la plaça. Els criteris 
de prioritat serveixen per 
donar una puntuació a 
cada sol·licitud

Fins al 22: presentació de 
documentació
Període per presentar 
documentació acredita-
tiva que no hagis pogut 
adjuntar durant el període 
de presentació de sol·li-
cituds.

17 d’abril: llista de 
sol·licituds amb la 
puntuació provisional
Les sol·licituds ordenades 
alfabèticament amb la 
puntuació que ha rebut 
cada sol·licitud en apli-
car-hi el barem.

Del 17 al 22 d’abril: 
presentació de 
reclamacions
Si detectes alguna errada 
o anomalia en el barem 
assignat, pots presentar 
una reclamació.

30 d’abril: sorteig per 
resoldre les sol·licituds 
empatades en punts
El nombre de places a 
cada centre educatiu 
és limitat. Si el nombre 
de peticions supera el 
d’alumnes que l’escola 
pot acollir, cal aplicar un 
sistema de desempat 
entre les sol·licituds que 
tenen la mateixa puntu-
ació.

2 de maig: llista ordenada
Després del sorteig, s’ela-
bora la llista de sol·licituds 
per a l’assignació de 
places.

Del 29 al 31 de maig: 
ampliació de peticions 
per a alumnes sense plaça 
assignada a cap centre
Durant aquest període es 
poden ampliar les peti-
cions originals i demanar 
places en centres que en 
tinguin de disponibles.

7 de juny: oferta final de 
places escolars
Publicació del nombre de 
places escolars per centre 
i curs definitiva.

10 de juny: llista d’alumnes 
admesos i llista d’espera
Es publica la llista 
d’alumnes admesos al 
centre i la llista d’espera.

La caiguda de la natalitat es fa 
evident quan obrim la mirada al 
nombre d’alumnes que cursen 
infantil i primària. El curs 2019-
2020, un total de 21.254 estudia-
ven entre I3 i 6è de primària a Sa-
badell. Aquest curs en són 19.162, 
quasi 2.100 menys que fa cinc 
anys.

Pel que fa a la secundària, Sa-
badell obrirà una nova línia de 1r 
d’ESO a l’institut Escola Indus-
trial. “Passarem de tres a qua-
tre línies, tot i que l’any passat ja 
vam anar molt plens”, apunta Ga-
briel Montserrat, cap d’estudis 
d’aquest institut del Centre. Una 
de les escoles d’adscripció de 
l’institut, l’escola La Trama, fi na-
litza el sisè de primària amb dues 
línies, en comptes d’una, aquest 
any. “Per tant, acollirem un gruix 
d’alumnes superior i hem d’obrir 
un grup nou perquè també rebem 
estudiants del Nostra Llar i de 
l’Enric Casassas”, afegeix Mont-
serrat.

La baixada de natalitat en la 
darrera dècada i mitja encara no 
s’ha evidenciat amb prou força a 
la secundària. Aquest curs hi ha 
10.748 alumnes repartits entre 
els 17 instituts públics i els 23 pri-
vats-concertats de Sabadell. En 
són 114 menys que el curs passat; 
però 372 més que fa cinc cursos. 
Del 2008 a 2011, els naixements 
al municipi oscil·laven entre els 
2.650 i el 2.400. Convertint-se 
aquesta franja en un dels pics més 
alts de natalitat a Sabadell dels úl-
tims anys. Aquests sabadellencs 
són ara els que estudien l’ESO, on 
les aules encara estan més tensa-
des.

El curs que ve tot el segon ci-
cle d’educació infantil –és a dir, 
I3, I4 i I5– tindrà una ràtio inferior 
a 20 alumnes per aula. El 90,7% 
dels grups d’I3 públics de Catalu-
nya sortiran amb una ràtio de 20 o 
menys alumnes. Enguany serà el 
tercer any de reducció de ràtios 
a I3, completant així el primer ci-

cle d’infantil amb aquesta mesu-
ra. Aquest curs, es van matricu-
lar a I3 un total de 1.652 infants a 
Sabadell; 148 menys que el curs 
anterior. En els últims anys el 
nombre de matriculacions ha 
anat minvant, cosa que ha afa-
vorit que les aules puguin acollir 
menys nombre d’alumnes.

Segons Educació, si no s’hagués 
optat per abaixar la ràtio s’haurien 
hagut de tancar 360 grups d’I3 ar-
reu del territori català en els dar-
rers tres cursos.

“No som sardines”
La notícia del nou grup d’I3 va 
despertar les crítiques de les fa-
mílies de l’escola Samuntada. En 
un comunicat signat per l’AFA van 
assegurar que l’arribada de més in-
fants evidenciarà “encara més les 
mancances del centre”, en refe-
rència, sobretot, a l’espai de men-
jador i la seva “manca de capaci-
tat”. “No som sardines”, concloïen 
a la carta.

Les matriculacions
En cinc cursos, hi ha quasi 500 alum-
nes menys inscrits a I3.
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L’alumnat general
La caiguda de la natalitat afecta prin-
cipalment infantil i primària.
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La caiguda de la natalitat
La natalitat ha anat decreixent a Saba-
dell, amb alguns repunts localitzats.
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 Alumnat a infantil i primària    Alumnat a secundària obligatòria

2015 i 2016: va 
aplanar-se la 

caiguda de natalitatcaiguda de natalitat 2021: es va registrar  es va registrar 
un petit repunt dels 

naixements.

De l’any 2008 –any rècord 
de naixements a Sabadell– 
a l’any 2021, la natalitat ha 
caigut un 35% a Sabadell.

-35%

Són els naixements que hi 
va haver a Sabadell el 2021. 
Molts d’aquests infants 
inicien I3 el curs que ve.

1.714

 Matriculacions a I3    Matriculacions a 1r d’ESO

L’institut Ribot i Serra, al 
barri de Campoamor en-
cetarà el curs 2024-2025 
sense grup de 1r d’ESO. 
Això, segons apunten fonts 
de l’escola, respon a les 
reestructuracions del De-
partament d’Educació, que 
vol redistribuir l’alumnat 
del barri. Aquest institut 
sempre ha tingut una línia 
educativa i ara avança 
cap a esdevenir un centre 
exclusivament de Formació 
Professional. També l’ins-
titut Jonqueres, a la Plana 
del Pintor, perdrà una línia 
de 1r d’ESO el curs vinent. 
Passarà de tenir quatre 
grups en aquest nivell a 
tenir-ne tres, ha confirmat 
Jonay Roda, director del 
centre educatiu.

El Ribot i Serra no 
tindrà 1r d’ESO
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Sabadell disposa d’una orde-
nança reguladora dels usos i l’es-
talvi d’aigua. El document que 
està en vigor va ser aprovat fa més 
d’una dècada, coincidint amb 
l’anterior gran sequera a Catalu-
nya, considerada com la pitjor de 
la història -en el període entre el 
2005 i el 2008-. Aleshores, el món 
local va integrar en la normativa 
municipal la gestió dels recursos 
hídrics, que a finals de la prime-
ra dècada del segle havien escas-
sejat.

El text inclou diferents consi-
deracions sobre els usos en ha-
bitatges, espais verds, equipa-
ments i altres qüestions a tenir 
presents per garantir l’eficiència. 
El document fixa que, si es com-
prova l’existència d’anomalies a 
les instal·lacions o en el seu man-
teniment, l’òrgan municipal cor-
responent haurà de “practicar els 
requeriments que pertoqui i dic-
tar les ordres individuals de mana-
ment que corresponguin per as-
segurar el compliment d’aquesta 
ordenança”.

L’ordenança, “en tramitació”
En aquest punt, s’estableix que 
l’Ajuntament pot imposar multes 
coercitives reiterades per asse-
gurar el compliment dels requeri-
ments exposats en el text. Una 
qüestió que ara es preveu ampliar. 
Segons va explicar fa algunes set-
manes el portaveu Eloi Cortés, el 
Govern local treballa per incorpo-
rar nous supòsits i multes en la lí-
nia del que ja s’ha començat a im-
plementar en altres municipis.

Fonts municipals apunten que 
la normativa està en fase de “tra-
mitació”. Les noves sancions s’in-
corporaran al Reglament del 
Servei Municipal d’Aigua de Saba-
dell, que regula el servei de submi-
nistrament amb el concessionari 
-Aigües de Sabadell-. Segons de-
tallen des del consistori, en aquest 
document s’afegirà la Disposició 
del nou règim sancionador, amb 
un “objectiu no recaptador”, sinó 
per fomentar la conscienciació 
sobre l’ús responsable de l’aigua. 
El text prendrà com a referència 
el model de l’Agència Catalana de 
l’Aigua (ACA), l’autoritat compe-
tent, adaptant-lo a la realitat de 
Sabadell. Un cop llest, es presen-
tarà a Ple per a la seva aprovació.

De moment, les infraccions fi-
xades en l’ordenança actual a Sa-
badell poden ser sancionades 
per l’Ajuntament amb les multes 
en funció de la gravetat del fet. 
Aquests, però, defineixen pretex-
tos genèrics com la manca d’ins-
tal·lació i d’utilització dels siste-

mes d’estalvi d’aigua, la falta de 
manteniment de les instal·lacions 
o l’obstaculització en la supervi-
sió dels organismes competents. 
Per a infraccions lleus, s’estableix 
una multa fins a 750 euros; per a 
infraccions greus, les multes van 
fins a 1.500; mentre que per a ca-
sos molt greus, la sanció pot pujar 
a 3.000 euros.

Les multes en altres municipis
Els tres nivells sancionadors han 
estat utilitzats en diversos muni-
cipis de l’entorn sabadellenc per 
actualitzar l’ordenança lligada a la 
sequera. Així, Terrassa, per exem-
ple, ha inclòs en la normativa di-
verses multes per incompliments 
individuals dels veïns com l’ompli-
ment d’una piscina privada, la ne-
teja del cotxe o el reg d’un jardí en 
determinats supòsits. Qüestions 
que encara no es contemplen a Sa-
badell. Cada pretext té una mul-
ta concreta, que coincideix amb la 
categoria i la quantia dels fets molt 
greus, greus o lleus. De la matei-
xa manera, l’Àrea Metropolitana 
(AMB) o el Consell Comarcal del 
Maresme han activat també re-
glaments per infraccions en situa-
ció de sequera, usant paràmetres i 
quantitats similars.

La decisió de tocar la butxaca 
del ciutadà té a veure amb la man-
ca de consciència d’alguns veïns. 
A Matadepera, on s’han detec-
tat una cinquantena d’habitatges 
multiplicant per cinc el límit de 
consum domèstic fixat per l’ACA, 
també s’ha aprovat una nova orde-
nança per poder sancionar. La lo-
calitat vallesana va gastar el passat 
mes de gener 370 litres per habi-
tant i dia, pràcticament el doble 
del permès.

Després que la Generalitat de-
cretés la fase 1 de l’emergència el 
passat 1 de febrer, les mesures per 
controlar el consum d’aigua s’han 
aguditzat. Els ajuntaments, encar-
regats de garantir el compliment 
de les limitacions i castigar les in-
fraccions, comencen a posar fil a 
l’agulla en les respectives orde-
nances. A Sabadell, s’esperen no-
vetats en els pròxims dies.

Ciutats com 
Terrassa ja han 
integrat les 
noves multes 
als regalaments 
municipals

Marc Béjar  •  @marcbejar_14

Les multes per incomplir 
les restriccions per 
sequera s’incorporaran 
al reglament de Sabadell

Un dels espais, tancats per falta d’aigua, la setmana passada / A. TORRES

La greu sequera que viu Sa-
badell, on ara fa escasses set-
manes es va trencar el rècord 
de pluja abundant que arrosse-
gava la ciutat durant sis mesos, 
essent un dels períodes mai re-
gistrats més llargs amb preci-
pitacions inferiors a 20 mm, té 
una nova conseqüència: l’entra-
da en emergència 1, declarada a 
principis de febrer, que prohi-
beix l’ompliment total o parcial 
de llacs artificials, posa en perill 
el futur dels llacs del Parc Cata-
lunya.

“Hi haurà alguns ocells, com 
el corb marí o la gavina, que fan 
visites al llarg de l’any, aprofi-
tant els espais d’aigua que hi 
ha al Parc. Si desapareix l’ai-
gua, aquestes espècies no vin-
dran”, explica l’ambientòleg de 
l’Adenc, Gerard Codina.

Avui dia, l’aspecte que ofereix 
el llac artificial que ocupa apro-
ximadament una hectàrea, dista 

molt d’anys enrere, amb uns ni-
vells d’aigua molt per sota dels 
habituals, i que ha obligat a tan-
car el petit llac a tocar de la pla-
ça de Catalunya. Un escenari 
que, si no arriben precipitaci-
ons abundants, podria acabar 
per assecar el llac, obligant les 
aus aquàtiques a emigrar en un 
altre indret. “Les tortugues, per 
exemple, haurien d’anar en al-
gun centre de recuperació, per 
avaluar el seu estat, abans que 
una reintroducció directa a la 

natura, perquè potser les condi-
cions del parc actuals no són del 
tot favorables. Podrien ser pro-
blemàtiques per altres espècies, 
ja que la majoria són exòtiques”, 
afegeix Codina.

“La preocupació és compartida”
Des del govern de Sabadell as-
seguren que viuen amb preo-
cupació aquesta situació, on la 
flora i fauna del Parc està en pe-
rill. Malgrat les restriccions, el 
tinent d’alcaldessa i regidor de 
transició ecològica, Eloi Cor-
tés, afegeix que “fa setmanes, 
quan es va decretar l’emergèn-
cia 1, vam demanar a la Genera-
litat que ens deixés reomplir el 
llac amb aigua freàtica. Tenim 
un estudi que avala que reom-
plint amb aigua freàtica no res-
tarà ni una gota d’aigua de l’aixe-
ta dels sabadellencs. Esperem 
que l’ACA respongui i puguem 
preservar el valor del Parc”.

MEDI AMBIENT  La greu sequera prohibeix reomplir els 
llacs artificials. L’Ajuntament espera el vistiplau de 
l’ACA per mantenir la flora i fauna amb aigua freàtica

El llac, en perill 
de quedar-se sec
M. Camps R.  •  @campsmanel #CiutatDS #MediAmbientDS

Eloi Cortés: 
“Tenim un estudi 
que avala que 
reomplint amb aigua 
freàtica no restarà ni 
una gota d’aigua  
de l’aixeta”
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L’edifi ci de l’Obrera va quedar 
irreconeixible dimecres passat. 
Els Mossos d’Esquadra es van 
desplegar a primera hora per 
fer efectiu el desallotjament 
de L’Obrera a Sabadell. Des-
prés de diversos mesos d’incer-
tesa al voltant de la data, el 13 de 
març es va començar l’enderro-
cament del lloc, situat a l’avin-
guda de Barberà. Ara, el seu es-
tat angoixa al veïnat que ho veu 
com una zona perillosa pels via-
nants i els establiments pròxims 
a la zona. El perill d’esllavissa-
da i les restes properes a la vore-
ra són la gran preocupació dels 
ciutadans de la zona.

“Hi ha zones que sembla que 
poden esllavissar-se en qualse-
vol moment. No està a una dis-
tància prudent i realment crea 
una mica de por en passar-hi”, 
afirma un veí de la zona. No és 
l’únic i és que la majoria dels via-
nants prefereixen desviar el seu 
camí abans de passar pel voltant 
de les ruïnes. Aquest fet provo-
ca també preocupació entre els 
comerços de la zona. La imatge 
que dona l’estat actual de l’edifi -
ci i el perill d’un possible ensor-
rament, són els grans maldecaps 
dels establiments de l’Avinguda 
Barberà. “Així no es pot quedar. 
Arreglar-lo sembla impossible, 
però alguna cosa hi han de fer”, 
ref lexiona una comerciant del 
barri de l’Eixample.

La situació de l’immoble el cap de setmana passat / DAVID CHAO

L’interior de la fi ns ara seu de 
L’Obrera també crea gran indig-
nació entre la població. “Teníem 
un lloc autogestionat i dedicat al 
barri i ara només tenim brossa i 
ruïnes”, assevera un ciutadà de 
la zona. Entre les solucions que 
proposen els afectats, hi ha una 
que destaca per sobre de la res-
ta: l’enderrocament total i la re-
construcció del local. “Sembla 
l’única via ara mateix”, admeten.

Això, no obstant això, també 
provoca certa preocupació en-
tre els comerços pròxims a l’edi-
fi ci. “Ho han de mirar i fer-ho bé 
perquè no patim nosaltres les 
conseqüències. Si és l’alternati-
va a no tenir un edifi ci en ruïnes, 
benvinguda sigui, però ben fet”, 
afi rma la gerent d’un negoci pro-
per. El que queda clar és que l’es-
tat actual de l’edifi ci no és soste-
nible en el temps ni positiu per a 
l’entorn i els vianants i veïns de 
l’avinguda de Barberà que volen 
una solució per a la nova proble-
màtica que genera el lloc.

URBANISME  “Hi ha zones que sembla que poden caure 
en qualsevol moment”, avisen residents i comerciants 
després del desallotjament de l’edifi ci ocupat

L’estat de L’Obrera, enderrocada 
a mitges, preocupa els veïns
M. Segarra  •  @marcsegarra4 #Obres  #Sabadell

Els comerciants 
esperen que 
s’acabi la 
demolició perquè 
l’estat actual no els 
genera confi ança
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SOCIETAT  A la ciutat, molts instituts s’enfronten a noves 
maneres d’actuar. També pot afectar la competició i els 
equipaments. El document, en suspens per les eleccions 
del 12-M, reconeix drets no reconeguts fins ara

El projecte de llei 
trans avança canvis 
profunds a Sabadell
Marc Béjar  •  @marcbejar_14 #LleiTrans  #LGTBIQ+

L’avantprojecte de llei inte-
gral de reconeixement al dret a la 
identitat i expressió de gènere, 
coneguda com la llei trans catala-
na ha fet els seus primers passos. 
El Govern va presentar a principis 
d’any una primera proposta, que 
ara queda en standby per la convo-
catòria electoral al maig- va servir 
per obrir el debat entre diferents 
sectors. Complementaria la llei 
espanyola aprovada l’any passat, 
centrant-se més específicament 
en el vessant sanitari, però sense 
obviar aspectes diaris del col·lec-
tiu trans.

El text reconeix el dret a la 
identitat i expressió de gènere 
d’aquest col·lectiu i n’estableix 
els drets. Un d’ells és el de cobrar 
la renda garantida en cas d’haver 
patit violència o discriminació 
per aquesta raó. S’acota per a per-
sones d’entre 18 i 23 anys i l’expul-
sió de la pròpia llar se situa entre 
els supòsits. L’avantprojecte tam-

bé prohibeix les teràpies de con-
versió, a més de fixar qüestions en 
matèria educativa o esportiva que 
tenen una incidència directa en 
el desenvolupament d’entitats, 
centres i espais del món local que 
s’haurien d’adaptar -si no ho fan 
ja- al nou marc normatiu.

Què canviarà a les escoles?
En l’àmbit educatiu, la Generali-
tat ha de garantir la no-discrimi-
nació als centres escolars, establir 
els protocols corresponents per 
acompanyar aquests alumnes i 
també formar el personal docent. 
Diferents veus consultades en 
l’ensenyament sabadellenc coin-
cideixen que els casos d’alumnes 
trans són avui més habituals i les 
eines i mecanismes per respondre 
al grup estan a l’ordre del dia.

Fonts de l’equip directiu de 
l’Institut Pau Vila, per exemple, 
detallen que se segueix el proto-
col per a l’atenció i acompanya-
ment de l’alumnat transgènere fa-
cilitat per Educació. L’instrument 
serveix per definir un marc d’ac-
tuació durant la transició, amb el 
canvi de nom i qualsevol altra par-
ticularitat del procés. “Funciona 
com a punt de partida per actuar a 
l’aula”, precisen. Després, s’inten-
ta abordar en concordança amb la 
família. A banda, existeixen altres 
esferes com l’Equip d’Assessora-
ment Pedagògic (EAP) per treba-
llar amb coneixements específics. 
En l’àmbit de l’institut sabade-
llenc, l’Oficina Jove o la Comissió 
d’Igualtat -un òrgan del centre- 
permeten a l’alumnat trobar una 
resposta experta al voltant d’una 
qüestió que en el passat no era tan 
freqüent.

Lavabos i vestidors als centres
També van més enllà dels proto-
cols genèrics al Jaume Viladoms, 
un dels centres que participa en el 
projecte internacional Erasmus+ 
My ID, dirigit també al profes-
sorat. “És molt important la sen-
sibilització, però també generar 
material i saber com treballar-lo 
a l’aula per normalitzar aques-
tes situacions”, detallen fonts de 
Direcció. “A les escoles trobem 
el que hi ha a la societat. No hem 
de treballar els casos aïllant-los a 
les classes o amb professors con-
crets. Cal que tot el claustre i per-
sonal tingui formació i entengui 
les particularitats”, assenyalen.

El centre ha reforçat la seva vo-
luntat d’abordar la qüestió amb 
l’alumne i les famílies, en un tema 
delicat. “Per parlar-ne, no ho pots 
fer des de la neutralitat. Has de 
treballar des de les emocions”, 
resumeixen, apel·lant a la trans-
versalitat i la implicació de tots 
els professionals, en totes les as-
signatures. Fins ara, expliquen, 
el feedback de les famílies és posi-
tiu i la resposta permet pensar en 
nous projectes i altres formats per 
transmetre el missatge. “La nor-
ma i els protocols estan bé, però 
cal entendre com treballem els as-
pectes a l’aula”, sintetitzen.

Un dels aspectes que permet 
iniciar aquest canvi de mentali-
tat és el reenfocament de lavabos i 
vestidors als centres. Tot i que els 
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A Sabadell, una de les en-
titats que situen el col·lectiu 
trans en el centre de les seves ac-
cions és Ca l’Enredus, un dels 
espais d’Actuavallès que s’eri-
geix en eina d’acompanyament 
a persones LGBTIAQ+. Des 
de l’entitat sostenen que la llei 
vol assegurar un canvi de mirada 
en l’àmbit de la salut. Garantir la 
manera com s’aborda la qües-
tió de les persones trans, amb la 
despatologització i l’acompa-
nyament a totes les unitats acti-
vades al territori.

“Molts cops, pensem que és 
un instrument present a tot ar-
reu, però no és així. La llei asse-
gura que hi hagi aquesta cober-
tura generalitzada. No va només 
d’hormones i operacions, sinó 
també de garantir l’acompanya-
ment des d’un vessant social”, 
remarca Roberte Piqueras, co-
ordinadora de l’entitat.

Contra la conversió
En aquest sentit, el text prohi-
beix l’apologia, el foment, la pu-
blicitat o la pràctica de mètodes, 
programes i teràpies d’aversió, 
conversió o que condicionin 
la identitat de gènere, expres-
sió de gènere o diversitat en el 
desenvolupament sexual. Fins 
i tot si compten amb el consen-
timent de la persona interessa-
da o la seva representant legal. 
La transfòbia, alerten, no està 
enterrada. “Encara ens trobem 
amb teràpies de conversió. So-
bretot, en casos molt vinculats 
a creences religioses. Alguns 
joves ens avisen que van a psi-
còlegs, amb una premissa que 
per a nosaltres es pot concebre 
com una pràctica de conversió. 
Si la família té reticències, la re-
comanació d’anar a un lloc tera-

pèutic per revertir aquest efecte 
està a l’ordre del dia. És una re-
alitat molt amagada, però exis-
teix”, precisen des de l’organit-
zació sabadellenca.

Renda garantida  
i sensellarisme
Cobrar la renda garantida en cas 
d’haver patit violència o discri-
minació i haver estat expulsat 
de casa és considerat pels im-
pulsors de la nova llei com un 
dels grans avenços. Amb tot, 
però, els protocols d’accés a la 
prestació, lamenten des de l’en-
titat local, són insuficients per-
què existeix un sensellarisme 
“ocult” i molt difícil de denun-
ciar. “El problema apareix en el 
moment de denunciar un fami-
liar que ha expulsat el jove de 
casa. És un tràmit llarg, dolorós 
i gens fàcil”.

La proposta, puntualitzen, 
pot ser contraproduent perquè 
la denúncia és una condició sine 
qua non per accedir a la renda 
garantida, i aquesta no sempre 
arriba per la complexitat d’ex-
terioritzar la violència patida 
a casa. A més, afegeixen des de 
l’associació, accedir a l’habitat-
ge per part de les persones trans 
és per se complicat -també sen-
se denúncies pel mig- i la discri-
minació és un factor present.

Documents oficials
A banda, l’avantprojecte inclou 
també altres particularitats com 
les noves caselles en els formu-
laris i documents oficials, però 
des de l’entitat perceben que 
són insuficients. “Les persones 
no-binàries són només una part 
de les persones trans. Conside-
rem que falten caselles. A més, 
potser no donarà la informació 

que s’espera per conèixer la re-
alitat del col·lectiu, que és més 
complexa i diversa”, manifesten 
sobre aquest punt.

Pros i contres
L’articulat recull moltes altres 
consideracions que s’hauran 
d’implementar quan entri en vi-
gor la llei, que incorpora també 
sancions en cas d’incompliment 
i de perpetrar conductes trans-
fòbiques. En general, des de 
l’òptica sabadellenca es llegeix 
com un pas adient i necessari. 
“Catalunya va tenir molta força 
per activar les associacions que 
donem resposta a la violència 
contra el col·lectiu i generar es-
pais més segurs. La llei serveix 
per garantir aspectes que s’es-
tan retallant en altres indrets, i 
fomentar l’autonomia de deci-
sió sobre com volem que sigui el 
col·lectiu, assegurant la seva sa-
lut”, resumeixen. És rellevant, 
afegeixen, per veure com abor-
dem i tractem la diversitat trans 
en el context català. “Ara faltarà 
veure amb quin pressupost ve al 
darrere per activar totes aques-
tes normatives”, emfatitzaven 
fa uns dies, abans de conèixer el 
fracàs dels comptes de la Gene-
ralitat.

A pesar de tot, les fonts con-
sultades hi veuen algunes man-
cances. La més gran és en l’àm-
bit educatiu. “Encara es viuen 
moltes violències per culpa d’un 
currículum que no té una mira-
da LGTBI crítica. Les lleis fan 
una funció de protecció, però 
no de transformació”. Lamen-
ten que des de la perspectiva 
educativa sobre com s’ensenya 
el món encara no sigui obliga-
tòria una formació específica i 
no hi hagi prou continguts. “Hi 
ha molt camí per recórrer. Hi ha 
un marc, però tenim poc poder 
i encara hi ha professorat a l’ar-
mari. És un repte perquè es con-
verteixin en referents i que es 
visqui des d’una altra mirada”, 
tanquen.

actors implicats coincideixen que 
no és transcendental, permet in-
troduir un pensament més obert. 
En el cas del Pau Vila, per exem-
ple, l’aposta inclou un lavabo per a 
persones menstruants, que de ve-
gades fan servir alumnes que no 
se sentien còmodes amb el model 
binari. El sistema sense etiquetes 
s’estudia implementar ara en ves-
tidors. Però la tasca prèvia de sen-
sibilització, reiteren des dels cen-
tres, ha de ser el punt de partida.

L’accés als equipaments
Les instal·lacions i equipaments 
esportius també haurien de ga-
rantir l’accés i la no-discriminació 
de les persones trans* o intersexu-
als usuàries als espais d’acord amb 
la identitat de gènere manifesta-
da. Marcel Almarza, responsable 
del gimnàs Igni a la ciutat, apos-
ta per abordar els canvis en els 
centres en consens amb els usua-
ris, en cas que es donés la situació 
d’algun esportista trans. “Treba-
llarem per garantir el benestar de 
tots. De moment, no hem rebut 
cap indicació, però l’objectiu és 
sempre la comoditat dels nostres 
socis”, precisa.

Si algun esportista manifestés la 
seva voluntat de dutxar-se o can-
viar-se en un espai concret, dife-
rent del que ha utilitzat fins ara, es 
buscaria la fórmula. “Costarà per-
què no és un canvi de sexe que es 
pugui realitzar d’un dia per l’altre, 
i això ens obligarà a ser molt dialo-
gants”, sintetitza.

La competició, punt de conflicte
En aquelles activitats esportives 
en què la Generalitat tingui ple-
nes competències de reglamen-
tació esportiva, s’ha de garan-
tir la participació de les persones 
trans* o intersexuals d’acord amb 
la identitat de gènere manifesta-
da. La postura en el vessant com-
petitiu ha despertat crítiques. 

La coordinadora del futbol fe-
mení del Centre d’Esports Sa-
badell, Verónica Fernández, as-
senyala la “falta d’ètica” per part 
d’alguns clubs a l’hora d’apro-
fitar-se de la llei. “És una forma 
d’adulterar la competició i alguns 
clubs ho aprofiten en el seu bene-
fici. Entenc que les persones que 
estan en un procés per ser noies 
competeixin amb nosaltres per-
què els hi correspon, però els que 
estan fent el procés contrari hau-
rien de voler competir amb els del 

gènere que se senten identificats”, 
apunta. La responsable arlequina-
da remarca que “la Federació Ca-
talana de Futbol no es vol mullar 
en un tema tan delicat”, però creu 
que “els clubs haurien de posicio-
nar-se i no buscar avantatge com-
petitiu”. Mentrestant, precisa, 
algunes entitats ja han fet comu-
nicats perquè es regularitzi la si-
tuació.

Per la seva banda, Jordi Mo-
lins, president de la Joventut At-
lètica Sabadell ( JAS), considera 
que ara s’obre un escenari com-
plex. “D’alguna manera, allò que 
està clar que hem de normalitzar 
socialment, com és el fet de viure 
segons el sexe amb el qual cadascú 
s’identifica, en l’esport no és tan 
fàcil. Les dones no poden compe-
tir contra persones que biològica-
ment han crescut com a homes si 
aquestes tenen capacitats físiques 
superiors. Això significaria treu-
re’ls moltes oportunitats de ser 
campiones o tenir rècords. Les ca-
racterístiques biològiques són de-
terminants en els resultats i aques-
tes depenen molt clarament del 
sexe biològic de cada persona du-
rant el seu creixement”, resumeix. 
I afegeix: “no crec que ni tan sols 
internacionalment hi hagi un con-
sens sobre com abordar aquest 
tema, però el manteniment i la 
promoció de l’esport femení no 
sembla compatible amb perme-
tre que aquells que no han nascut 
com a dones en formin part. Cal-
drà trobar solucions”, conclou.

Renda garantida, 
sensellarisme... 
Com es veu des 
de Sabadell?
Marc Béjar  •  @marcbejar_14  #LleiTrans

El Govern català havia sot-
mès a la fase d’informació 
i audiència pública l’avant-
projecte. El text presentat 
fa uns mesos ja havia pas-
sat prèviament pel Consell 
Tècnic del Govern. Un cop 
recollides les al·legacions 
que havien de sortir de la 
fase d’informació pública, 
estava previst que es fes 
el retorn i es demanessin 
els informes preceptius a 
la Comissió Jurídica Asses-
sora i al Consell de Treball, 
Econòmic i Social de Cata-
lunya. Després, passaria a 
Govern i al Parlament per a 
la seva tramitació.

Un text pendent 
d’aprovació

Robert Piqueras: 
“No va només 
d’hormones, sinó de 
garantir també el 
vessant social” 
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Sabadell es va engalanar 
aquest cap de setmana per 
a acollir per primera vegada 
la f ira internacional del ver-
mut i l’aperitiu VadeVermut. 
Amb nombroses parades i fo-
od-trucks, l’ambient a la Fira 
Sabadell ha estat immillora-
ble. “Veient l’af luència que hi 
havia a Barcelona, teníem al-
guns dubtes sobre com fun-
cionaria a Sabadell. La veritat 
és que ens ha sorprès. Ha estat 
un èxit”, afirmava un paradis-
ta. Segons dades dels organit-
zadors, s’hi han apropat unes 
3.500 persones, a falta dels 
recomptes finals. “L’hora del 
vermut no falla, però per la tar-
da va venir poca gent”, sosté 
Goretti des de l’organització.

Els assistents van poder tas-
tar des d’hamburgueses, pata-
tes o entrepans f ins a embo-
tits, croquetes o empanades. 
En Mateu Carreras, un dels as-

sistents, exposa que “l’oferta 
gastronòmica era molt varia-
da i s’hi oferien diferents tipus 
de vermuts, per a tots els gus-
tos”. Tot això mentre gaudien 
d’una cer vesa artesanal o del 
gran protagonista de la f ira: 
el ver mut. Ma rques cat a la-
nes, espanyoles i fins i tot ale-
manyes, australianes i italia-
nes es van poder provar durant 
el dia. Acompanyat de músi-
ca en directe per a amenitzar 
la jornada, milers de persones 
van apropar-se al vermut. “He 

acompanyat la meva germana, 
que n’és fan. I la veritat he que-
dat sorpresa, m’estic af icio-
nant al vermut”, exposa l’Ona, 
que va anar expressament des 
de Molins de Rei. La fira es va 
allargar f ins a les 20h el diu-
menge, tot i que el plat fort va 
ser dissabte. “El vermut no és 
una moda passatgera sinó una 
tradició que s’està estenent a 
països com Austràlia, l’Argen-
tina o els Estats Units”, expo-
sen des de l’organització. La 
fira va ser un punt de trobada 
per a professionals del sector 
i un espai obert al públic per 
tastar diversos vermuts, gas-
tronomia , música en direc-
te, tallers didàctics i un espai 
lúdic per als més petits de la 
casa. Entre els participants es 
van veure, entre d’altres, mar-
ques locals com Olave, Yza-
g u i r re ,  Medu s a ,  D e Lu na , 
Antich o Dos Dëus.

SOCIETAT  Fira Sabadell va acollir 3.500 persones que 
es van apropar per gaudir d’un tast gastronòmic que 
se celebra enguany per primer cop a la ciutat

Milers d’assistents, 
a la fira del vermut
Marc Segarra / Marta Ordóñez  •  @diaridesabadell #Firavermut  #Sabadell

L’A gr upació A ndalusa dels 
Ballesteros ha celebrat les seves 
tradicionals ‘migas’ cordoveses 
amb unes xifres de rècord. Du-
rant la jornada, més de 650 per-
sones han gaudit del dinar de ger-
manor a l’esplanada de la font de 
Can Rull. “Fins i tot el temps ha 
acompanyat. Estem molt satis-
fets i contents de com ha anat”, 
explica el president Joaquín Les-
mes. Per a ell i la resta d’organit-
zadors la feina ha començat ben 
d’hora. “Des de les vuit del matí 
hem estat muntant i preparant 
tot. És molta feina i la gent està 
cansada, però el resultat fa que 
tot valgui la pena”, afegeix.

Rècord històric
Aquest any, la previsió d’assis-
tents ha fet que les quantitats de 
menjar també superessin tots els 
registres: s’han utilitzat fins a 220 
quilos de pa, 40 de xoriço, 40 de 

cansalada i 15 d’all i 4 ampolles 
d’oli amb denominació d’origen 
a San Sebastián de Los Balles-
teros. En total, més de 50 quilos 
de menjar més que l’any anterior 
per cobrir les necessitats del gran 
èxit d’aquest 2024.

A les ‘migas’ hi han assistit re-
presentants de la majoria de par-
tits de polítics de la ciutat, però 
l’ambient ha estat familiar. De 
barri. Les taules plenes i la pre-
sència de famílies i persones de 
totes les edats és la principal sa-
t isfacció dels orga n it zadors . 
“A ixò és una festa de la convi-
vència, l’alegria i la família. Veu-
re grans i petits gaudint del dinar 
és una gran recompensa per tot 
l’esforç que ens comporta orga-
nitzar-ho”, afirma Lesmes. La ce-
lebració ha acabat després del di-
nar, amb música i balls per a tots 
els assistents. Una gran jornada 
per als Ballesteros.

Celebració a la font de Can Rull / DAVID  CHAO

La fira es va celebrar el cap de setmana passat / DAVID CHAO

“La gent està molt 
interessada en 
el vermut i hi va 
assistir en massa al 
migdia, però poca 
gent a la tarda”

Marc Segarra  •  @diaridesabadell

Rècord a ‘las migas’ 
dels Ballesteros, 
amb 650 assistents
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La imagen representa a un afectado.
Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa 
vigente sobre los productos sanitarios. • Se requiere un 
primer diagnóstico médico del colon irritable. 
CPSP21233CAT

Las molestias intestinales 
recurrentes, como la dia-
rrea, el dolor abdominal 
y la flatulencia limitan la 
calidad de vida de muchas 
personas. Sin embargo, 
sólo unos pocos pueden 
hablar abiertamente de 
ello, y el tema se evita 
incluso entre amigos 
y conocidos. Para ello, 
los investigadores han 
desarrollado el innova-
dor producto sanitario 
(Kijimea Colon Irritable 
PRO, disponible en farma-
cias), que por fin podría 
ayudar. 
Se estima que en España 
cerca del 20% de la pobla-
ción padece regularmente 
de diarrea, dolor abdominal, 
flatulencia o estreñimiento. 
Lo que muchos no saben: si 
las molestias se producen 
de forma recurrente, suele 
esconderse el síndrome 
de colon irritable detrás. 
En este caso, un producto 
sanitario desarrollado y 
probado para combatir 
estos síntomas (Kijimea 
Colon Irritable PRO, dis-
ponible en farmacia) puede 
ayudar.

LO QUE REVELA 
LA CIENCIA
Hoy en día, los científi-
cos parten de la base de 
que una barrera intesti-
nal dañada suele ser la 
causa de las dolencias 
intestinales recurrentes. 
Incluso la más mínima 
lesión en la barrera intes-
tinal puede hacer que 
los agentes patógenos y 
las sustancias nocivas 
penetren en la pared intes-
tinal, irriten el intestino 

Para su farmacia:

Kijimea Colon Irritable PRO 
(CN- 195962.1)

www.kijimea.es

(CN- 195962.1)

www.kijimea.es

y causen inf lamación. 
Las consecuencias son 
mú lt iple s :  d ia r re a 
recurrente, a menudo 
acompañada de dolor 
abdominal, f latulencia 
y, a veces, estreñimiento. 
Basándose en estos resul-
tados, los investigadores 
han desarrollado el pro-
ducto sanitario Kijimea 
Colon Irritable PRO. Las 
bifidobacterias únicas 
de la cepa HI-MIMBb75 
(contenidas exclusiva-
mente en Kijimea Colon 
Irritable PRO) se adhieren 
a las zonas dañadas de la 
barrera intestinal, como 
un parche protector. La 
idea es que, bajo este par-
che, la barrera intestinal 
puede regenerarse, las 
molestias intestinales pue-
den desaparecer.

LO QUE DEMUESTRA 
UN ESTUDIO
Un estudio a gran escala 
sobre el colon irritable ha 
demostrado recientemente 

la eficacia de Kijimea 
Colon Irritable PRO para 
tratar la diarrea, el dolor 
abdominal, la f latulen-
cia y el estreñimiento. El 
factor decisivo: la calidad 
de vida de los afectados 
también mejoró signifi-
cativamente, por lo que lo 
recomendamos. Pruebas 
científicas concluyentes 
para una dolencia real 
muy común.

La imagen representa a un afectado.
Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa 
vigente sobre los productos sanitarios. • Se requiere un 
primer diagnóstico médico del colon irritable. 
CPSP21233CAT

Las molestias intestinales 
recurrentes, como la dia-
rrea, el dolor abdominal 
y la flatulencia limitan la 
calidad de vida de muchas 
personas. Sin embargo, 
sólo unos pocos pueden 
hablar abiertamente de 
ello, y el tema se evita 
incluso entre amigos 
y conocidos. Para ello, 
los investigadores han 
desarrollado el innova-
dor producto sanitario 
(Kijimea Colon Irritable 
PRO, disponible en farma-
cias), que por fin podría 
ayudar. 
Se estima que en España 
cerca del 20% de la pobla-
ción padece regularmente 
de diarrea, dolor abdominal, 
flatulencia o estreñimiento. 
Lo que muchos no saben: si 
las molestias se producen 
de forma recurrente, suele 
esconderse el síndrome 
de colon irritable detrás. 
En este caso, un producto 
sanitario desarrollado y 
probado para combatir 
estos síntomas (Kijimea 
Colon Irritable PRO, dis-
ponible en farmacia) puede 
ayudar.

LO QUE REVELA 
LA CIENCIA
Hoy en día, los científi-
cos parten de la base de 
que una barrera intesti-
nal dañada suele ser la 
causa de las dolencias 
intestinales recurrentes. 
Incluso la más mínima 
lesión en la barrera intes-
tinal puede hacer que 
los agentes patógenos y 
las sustancias nocivas 
penetren en la pared intes-
tinal, irriten el intestino 
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COLON IRRITABLE

Kijimea Colon Irritable PRO:

  Con Efecto-Parche PRO

  Mejora signi� cativamente las molestias 

intestinales

  Más calidad de vida

Qué hacer en caso de diarrea,Qué hacer en caso de diarrea,
dolor abdominal y �atulenciadolor abdominal y �atulencia

¡Los investigadores desarrollan un producto sanitario innovador!
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acompanyar-te

Festival de Cinema
de Terror de Sabadell

Estem aquí per

Horari tanatori i ofi cines tanatori: 
de 8 a 21.30 h, els 365 dies de l’any
Ronda Orient 71 · 08203 Sabadell
Horari de vetlla: de 8:00 h a 21:30 h, 
els 365 dies de l’any

Ofi cina d’atenció de Batllevell: 
24 hores, els 365 dies de l’any
C/ Batllevell nº 60 (davant Parc Taulí) 

902 930 085
www.funerariatorra.com
serveis@funerariatorra.com

 629 72 79 25

i

@torraserveis

Funeraria Torra

Torra Serveis Funeraris

Patrocinador:

Llums, càmera, acció !!
Ens omple d’orgull ser part d’aquest 
esdeveniment. Destaquem la creació del 
“Premi Honorífi c Torra Serveis Funeraris”, 
que es lliurarà aquest any. Aquest premi simbolitza 
el nostre suport a la cultura catalana i al cinema, 
que ens permet explorar les emocions humanes 
des d’una perspectiva única.

Enhorabona!

LA CRIDA VOL MÉS ESPAIS 
ESPORTIUS 

La Crida per Sabadell proposa fer zo-
nes esportives noves a la ciutat. En-
tre les iniciatives, vol que cada barri 
tingui dues pistes de bàsquet, i així 
ho traslladarà en una moció al ple 
municipal del 25 de març. Tanma-
teix, la formació ha portat a junta de 
portaveus una moció per demanar 
l’embargament real i efectiu d’armes 
a Israel pel conflicte amb Gaza.

MERCÈ  PAREJA  GABARRÓ
Vídua de Miquel Bach Sanahuja

Ha mort a casa seva, a l’edat de 93 anys, acompanyada de la família 
i amics el dia 12 de març del 2024

E.P.D.

La cerimònia religiosa per acomiadar-la serà el divendres 22 de març, a les 18.30h, 
a la parròquia de la Puríssima Concepció de Sabadell (Via Massagué 21).
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VICENÇ  MICÓ  PONS
Ens ha deixat  a Sabadell a l’edat de 86 anys, el dia 17 de març de 2024

E.P.R.

La seva dona, Maria; fi lles, Anna, Magda; nets, Òscar, Carles, Sandra i Susana; besnets, 
Anthony, Paola i família ho fan saber a llurs amics i coneguts. Els agrairan que la tinguin present 

en el seu record.

La cerimònia de cos present tindrà lloc avui dimarts dia 19 de març, a les 12:30 hores, 
a la sala de cerimònies del Tanatori de Sabadell.

Domicili mortuori:
Sales de vetlla  del Tanatori de Sabadell – Ronda d’Orient, 71  Sabadell.

Antonio Segura Valenzuela, Diego Bonilla Alonso, Vicente Micó Pons, Alejandro Luque Moreno, Manuel Muñoz Molero, Ana Calvo García, 
Máximo Solis Esteban, Eulàlia Castañé López, Antonia Ignacio Fernández, Emilia Pérez Ávalos, Belén Angulo Acosta, José Valls Balsach, 
Maria Mercedes Silvestre Ramón, Pablo Arroyo Cano, Rosa Forca López, Tomás González Del Rio, Manuel Peña Bagan, Carmen Marín 
Martos, Diego Martín García, Maria Carmen Marco Teres, Josefa Rosauro Piñero.

DEFUNCIONS
del 11 al 18 de març 
del 2024

El PSC va tancar un congrés 
en què es va escollir Salvador Illa 
com a candidat a la presidència 
de Catalunya per a les eleccions 
del pròxim 12 de maig dissabte 
passat. A l’acte, a més, es va esco-
llir una nova direcció per al partit 
socialista català que portarà ac-
cent sabadellenc. L’alcaldessa, 
Marta Farrés, que ja formava part 
de l’antiga executiva com a encar-
regada de la secretaria d’igualtat 
ara assumeix la nova àrea d’Infra-
estructures, Mobilitat i Agenda 
Urbana.

També formarà part de la di-
recció el 1r tinent d’alcaldessa, 
Pol Gibert, que mantindrà les se-

ves funcions com a secretari de 
Treball, i també assumirà la car-
tera de Transició Justa. “Catalu-
nya està preparada per girar full 
després d’una dècada perduda. 
Estem preparats i sortim a gua-
nyar el pròxim 12 de maig. Sal-
vador Illa serà el president de la 
Generalitat, ara toca Catalunya”, 
afirmava un Gibert que ja era 
conseller de Treball al Govern 
Alternatiu de Catalunya, impul-
sat per Salvador Illa al Parlament.

El congrés del PSC també va 
validar la unió de les dues federa-
cions socialistes del Vallès Occi-
dental amb l’objectiu de “posar fi 
a una anomalia històrica i donar 
servei als ciutadans i les ciutada-
nes de la comarca”, explicava el 
sabadellenc Paco Aranda. Per-
què “aquesta unificació suposa-
rà millor feina, més coordinada, 
més gent i més talent”, deia l’ac-
tual primer secretari de la fede-
ració PSC Vallès Occidental Sud 
i portaveu socialista de justícia al 
Congrés dels Diputats.

Farrés 
i Gibert, 
a la direcció 
del PSC
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Destins que faran
que el viatge de noces 
sigui inoblidable  p06

Tot per a un dia
de somni
TOTS ELS CONSELLS PERQUÈ ELS NUVIS PUGUIN 
BRILLAR EL DIA DEL CASAMENT, RECOMANACIONS 
PRÀCTIQUES I ÚLTIMES TENDÈNCIES DE MODA
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El minimalisme 
guanya la partida
SENZILLESA I COMODITAT. ES DEFUIG DE LA POMPOSITAT I ELS DETALLS 
EN EXCÉS. ELS COMPLEMENTS COM LES ALES O CAPES AGAFEN FORÇA 

Me n y s  é s  m é s . 
A q u e s t a  p r e -
missa marca una 
n o v a  t e n d è n -
cia a la moda que 

ha quedat per quedar-se. La ten-
dència defuig dels grans vestits, la 
pompositat i els detalls en excés, 
segons confi rmen dues expertes 
en moda nupcial, Caterina Ro-
mera i Vanessa Carayol. Amb una 
clara tendència a celebrar els ca-
saments en entorns rurals, els ves-
tits de núvia estan adoptant una 
estètica més minimalista i lleuge-
ra, deixant enrere els estils pom-

posos i pesants. Caterina Rome-
ra, de Caterina Nuvis, destaca que 
cada vegada hi ha una preferència 
més marcada per vestits de núvia 
més romàntics i menys volumino-
sos. El pes dels vestits és una con-
sideració clau, amb una deman-
da creixent per a dissenys que 
siguin lleugers i còmodes de por-
tar. Els encaixos, sobretot aquells 
amb pedreria subtil, estan a l’al-
ça, mentre que “els vestits prin-
cesa exagerats estan quedant en 
segon pla”. La comoditat és pri-
oritat, amb una aposta per ves-
tits amb faldilles lleugeres i lliber-
tat de moviment, pròxim a un estil 
bohemi. També el vestit de tall de 
sirena està triomfant i és un dels 
preferits, els d’esquena a l’aire, 
que continuen a l’alça, acompa-
nyats amb algun detall subtil i es-
cot de pic amb tul.

D’altra banda, Vanessa Ca-
rayol, des de Lovely Novias, 
apunta cap a una tendència cap al 
minimalisme, amb una aposta per 
vestits de línies pures i simples, 
tot i que sense renunciar a l’estil 
romàntic. Els vestits llisos en es-
til sirena estan tornant a ser popu-
lars, i el blanc pur està cedint pas a 
tonalitats com el blanc trencat o el 
nude, juntament amb transparèn-
cies subtils. Com apunta Carayol, 
les núvies actuals tenen un conei-
xement més gran sobre teixits i 
prenen decisions informades en 
la seva elecció de vestit. Això es 
tradueix en una demanda per en-
caixos que no irritin la pell i ves-
tits que siguin fàcils de portar du-
rant el dia de la celebració. Com a 
novetat, han agafat força els com-
plements com ara les ales i capes 

"Les núvies 
opten per 
talls senzills 
i tonalitats 
com el blanc 
trencat i 
‘nudes’"

Botiga d'artesania de 
l'Índia, Nepal i Indonèsia. 
Roba, encensos, bijuteria 

i detalls per a bodes i 
esdeveniments.

C/. Torras i Bages, 25
Sabadell

Tel. 722 115 151
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"Han agafat 
força els 
complements 
com ara les 
ales, les capes, 
i les faldes 
sobreposades"

que acompanyen el vestit, així 
com les faldes sobreposades i so-
brefaldes. “Es poden treure i po-
sar fàcilment”, exposa l’experta. 
Però no és només el vestit el que 
fa que una núvia estigui radiant el 
dia del casament. Els experts sos-
tenen que s’han de cuidar tots els 
detalls: des de les ungles, els com-
plements i un pentinat acurat. Re-
collim alguns consells que no pots 
descuidar:

1. Joies subtils
En sintonia amb el mini·

malisme del vestit, les peces de 
joieria simples i delicades, com 
ara arracades petites, collarets 
fins o polseres discretes, són 
una opció popular entre les 
núvies modernes. Les joies per·
sonalitzades són una tendència 
en alça, ja que permeten incor·
porar elements significatius o 
simbòlics. Això pot incloure joies 
gravades amb inicials, dates 

especials o missatges personals. 
També es fan joies amb l’or fos 
de joies de les dues famílies, per 
simbolitzar la unió.

2. Ungles  
cuidades

Unes ungles ben cuidades són 
un detall important. La tendèn·
cia és que les núvies apostin per 
una manicura clàssica en tons 
suaus o unes ungles franceses 
per a un look elegant i atempo·
ral.

3. El maquillatge: 
tria durabilitat

Assegura’t que el maquillatge i 
el pentinat siguin duradors per 
resistir tota la jornada sense ne·
cessitat de retocs. A Sabadell hi 
ha una ampla varietat d’experts 
en maquillatge, hi ha per triar 
i remenar! Un aspecte natural 
i radiant és una opció popular 

per a núvies que desitgen 
una aparença fresca i lleugera. 
Aquest estil sol incloure una 
base lleugera que deixa que la 
pell respiri, tons neutres a prop 
dels ulls i un to de rosat o coral 
suau a les galtes i llavis. Els il·lu·
minadors són un element clau 
per aconseguir una pell radiant, 
amb un subtil toc d’il·luminador 
als punts clau del rostre, com 
l’arc de Cupido, els pòmuls i l’arc 
de les celles. Les ombres de tons 
neutres com el beige, el rosa pàl·
lid, el marró clar i el color crema 
són una elecció popular per a un 
aspecte elegant i atemporal.

4. Quins comple-
ments triar?

Les mantellines i les capes s’han 
convertit en una opció estilística 
popular, sobretot per a bodes 
d’hivern o casaments a l’aire 
lliure. Aporten un toc elegant i 
sofisticat al vestit de núvia.

5. Les sabates... 
recorda que has 

de ballar!
Pel que fa al calçat, les sabates 
de taló baix, sabates de punta 
quadrada o fins i tot sabates 
esportives es converteixen en 
opcions modernes i còmodes. 
Caterina Romera exposa que 
moltes núvies opten per anar al 
seu casament amb espardenyes 
de núvia, buscant la comoditat 
i per no haver de canviar·se el 
calçat.

6. I el cabell,  
element clau

El pentinat ha de complementar 
el teu estil i el vestit. Els recollits 
clàssics són una opció sofisti·
cada i elegant. Les ones suaus i 
naturals són una opció per a un 
estil més romàntic. I les mitges 
cues són una opció més versàtil 
i moderna.
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MONCHO HEREDIA

Prêt-à-porter
Vestits de
Festa 
i CerimòniaC/ Tres Creus, 9  - 08202 Sabadell - Tel. 93 171 42 48

Tres tendències 
per als nuvis
TRIA EL TEU ESTIL, L’ELEGÀNCIA DEPÈN DE COM TE’L CREGUIS:  
VESTITS CLÀSSICS, EXTRAVERTITS O BOHEMIS

T ria el teu estil i creu-
te’l. El que et faci 
sentir més còmode 
i que encaixi amb 
el teu caràcter. Les 

modes no han de passar per sobre 
de la teva identitat en un dia tan 
important. Tanmateix, cal saber 
que hi ha diferents tendències. Us 
n’expliquem tres: el clàssic que 
incorpora les darreres novetats; 
l’extravertit, que va un pas més 
enllà i es converteix en una exten-
sió de l’alegria del cor; i el bohemi, 
per a cerimònies desenfadades. 

Clàssic amb tocs moderns
Molts nuvis opten per un vestit 
clàssic amb un tall modern i de-
talls contemporanis. Això podria 
incloure vestits ben ajustats amb 
solapes estretes o mitjanes, pan-
talons ajustats però còmodes, i 
detalls com a corbates o llaços en 
colors i estampats moderns. Els 

materials d’alta qualitat, com la 
llana o la seda, es poden combinar 
amb accessoris cridaners i perso-
nalitzats i rellotges elegants, per 
afegir un toc de sofisticació. 
Una tendència actual sense dub-
te són les armilles. Aporten mol-
ta elegància.

Extravertit
És un dia de celebració i l’entusi-
asme no s’amaga, es crida als qua-
tre vents amb la roba. I el color 
pot ser un aliat per aconseguir-ho. 
Mentre el negre i el gris continuen 
sent opcions populars, cada vega-
da més nuvis estan optant per ves-
tits en colors menys tradicionals. 
Tons com el blau marí, verd fosc, 
bordeus i fins i tot alguns tons cri-
daners estan guanyant populari-
tat. Aquests colors afegeixen un 
toc de personalitat i originalitat 
al nuvi, a més de complementar 
la paleta de colors del casament. 
Fins i tot, es poden combinar amb 
estampats com els quadres. 

Bohemi
Per a casaments més informals o 
a l’aire lliure, l’estil bohemi s’està 
tornant cada vegada més popular 
entre els nuvis. 
Això podria significar la elecció 
de vestits més lleugers i còmodes, 
com lli o cotó, en tons neutres o 
terrosos. Els vestits poden tenir 
un tall més relaxat, amb jaque-
tes sense folrar i pantalons més 
amples. Detalls com a varetes de 
punt, tirants, barrets fedora o fins 
i tot flors naturals com accessoris 
poden completar aquest look bo-
hemi i relaxat.

Els vestits 
amb colors 
llampants 
són 
perfectes 
per als 
extravertits
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Encara més 
units després  
d’organitzar el 
dia important! 
UNA BONA PLANIFICACIÓ I ENERGIA 
POSITIVA PER AFRONTAR TOTS ELS 
PREPARATIUS DEL CASAMENT FARAN 
QUE ENCARA GAUDIM MÉS DE LA 
CERIMÒNIA. US DEIXEM UNS QUANTS 
CONSELLS!

P erquè el dia indi-
cat tot r utlli, el 
nuvi i la núvia han 
de passar una pe-
tita i senzilla pro-

va de complicitat plegats. Un 
exercici de treball en equip que 
no serà res comparat amb tota 
la vida que els espera junts, ple-
na de reptes. I que ningú s’es-
panti, organitzar un casament 
pot arribar a ser divertit! 

Però perquè sigui una experi-
ència que sumi i que mai resti, al 
marge de la logística, hi ha uns 
quants consells pràctics que se-
gur que us serveixen per enca-
rar els mesos previs. N’hi ha de 
tangibles i intangibles, emocio-
nals i pràctics, però tots impor-
tants. 

Abans que res
Comunicació oberta: Parla 
amb el teu nuvi o núvia sobre 
les expectatives, desitjos i pre-
ocupacions pel casament i la 
vida matrimonial.
Treball en equip: Planeja el 
casament com un equip, fent 
decisions junts i dividint tas-
ques segons les habilitats i pre-
ferències de cada un.

Gestiona l’estrès: Organitzar 
un casament pot ser estressant. 
Troba maneres saludables de 
gestionar l’estrès com exercici, 
meditació o passar temps amb 
els amics i la família.

Pressupost: Estableix un pres-
supost realista per al casament 
i manting ueu-vos al voltant 
d’aquest. Controla les despe-
ses i busca maneres de fer estal-
vis sense comprometre la qua-
litat.

Preparatius físics i mentals: 
Aprofita aquest temps per cui-
dar la teva salut física i mental. 
Fes exercici, menja de manera 
saludable i reserva temps per al 
descans i la relaxació.

Vestidos de novia, 
comunión y fiesta.
Diseños únicos y 
exclusivos a tu 

alcance.

¡¡Síguenos en nuestras redes!!

C./ Alemanya, 7

Sabadell.

Tels. 93 141 62 42

678 51 06 27

www.lovelynovias.com

lovelynovias@gmail.com

Temps de qualitat junts: 
La relació entre tots dos ha 
d’arribar en el seu millor mo-
ment al dia del casament. 
Tot i la feinada que compor-
ta l’organització, trobeu mo-
ments de qualitat per als dos.  

I si parlem estrictament de 
la logística del casament, de 
gestions a fer, hi ha una sè-
rie de coses imprescindibles 
que cal tenir en compte. 

Preparatius impor tants 
abans del casament:
Reser va de lloc: Decideix 
sobre la ubicació i la data del 
casament. 

Selecció de proveïdors: 
Troba i contracta els pro-
veïdors necessaris com cà-
tering, fotògraf, florista, DJ 
o banda, i pastisseria.

Invitacions i detalls: Disse-
nya i envia les invitacions del 
casament amb temps sufici-
ent i decideix sobre qualse-
vol detall addicional com ara 
favors per als hostes.

Planif icació de la cerimò-
nia: Decideix sobre els de-
talls de la cerimònia, com ara 
els vots, la música i qualsevol 
ritual o tradició que vulgueu 
incloure.

Llista de convidats i coor-
dinació: Mantingueu una 
llista actualitzada de convi-
dats i coordina els detalls lo-
gístics com ara allotjament i 
transport per als convidats 
que vinguin de fora.

P rove s i  a s seg u ra nce s: 
Prova’t el vestit de núvia i 
programa totes les proves 
necessàries. Assegura’t tam-
bé de tenir totes les assegu-
rances necessàries per al ca-
sament.
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E scollir la des-
tinació del vi-
atge de noces 
depèn de múl-
tiples factors 

com els dies de què es dis-
posi, el pressupost, el cli-
ma i els interessos comuns, 
però hi ha una sèrie de des-
tinacions que mai passen 
de moda i sempre estan a 
punt per a rebre nuvis de 
tot el món. Sereu vosaltres 
aquest any? Visitar illes pa-
radisíaques, muntanyes 
i deser ts espectaculars 
sempre s’ha vist amb bons 
ulls, i encara millor podria 
ser combinar destinacions 
com les illes de la Polinè-
sia amb una estada a Bolí-
via o Xile, per veure el de-
sert d’Atacama (Xile) o el 
Salar de Uyuni (Bolívia). 

Una altra combinació pot 
ser anar primer a Sri Lanka 
i després a les illes Maldi-
ves, o bé escollir una de les 
dues opcions. A ltres des-
tins que es preveu que si-
guin tendència aquest 2024 
són la Polinèsia, un dels 
llocs més exòtics del pla-
neta Terra; Bali, caracte-
rístic per la seva exuberant 
vegetació i els seus tem-
ples; els safaris de països 
africans com Kènia, Zim-
bàbue o Tanzània i Kyoto 
( Japó), amb temples, jar-
dins i una gran riquesa cul-
tural. A lgunes destinaci-
ons europees que sovint 
trobem en les llistes de vi-
atges de noces són la Tos-
cana (Itàlia), que ofereix 
una experiència més rela-
xada rica en menjar i vi; i Pa-
rís, la ciutat de l’amor, que 
és un destí clàssic per a les 
parelles, que podran cami-
nar pels seus característics 
carrers, visitar icones com 
la Torre Eiffel i degustar la 
reconeguda cuina francesa.  
Els Estats Units també ofe-
reixen diferents opcions. 
Una d’elles és la de costa 
oest, amb possibilitats de 
fer viatges per carretera en-
tre San Francisco, Los An-
geles i Las Vegas. A la cos-
ta est hi trobareu múltiples 
illes paradisíaques, tant les 
Bahames com les illes Cai-
man i Turks i Caicos.

L’elecció 
del destí 
dependrà 
del temps 
disponible i 
del pressupost

Destinacions ‘top’ per 
a una parella única 
TENDÈNCIES  LOCALITZACIONS DE MAR I MUNTANYA 
PROTAGONITZEN LES LLISTES DE PREFERÈNCIES DELS NUVIS

Av. Francesc Macià, 37 - Sabadell.
660 913 059
933 030 135

• Manicura
• Maquillaje
• Barbería

• Tratamientos capilares
• Diagnostico capilar

• Recogidos
• Cambios de look• Cambios de look
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13è aniversari Manicura
Pedicura

Ungles de gel

ON POTS TROBAR TOT EL QUE NECESSITES:

1 - Moda i Complements Diana
Carrer de les Tres Creus, 9. 931 71 42 48 

2 - Caterina Nuvis
Carrer de Fatjó, 30. 937 12 34 11

3 - Lovely Novias
Carrer d’Alemanya, 7. 

931 41 62 42  -  678 510 627

4- COCO by escandell
Carrer de Torras i Bages, 25. 722 11 51 51

5- Benito Hidalgo Joyería
Avinguda de Matadepera, 122.  

937 175 112.

6- Salón LLONGUERAS
Avinguda de Francesc Macià, 37. 

933 030 135  -  660 91 30 59

7- Gretty Manicura
Carrer de Sant Quirze, 19.  

647 718 408  -  931 877 830

1 2 3 4

5 6 7
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ds.motor
Tota l’actualitat del primer 

sector econòmic de la ciutat 
La referència per a l’aficionat 

al motor i l’expositor de les 
principals novetats del món 

de l’automòbil

Cada mes, amb el DS  
Tres suplements amb la informació 
especialitzada en clau local /

a taula
ds.

El pròxim 
23/03

El pròxim 
21/03

Les novetats i tendències 
del sector immobiliari  

Cases de somni, tot el que 
has de saber sobre aquest 

àmbit, decoració i propostes 
per a la teva llar

Descobreix les millors  
cuines de la ciutat

Del camp a la taula, us apropem 
els restauradors, especialistes 
i plats dels establiments locals 

més destacats
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Editorial

El vermut funciona a Fira
Milers de persones van participar en la Fira del Vermut, a Fira Sabadell, el cap de setmana pas-
sat. L’esdeveniment va ser un moviment constant de persones, fet que ho converteix en un èxit 
per al sector, per al complex de Fira i per a la projecció de la ciutat. En una ciutat com Sabadell, 
on no hi ha un conjunt nombrós de monuments, ni mar ni platja, ni tampoc esquí de muntanya, 
és difícil que creixi el turisme de lleure –una altra cosa és com a destinació per a les empreses, 
que ja està consolidada–. Tot i això, fires com aquesta ens posicionen com a ciutat d’esdeveni-
ments i atrauen persones a venir a passar el cap de setmana a la nostra ciutat.

Fira Sabadell pot ser un gran actiu per aconseguir projectar la ciutat a l’exterior. Fa temps que 
esperem que hi hagi canvis profunds a la gestió, una iniciativa que ve d’un sector empresarial 
que vol participar en la presa de decisions i el caràcter futur de Fira. Cal aprofitar possibles 
sinergies amb Barcelona i atreure més esdeveniments, de tipus empresarial o de lleure. Sigui 
com sigui, si s’arriba a materialitzar aquest canvi, caldrà mantenir tot el que hi tenim de bo. I la 
Fira del Vermut figurarà a la llista del que s’ha de mantenir.

[L’estat actual de l’edifi-
ci de L’Obrera preocupa 
al veïnat de la zona]:

Tant de temps, per 
part de la propietat, 
batallant per recuperar 
la possessió, per després 
deixar-lo en aquest 
lamentable estat, po-
sant en perill vianants. 
Increïble com de pèssim 
s’executa la recuperació 
de la propietat.

Manel Labraca Mimó
@LabracaManel 

[El futur del pàrquing 
de terra de l’Eix Macià 
de Sabadell: “Respirem 
la pols que ens entra a 
casa”]:
@DiariDeSabadell 
@Aj_Sabadell @
socmartafarres ...esto 
normal??? Hasta cuan-
do hay que aguantarlo? 
No solo dio unas vueltas 
para probar, sino que 
además se recreo para 
grabarse!!

Carolina
@carolinaruppell

En línia
Vols avisar-nos d'una
notícia? Vols fer una

denúncia? Escriu-nos
al WhatsApp!

682 146 542

Tuits

Avui parla

Torna la por
Josep Mercadé  Periodista

L
es amenaces del 
Putin cap a Euro-
pa fa temps que les 
sentin i m’atrevi-
ria a dir que fins ara 
les consideràvem 

com a expressions sense gaire fo-
nament mentre segueix la guer-
ra a Ucraïna. Però, darrerament, 
aquest llenguatge bel·licista ha 
anat augmentant fins al punt que 
des d’Europa hi ha qui ja planteja 
l’enviament de tropes per enfron-
tar-se a Rússia. I això fa tornar la 
por i més quan s’està parlant d’ar-
mament nuclear.

I en aquest context, mentre les 
diferents forces polítiques de Ca-
talunya esmolen les eines per a 
la pròxima cursa electoral del 12 
maig, la ministra de Defensa en 

una entrevista a un diari d’aquí 
parla d’amenaça real de guerra. El 
missatge és ben clar i es fa un pas 
més en aquesta escalada de la por. 
S’està tornant a repetir el que vam 
viure amb la covid, tot i que en 
aquest cas el virus seria el dirigent 
rus? La llàstima és que tenim una 
nòmina de líders mundials que re-
alment són molt infecciosos.

Aquest panorama torna a di-
buixar desconcert i desassossec 
per la por d’entrar en un conflic-
te generalitzat, les conseqüències 
del qual no ens podem imaginar ni 
tampoc l’abast que poden arribar 
a tenir. Què està passant perquè 
hi hagi tan poca reacció en contra 
de l’escalada militar mundial? Per 
què ens tornem tan insensibles 
davant del patiment humà?

Respondre totes aques-
tes qüestions no sembla fàcil si 
constatem els canvis que es pro-
dueixen en les majories de go-
vern a molts països i com agafen 
més protagonisme les formaci-
ons de caràcter populista i d’ex-
trema dreta. Els moviments de 
resposta queden pràcticament 
emmudits davant el pes que està 
adquirint aquest pensament 
únic que té en l’increment del 
bel·licisme el seu millor aliat.

El llenguatge 
de la por segueix 
més viu que 
mai i caldrà 
fer molts 
esforços per 
superar-ho

I què se n’ha fet dels movi-
ments mundials a favor del paci-
fisme? Fa poc més de vint anys va 
néixer el moviment global d’es-
querres amb el lema No a la guer-
ra que va aconseguir mobilit-
zar milers de persones arreu del 
món amb aquesta causa comu-
na. Dues dècades després, el que 
queda d’aquest moviment frag-
mentat és el descontentament 
que alguns líders populistes han 
sabut reconduir cap als seus inte-
ressos. De tal manera que en al-
guns casos ha desencadenat cap 
a accions de caràcter violent que 
res tenen a veure amb la pràctica 
del pacifisme.

Sembla, doncs, que el llen-
guatge de la por segueix més viu 
que mai i que caldrà fer molts es-
forços per superar-ho. Cal fo-
mentar el pensament crític més 
enllà del simplisme que volen im-
posar aquests lideratges sense 
criteri intel·lectual però amb una 
gran capacitat bèl·lica.

Si tens alguna cosa a dir, si vols 
que la teva veu sigui escoltada, 
envia’ns la teva opinió a
sabadell@diaridesabadell.com! 
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Laura Massallé  •  @diaridesabadell

F  undada el 1855 a Sabadell per Llo-
renç Daunis i Cortada com un ta-
ller de caldereria i fabricació ar-
tesanal, Daunis ha evolucionat per 

convertir-se en un referent en el sector de 
la distribució de subministraments per a la 
indústria i els instal·ladors.

Com han estat capaços de sobreviure 
tots aquests anys? Suposo que hem sabut 
adaptar-nos a les necessitats que la indús-
tria i les instal·lacions domèstiques anaven 
requerint. Al principi Daunis era un taller i 
això va anar evolucionant fins que en la ge-
neració dels meus pares va canviar a ser una 
comercialitzadora. Va ser cap als anys 60 i 
70 del segle XX. L’empresa des de l’origen 
ja va estar amb una pota en la indústria i una 
altra en els habitatges i ara està dividida en 
dues àrees: la industrial, que toca els sub-
ministraments per a la indústria en tot el 
que és la conducció de fluids, i la d’instal·la-
dors, que toca la fontaneria però molt prin-
cipalment calefacció i climatització. Tot 
això ho hem acompanyat amb molt servei 
i assessorament. Dins de la divisió indus-
trial s’ha creat un departament de serveis 
tècnics i una oficina tècnica. En l’entorn 
domèstic des de l’origen hem tingut tam-
bé una oficina tècnica al servei de l’instal-
lador.

Com estan evolucionant els productes 
amb els quals treballen? El món de la ca-
lefacció domèstica està vivint una pressió 
per canviar els combustibles fòssils cap a 
l’electricitat i això està provocant el canvi 
de les calderes cap a l’aerotèrmia i el suport 
fotovoltaic. A ra hem inaugurat una aula 
tècnica on els professionals poden apren-
dre com s’instal·la aquest nou producte. 
En l’apartat industrial, hi segueix havent 

el mateix, però hi ha molta pressió sobre 
l’ef iciència energètica. En el que s’està 
treballant és en fer el bombeig, l’aire com-
primit i l’automatització pneumàtica amb 
un consum energètic més baix. En tot el 
que és l’eficiència energètica s’està pre-
ment l’accelerador a marxes forçades tant 
en la indústria com en l’àmbit domèstic.

Van néixer a Sabadell, però ara tenen 
la seu a Terrassa. Per què? Donem ser-
vei principalment al Barcelonès, als Va-
llesos i al Bages. Volíem tenir un punt de 
venda física a Terrassa i buscàvem un lloc 
per ubicar la logística perquè necessità-
vem un espai més gran i l’oportunitat es 
va donar aquí. Va ser el 2005. La seu ad-
ministrativa es va mantenir a Sabadell fins 
al 2018. Ens considerem una empresa va-
llesana.

No tenen intenció d’obrir-se portes 
més enllà? Aquí hi ha gran part de la in-
dústria i hi ha una gran concentració d’ha-
bitatge. Més que cobrir molt territori i 
créixer geogràficament, hem crescut ver-
ticalment, amb serveis al voltant del que 
fèiem i on ja ho fèiem.

Hi ha inf luït el fet de ser una empresa 
familiar? Moltes empreses estan caient 
en mans de fons d’inversió, el seu objec-
tiu normalment és la rendibilitat i tenen 
una visió més a curt termini. Ser una em-
presa familiar ens afegeix visió a llarg ter-
mini i voluntat d’adaptar-nos a les neces-
sitats del client. El producte es pot tractar 
com una cosa que s’ha de vendre molt o 
com quelcom que soluciona una necessi-
tat i no hi ha una única manera d’atendre 
una necessitat. A cada nivell de contacte 
amb el client tenim persones tècniques. 
No volem créixer de qualsevol manera ni 
a qualsevol preu.

Ser una empresa familiar els ha por-
tat també dif icultats? Estem en gaire-
bé 30 milions d’euros de facturació anual i 
83 persones. Sent una empresa mitjana te-
nim totes les obligacions d’una gran em-
presa i això és molt carregós. Si tens un 
fons d’inversió darrere o una multinacio-
nal tens uns departaments que t’ajuden. 
Amb la nostra mida i sent una empresa fa-
miliar tota la regulació pesa amb força ro-
bant-te temps pel que és el principal, que 
és l’atenció al client. 

Cap on va Daunis? Recentment, ens hem 
dotat d’un auditori i d’una aula tècnica. Es-
tem creixent en seguir ampliant la gamma 
de serveis que donem. En l’apartat de cli-
matització domèstica estem fent moltes 
presentacions de producte, moltes for-
macions i ara hi afegim una aula tècnica per 
fer formacions específiques. En l’apartat 
industrial acabem de fer un acord amb una 
empresa d’automatització industrial. A 
còpia d’afegir productes que els sectors en 
els quals estem demanden, afegim serveis 
associats a aquests productes. Els embol-
callem amb assessorament, coneixement 
tècnic i serveis accessoris que es requerei-
xen per posar-los en servei. D’altra banda, 
també estem atacant tot el tema de digita-
lització de l’empresa a nivell intern.

La sisena generació té interès a for-
mar part de Daunis? Abans això era molt 
més lineal. En aquest moment, cadascú fa 
la seva formació o aprenentatge fora i ar-
ribar a l’empresa està sempre al seu abast, 
però l’empresa té un equip professional 
prou autònom i professionalitzat perquè 
la continuïtat no depengui que hi hagi per-
sonal familiar dins.

Entrevista a
Eduard Daunis

Director general de Daunis
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“No volem 
créixer de 
qualsevol
manera 
ni preu”

Marcos Uriarte, a la Cambra de  Comerç
L’enginyer i professor oferirà a la Cambra 
una conferència en què parlarà sobre les 
“Vulnerabilitats d’una economia globalitzada”

PASSARÀ 
AVUI
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Liciten les obres per 
construir una via ciclista 
i millorar l’N-152z
Redacció  •  @diaridesabadell  #VallèsDS

La consellera de Territori visita el tram de l’N-152z on es construirà una via ciclista/ ACN

El Departament de Territori ha li-
citat les obres per a construir una via 
ciclista i millorar la integració urba-
na de l’N-152z entre Montcada i Rei-
xac i Mollet del Vallès, per un import 
de 10,2 milions d’euros. El nou itine-
rari per a vianants i ciclistes tindrà 
una longitud de 5 quilòmetres i per-
metrà potenciar la connectivitat i la 
mobilitat descarbonitzada. Es pre-
veu que els treballs comencin a fi nals 
d’estiu i tinguin una durada de 18 me-
sos. “Aquesta actuació forma part de 
les polítiques de promoció de la mo-
bilitat sostenible, activa i saludable 
previstes en el marc de l’Estratègia 
Catalana de la Bicicleta, que preveu 
una inversió total de més de 100 mi-
lions d’euros en 124 quilòmetres fi ns 
al 2025”, ha recordat la consellera de 
Territori, Ester Capella.

El traçat de la via ciclista s’inicia al 
carrer de Castelló, a Montcada i Rei-
xac, tot donant continuïtat a un carril 
bici existent i continua pel carrer Pla 
de Matabous, paral·lel a la C-17, fins 
arribar a l’N-152z. A partir d’aquí, la 
via ciclista discorre pel costat dret pa-
ral·lel a la carretera N-152z fi ns a la tra-
vessera de la Llagosta, que en el pri-
mer tram es converteix en carrer de 
zona 30 amb convivència entre ciclis-
tes i vehicles motoritzats, confi gurant 
una plataforma elevada. Posterior-
ment, es connecta amb un carril bici 
existent a l’avinguda 11 de setembre 
de la Llagosta. La via ciclista continua 
pel costat dret de la carretera al terme 
municipal de Santa Perpètua de Mo-
goda, a la Florida, i fi nalment arriba a 
Mollet del Vallès amb una passera so-
bre la C-59 de 46 metres de longitud.

El Departament 
de Territori ha 
comprat tres 
autobusos 100% 
elèctrics per 
prestar el servei 
de la línia 330, 
que uneix Mollet 
del Vallès, Parets 
del Vallès, Lliçà de 
Vall i Granollers

MONTCADA I REIXAC

Instal·len 
enllumenat 
LED a les pistes 
d’atletisme
Redacció
L’A j u n t a m e n t  d e  C a s t e -
llar del Vallès està duent a ter-
me aquests dies la renovació de 
l’enllumenat de les pistes muni-
cipals d’atletisme amb tecnolo-
gia LED. En total s’estan subs-
tituint un total de 33 projectors, 
que fins ara eren de descàrre-
ga, i que estan ubicats en qua-
tre columnes de 20 metres d’al-
çada. La col·locació dels nous 
llums, que també donaran ser-
vei a les pistes adjacents de bit-
lles catalanes, permetrà un es-
talvi energètic de 16.560 kWh/
any, el que equival a una reduc-
ció de prop de 6 tones de CO� 
a l’any. La inversió, que suma un 
total de 47.000 euros, queda-
rà amortitzada amb l’estalvi de 
la factura elèctrica en un perío-
de de dotze anys. Val a dir que la 
potència del conjunt de la ins-
tal·lació es reduirà amb el canvi 
de 70 a 30 kW.

CASTELLAR DEL VALLÈS

Organitza Hi col·labora

TEMPORADA 
2023-2024

jmsabadell@joventutsmusicals.org                                       www.joventutsmusicals.cat/sabadell

Col·laboren:
TEMPS DE ROMANCES 

ANNA MORA, VIOLONCEL
GLÒRIA PEIG, PIANO

TEMPS DE ROMANCES 

ANNA MORA, VIOLONCEL
GLÒRIA PEIG, PIANO

Centenars de 
participants, 
a la cursa dels 
Mussols
Redacció
Èx it de par ticipació en la 
14a edició de la Cursa noctur-
na dels Mussols, que va comp-
tar amb centenars de corre-
dors. Enguany,  la cursa va fer 
un pas endavant, materialitzant 
un acord amb l’Institut Gutt-
mann, l’Associació Esportiva 
Projecte Inclusiu, l’Àrea Inclu-
siva de la FEEC i l’Ajuntament 
de Sant Quirze, per promoure 
la inclusió en la pràctica espor-
tiva de muntanya. L’objectiu va 
ser promocionar l’activitat fí-
sica orientada a la inclusió. Un 
altre dels valors que fomenta 
aquesta cursa és el de la soste-
nibilitat, amb un ús mínim de 
plàstics. Durant la competició 
només als avituallaments, i a la 
zona d’arribada es va utilitzar 
material compostable. Les cin-
tes de marcatge van ser reutilit-
zables i al fi nal es va fer una re-
collida de deixalles.

SANT QUIRZE DEL VALLÈS

Escriu-nos per WhatsApp o per correu electrònic
Ho pots fer al 682 146 542 o a l’adreça 
electrònica mbejar@diaridesabadell.com 
exposant la qüestió que consideris. 

CONTACTA AMB
NOSALTRES
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Oci, temps 
lliure, vida  
& cultura

MÉS CULTURA

Sabadell Sardanista
L’entitat va tornar a celebrar el 
seu 77è aniversari i el 15è aniver-
sari del monument a la sardana, 
diumenge a la plaça de les 
Dones del Tèxtil, amb la Cobla 
Jovenívola. S’hi va fer l’ofrena 
floral i una sardana d’exhibició. 

Saballuts
Els castellers van aixecar un 5d7, 
un 4d7 amb agulla i un 4d7 en 
la Diada del Tèxtil, a davant del 
Gremi de Fabricants, on van 
estar acompanyats de la colla 
de Sant Cugat, els Gausacs. 

Cartellera
DEL 15 AL 21 DE MARÇ

Eix Macià 
Multicinemes

9 SALES / Venta d’entrades a  
cinesdesabadell.com o als caixers 
dels cinemes / Tel. 24h: 937 239 800

EL CLAN DE HIERRO  SALA 1 
16.00, 19.00, 22.00

KUNG FU PANDA 4  SALA 2 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

HOTEL ROYAL  SALA 3 

16.00, 18.15, 20.30, 22.45

IMAGINARY  SALA 4 
16.00, 18.15, 20.30, 22.45

DUNE PARTE DOS 18.15, 22.00 S.5

HORROR PARK  SALA 6 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

CUALQUIERA MENOS TÚ  SALA 7 
16.00, 18.15, 20.30, 22.45

DUNE PARTE DOS   SALA 8 
(atmos) 16.00, 20.30

HOW TO HAVE SEX  SALA 9 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

Dijous 21 “EL CLAN DE HIERRO” 
en V.O.S.E.

Cines Imperial

11 SALES / Venta d’entrades a  
cinesdesabadell.com o als caixers 
dels cinemes / Tel. 24h: 937 263 131

KUNG FU PANDA 4  SALA 1 
16:00, 18:10, 20:20

PERFECT DAYS 22.30 SALA 1

DUNE: PARTE DOS 16.00, 22.00 SALA 2

LOS PEQUEÑOS AMORES 19:30  SALA 2

HOW TO HAVE SEX  SALA 3 

16:30, 18:30, 20:30, 22:30

IMAGINARY  SALA 4 
16:00, 18:15, 20:30, 22:45

TRATAMOS DEMASIADO  SALA 5 
BIEN A LAS MUJERES 
16:00, 18:10, 20:20, 22:30

RADICAL 16:00, 19:00, 22:00 SALA 6

POBRES CRIATURAS 16.00 SALA 7

DUNE: PARTE DOS 20.00 SALA 7

STELLA. VÍCTIMA Y CULPABLE 
16:15, 19:15, 22:15  SALA 8

NUESTRO ÚLTIMO BAILE  SALA 9 
16.00, 22.00

DUNE: PARTE DOS 18.00 SALA 9

KUNG FU PANDA 4  SALA 10 
(català) (ds i dg) 17.00, 19.00

POBRES CRIATURAS 22.00 SALA 10

CUALQUIERA MENOS TÚ  SALA 11 
16.00, 20.30, 22.30

POBRES CRIATURAS 18.00 SALA 11

Dijous 21 “NUESTRO ÚLTIMO  
BAILE” en V.O.S.E.

Cineclub Sabadell

Més informació a cineclubsabadell.org 

Kaibutsu  
(Cinemes Imperial) 
Dijous 21 a les 20.00 i 22.30

La ceba de la festa, cremant a la plaça 
del Doctor Robert  /DAVID CHAO

CULTURA POPULAR  Les Forques, els Sentinelles 
i les Bruixes organitzen un reeixit Cebafoc

Sabadell torna a invocar la 
seva ceba més espectacular
M. Segarra / G. Plans   •  @guillemplans  #CebaFoc

La novena edició del Cebafoc 
va tornar a il·luminar la ciutat amb 
esclats pirotècnics i molta alegria. 
Gairebé una trentena de colles 
populars (entre les de percussió i 
les de foc) van omplir de so i llum 
els carrers del Centre de Sabadell 
durant el dissabte.

La jornada vespertina va comp-
tar amb la percussió i va finalitzar 
amb una gran encesa a la plaça del 
Doctor Robert, tot generant una  

immensa expectació. També va 
actuar ZeBrass Marching Band. 
Després, la festa final va avançar al 
ritme de la música de Dj Trapella.
Però sens dubte, el Cebafoc, or-
ganitzat per les Bruixes del Nord, 
les Forques de Can de Deu i els 
Sentinelles d’Arkemis, va tenir el 
seu punt àlgid en la cercavila de 
foc. Durant el trajecte es van ex-
hibir diverses bèsties i hi va haver 
balls d’espurnes i el correfoc amb 
la Ceba de Foc, la figura més icò-
nica de la festa. 

Abans, al matí, el dia l’havien 
iniciat els més petits amb diver-
ses activitats i una cercavila infan-
til que va servir per invocar totes 
les bèsties que van ser al recorre-
gut de la tarda. Una jornada rodo-
na per a les colles de la ciutat. De 
Sabadell, també hi van ser el Drac 
Baldomero com a bèstia del Ball 
de Diables i la percussió dels Band 
Tumbats.

“Crec que el Cebafoc s’està 
fent un nom dins del món del foc 
a Catalunya”, apunta Berta F. Vi-
dal, membre de l’organització. “És 
la feina de molts anys. Estem molt 
contents” afegia. 

La festa va ser “un èxit absolut”, 
valoren, orgullosos de la gran par-
ticipació que hi va haver. 

Fins al 5 d’abril, el Mercat Cen-
tral exposarà les tres bèsties de les 
entitats organitzadores: l’Anto-
not, de les Forques; el Gripau, de 
les Bruixes del Nord; i el Mörth, 
dels Sentinelles. El mateix diven-
dres s’hi celebraran activitats in-
fantils i una tabalada. 

El director de cinema egarenc 
Caye Casas va rebre el primer 
Premi Honorífic Torra, Serveis 
Funeraris durant la XII edició del 
Festival de Cinema de Terror de 
Sabadell. 

El guardó reconeix la trajectò-
ria i el talent de l’autor de La me-
sita del comedor dins del cinema 
fantàstic i de terror. Amb aquest 
premi, Torra vol “trencar tabús” i 
“desafiar les percepcions tradici-
onals associades al sector funera-
ri”, a més de donar suport a la cul-
tura de la ciutat en el context de la 
Capitalitat Cultural. 

El guanyador del Premi Jorge 
Grau al millor micrometratge va 
ser per a Ferran Ortega, per Red 
Warrior. El premi a millor curtme-
tratge va ser per a Cristian Beteta, 
per a Mi Zona. 

Durant tot el cap de setmana es 
van projectar els curtmetratges 
del concurs, a més de pel·lícules 
de terror al Cinema Imperial.

Caye Casas recull el 
Premi Honorífic Torra
Redacció  •  @diaridesabadell

Casas amb Xavier Pons i Alejandra Izard, de Torra  / CEDIDA

Gairebé una 
trentena de 
colles, de 
percussió i de 
foc, van ser 
dissabte 
a la festa
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P19: La UE Sabadellenca fa un pas de 
gegant per ascendir a Segona Catalana  

P20: La natació i el seu gimnàs, els  
records d’Eulàlia Castañé en el seu adeu 

Pau Resta 
celebra el seu 
gran gol  
/ AGÈNCIA LOF

FUTBOL  El Sabadell va 
esgarrapar un gran punt de 
Riazor amb regust agredolç

Freguen 
el premi 
gros
Pere Figueras  •  @perefiguerasval

Àrbitre: Antonio Sánchez Sánchez (Comitè extremeny). 
Grogues: Pablo Vázquez; Astals. Gols: 0-1, minut 43: 
Pau Resta; 1-1, minut 90: Barbero. Incidències: 26.119 
espectadors a Riazor, amb un centenar de seguidors 
arlequinats.

LA FITXA

Ortolá; Jordi Calavera, Sergi 
Maestre, Pau Resta, Toni Her-
rero, Carles Salvador, David As-
tals, Moyano, Baselga (Marru, 
m. 23), Marc Doménech (Álex 
Gualda, m. 77) i Abde (David 
Soto, m. 77). 

1 CE  
SABADELL

Germán; Ximo (Davo, m. 69), 
Pablo Vázquez (Iano, m. 85), 
Martínez, Balenziaga (Jaime 
Sánchez, m. 46), José Ángel, 
Lucas Pérez, Villares (R. Alcai-
na, m. 77), Barbero, Yeremay i 
Mella (Hugo Rama, m. 77).

1 DEPORTIVO 

Un gran punt. A priori, un empat a Riazor, 
on havien perdut els cinc últims visitants 
per resultats força contundents, davant el 
líder, es podia considerar un excel·lent re-
sultat. I ho és, òbviament. De totes mane-
res, l’1-1 final va deixar un regust agredolç 
pel minut en el qual va arribar el gol del De-
portivo, coincidint amb l’inici del temps 
afegit en una acció estranya, segurament de 
les menys clares del partit.
Van esvair-se dos punts importants, sí, però 
el conjunt d’Óscar Cano va sumar-ne un de 
molt valuós i, sobretot, va sortir reforçat de 
cara a la definitiva recta final del campio-
nat, les últimes 10 jornades. Continua fora 
de la zona de descens, amb un marge de dos 
punts, i la sensació que està capacitat per 
competir contra qualsevol rival.

Líder desactivat
En el seu retorn a Riazor, Óscar Cano va 
respondre a l’esbroncada de la graderia 
amb un plantejament gairebé impecable. 
La premissa fonamental era desactivar el lí-
der. A la primera meitat, el Sabadell no no-
més va tancar tots els camins cap a l’àrea 
d’Ortolá sinó que va amenaçar de debò.
De fet, la primera gran arribada seria arle-
quinada, amb un potent xut de Marc Do-
mènech que s’estavellaria al pal dret des-
prés de desviar Germán la pilota amb els 
dits. Un ensurt que tindria continuïtat amb 
una opció de Baselga, qui no va resoldre bé 
després de guanyar la posició. Seria la seva 
última intervenció abans de caure de nou 
lesionat. Marru va ocupar el seu lloc.
La principal novetat a l’onze va ser la titu-
laritat d’Antonio Moyano, qui va escorar-se 
al cantó esquerre per donar suport a Toni 
Herrero en les tasques defensives i avorrir 
literalment a Mella, un dels futbolistes més 
desequilibrants del Deportivo. El Sabadell 
va fortificar les bandes amb una teranyina 
defensiva impenetrable. 
El primer xut local no arribaria fins al mi-
nut 40 i Ortolá va respondre amb eficàcia. 
Seria el preludi del 0-1 en una acció d’es-
tratègia. Córner executat amb fantasia per 

Marc Domènech i rematada de cap imperi-
al de Pau Resta, just abans del descans. El 
quart gol del central, un d’aquells conside-
rats psicològics que feia justícia a la majes-
tuosa primera part de l’equip arlequinat.

Setge local
Era previsible la reacció del Deportivo a la 
represa. Va sortir amb una marxa més i al Sa-
badell no li va quedar altre remei que fer un 
pas enrere davant el setge local, en alguns 
moments angoixant. L’ocasió més clara ar-
ribaria des del punt de penal, després d’una 
acció entre Abde i Yeramay. La sort va ali-
ar-se amb el Sabadell perquè Lucas va re-
lliscar en el moment d’impactar amb la pi-
lota i va sortir per sobre del travesser.
L’exercici de supervivència arlequinat sem-
blava que tindria el premi gros, però l’úni-
ca acció mal defensada en tot el duel, al mi-
nut 90, va frustrar la victòria. Barbero va 
colar-se entre Pau Resta i Toni Herrero per 
fer una rematada gairebé impossible. 
Fins i tot va tocar patir per mantenir l’1-1 a 
l’afegit enmig d’una enorme pressió am-
biental. Un puntàs que s’ha de fer bo gua-
nyant a l’Arenteiro a la Nova Creu Alta. Co-
mença la recta definitiva. 

AIXÍ ESTÀ LA CLASSIFICACIÓ

1. Deportivo 52

2. Barcelona At.  51

3. Gimnàstic 51

4. Ponferradina 50

5. Celta Fortuna 48

6. Cultural Leonesa 44

7. Arenteiro 40

8. Real Sociedad B 38

9. Fuenlabrada 38

10. Lugo 37

11. Unionistas 36

12. Cornellà 34

13. Osasuna Pr. 33

14. Real Unión  32

15. Sabadell 30

16. Sestao River 28

17. Teruel 27

18. Tarazona 27

19. SD Logroñés 25

20. Rayo Majadahonda 24

RESULTATS

Unionistas-Osasuna Pr. 1-2

Cornellà-Gimnàstic 0-0

Arenteiro-R. Majadahonda 2-2

Real Unión-R. Sociedad B 1-3

Cultural L.-Celta Fortuna 0-0

Fuenlabrada-Tarazona 0-0

Deportivo-Sabadell 1-1

Sestao River-SD Logroñés 2-0

Ponferradina-Lugo 0-0

Teruel-Barcelona At. 2-4

PRIMERA
RFEF
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Lliçó tàctica 
d’Óscar Cano,
qui va començar 
a guanyar la 
partida en el 
sorteig de camp 

Aquesta vegada semblava que 
sí. Fins i tot el penal malbaratat 
per Lucas Pérez, relliscant en el 
moment del llançament, a la ma-
teixa porteria on Djukic va esgar-
rar la pena màxima més dramà-
tica de la història del Deportivo 
fa gairebé 30 anys, era un senyal. 
Doncs, tampoc. Quan el cronò-
metre marcava el minut 89 i 45 
segons, una centrada d’Hugo 
Rama a l’àrea sense massa convic-
ció va ressuscitar totes les meigas 
que han perseguit al Sabadell en 
aquest escenari en les seves visi-
tes. El ‘9’ del Depor, Barbero, va 
trobar l’única escletxa entre Pau 
Resta i Toni Herrero, insupera-
bles durant tot el partit, per sor-

L’alegria dels jugadors arlequinats després del gran gol de Pau Resta, que ja en suma quatre aquesta temporada; David de Navas 
va ser un espectador d’excepció a Riazor, on tornava el tècnic Óscar Cano, rebut de manera hostil per l’afició local / AGÈNCIA LOF

Les ‘meigas’ 
tornen al final
L’ALTRA CRÒNICA  El Sabadell va estar molt a prop de 
trencar una estadística de 65 anys sense victòries 
a l’estadi de Riazor. Li van sobrar cinc minuts

Pere Figueras  •  @perefiguerasval #L’AltraCrònica  #CESabadellDS

prendre a Ortolá... i a tot Riazor. 
Es frustrava així una victòria que 
va tenir el Sabadell a les mans grà-
cies al gran plantejament d’Óscar 
Cano i la magnífica execució dels 
seus homes.    

El tècnic granadí va respon-
dre a l’esbroncada de la graderia 
quan per megafonia van anunciar 
el seu nom amb una lliçó tàctica. 
Va tancar a pany i forrellat les ban-
des, conscient del perill del De-
portivo, amb Calavera i Astals per 
la dreta i Toni Herrero i Moyano 
per l’esquerre. També va comen-
çar a guanyar la partida emocio-
nal en el sorteig de camp, quan va 
obligar a atacar al conjunt gallec 
d’entrada a la porteria de la gra-
da de Marathón, la més sorollosa, 
quan tradicionalment sempre és a 
l’inrevés. Avantatges de conèixer 
la casa.

Tot i el regust agredolç, el punt 
és un autèntic puntàs. I probable-
ment, l’hauria signat qualsevol afi-
cionat arlequinat tenint en comp-
te que els cinc anteriors visitants 
de Riazor havien sortit escaldats.

De Navas, espectador   
Un total de 26.119 espectadors 
van donar un ambient espectacu-
lar en un escenari de Primera Di-
visió, com van poder comprovar 
el centenar de seguidors arlequi-
nats que van fer-se notar en la part 
superior d’una cantonada. 

Més d’un va tenir l’oportunitat 
de saludar a un il·lustre exjugador 
del Centre d’Esports, el porter 
David de Navas, qui viu a Galí-
cia des de la seva retirada i enca-
ra juga en un equip de territorial. 
Fa 13 anys, estava sobre la gespa de 
Riazor defensant la porteria arle-
quinada en la temporada del re-
torn del Sabadell a Segona A: “una 
època inoblidable”, va recordar. 

En l’àmbit institucional, el re-
presentant del Centre d’Esports 
a la llotja de Riazor, Joaquim Ba-
dia (Consell consultiu), va rebre 
un detall de mans del president 
del Deportivo, Álvaro Garcia.
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Un gran pas. La UE Sabadellen-
ca va aconseguir un triomf de gran 
importància en la visita del CF Jú-
nior al Municipal de la Creu (3-2). 
Els de Jesús ‘Betis’ es van avan-
çar als primers minuts a través de 
Santi Rojas i van duplicar l’avan-
tatge al segon temps amb un gol 
de Toni Mesa. Va retallar l’equip 
santcugatenc, però la resposta va 
ser immediata. Yasser Chapfika va 
retornar l’avantatge i de nou el Jú-
nior va donar emoció al tram final 
amb el 3 a 2. Va saber defensar-se 
bé el conjunt del sud de la ciutat 
que és més líder del grup 7 de Ter-
cera Catalana. Els de ‘Betis’ con-
tinuen comptant els seus partits 
a casa per victòries i deixen el Jú-
nior, que ara és tercer, a nou punts 
més l’average particular quan fal-
ten vuit jornades.

D’altra banda, la Marina-EF 
Joan Murtró es va endur el derbi 
davant el Planadeu-Roureda per 
1 a 3 en un partit que es va resoldre 
al primer temps. 

Alegria de l’equip de Jesús Rueda, ‘Betis’, després d’un gol / LL.F.

La Sabadellenca ja veu 
l’ascens després de 
superar el Júnior (3-2)
M. Segarra  •  @marksegarra4  #FutbolTerritorial

A Segona Catalana, el Tibida-
bo va tornar al camí del triomf im-
posant-se a un dels equips forts, el 
Torelló (3-2). Els de Toni Sallés 
van aixecar un 0 a 2 en contra als 
darrers minuts amb una gran re-
muntada.

També va retrobar-se amb els 
tres punts el Can Rull davant el 
fins ara líder del grup, el Ripollet 
(2-0). Un doblet de Ramon Gui-
tart va ser suficient per a sumar 
una victòria de prestigi.  Més ne-
gativa va ser la jornada per al Saba-
dell Nord que va caure amb clare-
dat a Ca n’Oriac davant el nou 
primer classificat, el Berga (0-3).

El conjunt arlequinat 
no va poder trencar la 
teranyina defensiva del 
Figueres/ LLUÍS FRANCO

Falta el gol. Els de Conrad Gar-
cia van ser clars dominadors del 
partit, especialment en un segon 
temps en el qual van gaudir de 
nombroses arribades que no van 
poder concretar. 

Malgrat que la primera part 
va ser molt més igualada, el pri-
mer ensurt seria arlequinat. Mi-
quel Ustrell va enviar una remata-
da al pal en la millor ocasió. Amb 
el pas dels minuts, els gironins van 
frenar el ritme del partit i van co-
mençar a sentir-se més còmodes. 
Sense grans arribades a cap de les 
dues porteries, es va arribar al des-
cans amb sensació d’empat just.

Setge sense premi 
Va ser a la segona meitat que el fi-
lial va accelerar el seu ritme de joc 
i va començar a viure instal·lat a 
camp contrari.

Les primeres bones arribades 
van ser per a Ustrell i Adri Gon-
zález i la més clara la va tenir Javi 
López, amb una rematada desvi-
ada des de l’interior de l’àrea. Al 
tram final, el domini ja va ser acla-
parador, però no va poder des-
fer la teranyina defensiva l’equip 
de Conrad Garcia malgrat tenir 
dues ocasions clares més ja al des-
compte als peus de Fernández i 
Josep Roma. Continua segon el 
Sabadell ‘B’, dos punts per sobre 
del tercer, que ara és el Vic.  Els 
arlequinats sumen quatre partits 
sense guanyar malgrat recupe-
rar bones sensacions amb aquest 
punt i la setmana vinent visitaran 
el Feliu i Codina de l’UA Horta.

Cara i creu dels juvenils
A la Divisió d’Honor juvenil, un 
de cada. El CE Sabadell va vèn-
cer a la Damm a Olímpia (3-1) en 

un partit que els d’Albert Milà van 
començar guanyant molt d’hora. 
Alya Camara va obrir el marcador 
al primer minut i després d’empa-
tar l’equip cerveser, els arlequi-
nats van rematar la feina al segon 
temps, amb el seu rival amb deu 
homes. Izan Rosena i Javi Mor-
cillo van certificar el triomf per 
pujar fins al setè lloc. 

Novè i amb un punt menys es 
troba el Mercantil que va cau-
re davant l’EF Gavà (1-4) al Joan 
Murtró. L’equip de Carlos López 
sense va anar a remolc. El gol d’Ar-
nau Camaño (1-2) va fer pensar en 
una remuntada que no arribaria. 
Una dura ensopegada.

Gran remuntada 
del Tibidabo i el 
Can Rull supera 
el fins ara líder, 
el Ripollet (2-0)

FUTBOL  El filial del Centre d’Esports no va passar de 
l’empat a zero davant la UE Figueres i ara només té 
dos punts de coixí sobre el tercer classificat, el Vic

Pólvora mullada i la 
segona plaça, en perill
Marc Segarra    •  @marksegarra4 #Futbol  #LligaElit

En categoria 
juvenil, bona 
victòria del 
Sabadell 
(3-1) i dura 
ensopegada 
del Mercantil 
a casa (1-4) 
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El comiat. A la dècada dels sei-
xanta, van sorgir diversos neda-
dors i nedadores de Sabadell que 
es convertirien en referents esta-
tals, entre els quals es trobava Eu-
làlia Castañé i López que fa pocs 
dies ens va deixar a l’edat de 73 
anys. Juntament amb la seva ger-
mana Isabel (olímpica en dues 
ocasions), l’Eulàlia va ser una de 
les primeres alumnes de l’Escola 
Santa Clara del Club Natació Sa-
badell. A més, Castañé va fer car-
rera als 100 i 200 braça on va ser 
subcampiona d’Espanya i campi-
ona del torneig Internacional ju-
venil de Dortmund el 1963.
Anys més tard, va alçar el seu ni-

vell fins a l’àmbit internacional de 
primera línia guanyant dues me-
dalles de bronze en el Campionat 
Mundial, una als 200 m natació 
amb obstacles el 1967 i l’altre per 
equips un any més tard, el 1968. 
Això li va valer per obtenir un gran 
reconeixement amb la medalla de 
bronze de la Federació Espanyola 

de natació el 1967. Entremig, tam-
bé va destacar en salvament i so-
corrisme, Castañé va aconseguir 
proclamar-se campiona de Cata-
lunya d’arrossegament de mani-
quí el 1966 i campiona d’Espanya 
absoluta el 1967.

Gimnàs emblemàtic
Ja retirada, la sabadellenca va do-
nar nom al Gimnàs Eulàlia Cas-
tañé, situat al carrer Coromines, 
i que va ser la casa d’un bon gra-
pat de gimnastes de la ciutat du-
rant molts anys. Família, coneguts 
i amics van acomiadar l’Eulàlia el 
passat dissabte al matí a l’església 
de Sant Fèlix.

Un moment de l’acte del sepeli celebrat dissabte passat 
a l’església de Sant Fèlix / LLUÍS FRANCO

La natació i el seu gimnàs, els records 
de l’Eulàlia Castañé en el seu adeu 
M. Segarra   •  @marksegarra4  #Obituari

Molt treballada. El cuer visita-
va el pavelló de Cal Balsach per 
a enfrontar-se al líder de la Divi-
sió d’Honor catalana. A priori, un 
duel molt desigual, però que no va 
ser així. El FS Sabadell Femení va 
haver de suar per guanyar a El Mo-
rell CFS (3-0) en un partit que es 
va decidir al segon temps. Les de 
Xavi Muñoz no van obrir el marca-
dor fins als primers minuts després 
del descans. Va ser Maria Recio, 
que s’està erigint en l’obrellaunes 
de l’equip, qui va inaugurar el mar-
cador.

I ja al tram final del partit, va arri-
bar la sentència. Amanda Manjón 
va posar el segon gol arlequinat i 
gairebé sobre la botzina, de nou 
Recio va signar el definitiu 3 a 0. 
Una nova victòria del FS Sabadell 
Femení que continuarà primer a 
sis punts de Les Glòries. Una dis-
tància significativa que acosta una 
mica més l’ascens a Segona Divisió 
nacional dos anys després.

Doblet a domicili
A Segona B, Escola Pia i CN Saba-
dell van aconseguir emportar-se 
el triomf a domicili davant rivals 
d’entitat. Per als de Pau Machado, 
el partit es va complicar al primer 
temps. El Picassent es va avançar 
abans del descans i va ser amb el 
pas per vestidors que el CNS es va 
despertar. German Escudero va 
igualar el resultat i Adrián Caro va 

Les arlequinades no ho van tenir fàcil contra el cuer / LL. FRANCO

capgirar el marcador a 3’ pel final. 
Gairebé sobre la botzina, Luis 
García va sentenciar.

L’Escola Pia, per la seva ban-
da, va guanyar a l’Hospitalet en 
un partit que va deixar molt en-
carat a la primera meitat. En un 
inici fulgurant, Marcel Bravo, 
Àlex Martí i Carlos ‘Pove’ van 
posar el 0 a 3 als deu minuts de 
partit. Va intentar reaccionar 
abans del descans el conjunt ri-
berenc que va retallar, però va 
tornar a respondre l’equip es-
colapi a través de Lenny Ramos 

fins al 2 a 4 al descans. Al segon 
temps va anar amb tot l’Hospi-
talet que va deixar la mínima ren-
da abans que al tram final, de nou 
Ramos pràcticament sentenciés 
abans del 4 a 5 final.

Tot això en una setmana on es 
va confirmar que hi haurà der-
bi als setzens de la Copa Cata-
lunya. L’Escola Pia va superar la 
seva eliminatòria davant el Ter-
rassa i rebrà al CN Sabadell a 
mitjan abril a Can Colapi. Es do-
naran dos derbis sabadellencs en 
pocs dies de diferència.

Moltes gimnastes 
van passar per 
les instal·lacions 
del carrer de 
Coromines

El conjunt de 
Quim Colet obre 
una escletxa 
de cinc punts 
respecte al tercer

Astralpool CNS i CN Barcelona, duel molt intens / LL. FRANCO

L’Astralpool Club Natació 
Sabadell es va imposar al CN 
Barcelona (11-10) a la Finetwork 
Aquàtics i obre una escletxa de 
cinc punts respecte al tercer 
classificat. 

L’enfrontament no va poder 
ser més igualat. Es va avançar 
el conjunt visitant, però els de 
Quim Colet van capgirar el mar-
cador abans del final del primer 
quart a través de Jan Pérez i Fran 
Valera (2-1).

Va obrir distància Alberto 
Barroso i els visitants van reacci-
onar per tornar a empatar abans 
que Valera posés el mínim avan-
tatge al descans. A la represa, 
va sortir millor l’equip barcelo-
ní que va imposar el seu joc per 
canviar la tendència del partit 
i anar aguantant rendes curtes 
amb el 4 a 5 i el 5 a 6. Al tram final 
del tercer quart, però, es va refer 

L’Astralpool va patir 
per guanyar (11-10)
M. Segarra    •  @marksegarra4  #Waterpolo

el conjunt de Quim Colet que 
amb un parcial de 3 a 1 als darrers 
dos minuts va aconseguir tornar 
al capdavant del marcador.

Nervis i remuntada
Als últims vuit, els nervis i la pre-
cipitació van ser protagonis-
tes durant bona part del perío-
de. El CNB va estar millor i es va 
posar 8 a 9 a 5’ pel final. Amb un 
gran Barroso, el Club va igualar 
de nou i, a menys d’un minut pel 
final, Javi Bustos va anotar el gol 
del triomf, l’11 a 10.

FUTBOL SALA  Els dos representants de Segona B van 
assolir la victòria en els seus desplaçaments i el FS 
Sabadell Femení continua ferm en el lideratge

Gran jornada del futbol 
sala sabadellenc
Redacció  •  @marksegarra4 #FutbolSala 
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SSuuddookkuu MOLT DIFÍCIL

SSuujjiikkoo  1100

MMoottss  EEnnccrreeuuaattss  J.PETIT

CCrruucciiggrraammaa
SSoolluucciioonnss  aanntteerriioorrss

Cada número de les caselles correspon a una lletra de
l’abecedari.

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1100

1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1100

1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122

SSoolluucciióó  aanntteerriioorr

Poseu els números de l’1 al 10, sense
repetir-ne cap, dins de les ca selles
buides, de manera que el total de
cada cercle sigui igual a la suma de
les quatre ca selles que l’envol ten.

C

55

77

22

1100

33

2222

2244

2266

2255

HHOORRIITTZZOONNTTAALLSS::  1. Persona que lloga els seus serveis. Cartes del món. 2.
La que mira aquest diari. Dosi mínima d’aigua. 3. Admirar a mitges. Ficar
dins les tines. Obre la bústia. 4. Demostra l’esforç. El món musulmà. Vocals
de la junta. 5. Pitreres. Xuclant el nèctar d’una flor. 6. Reis molt desordenats.
Imposant preus. 7. La primera de canvi. Alabaré. Trio de romans. 8. Mata la
dolçor. Una colla de frares. Després d’abecé. 9. Temors. Posi el punt final. 10.
Objectiu extremament delicat. Mirant. Article de ponent. 11. Miscel·lània en
format calendari. Líder espiritual a la mesquita. 12. Artifici amb què es pre-
tén enganyar algú. Amagada a la vista.
VVEERRTTIICCAALLSS::  1. Pertanyent a l’antiguitat grega. La gana del món. 2. Anar a
menys. Amuntega coses. 3. Una mica de mica. Argolla. Dins la comuna. 4.
S’ajusta a les dates. Mitja eslora. Com un ou. 5. Regalis. Oferiment. 6. La pin-
tura, el cinema... Pertanyent al tars. 7. Separarà de la resta. Sempre torna la
veu. 8. Entra en matèria. Sortiran a la llum si pot. Peu d’ànec. 9. Cria amb èxit.
El treballador enfeinat. 10. Paralitza i posa els pèls de punta. Esperit.
Engloben un model. 11. La meitat del duet. Posi oli al pa. Alimenta dins el sac.
12. El diumenge hebreu. Llengua que ningú no es mossega.

HHOORRIIZZOONNTTAALLEESS:: 1. Ataque violento en un gallinero. Corriente con cresta
espumosa. 2. El paraíso más occidental. Comentar la actualidad desde
una tertulia. 3. Nota de pecho. Conducto que va a parar a la vejiga. Y eso
no. 4. Propulsor divino. Quieres. Soy yo. 5. Condición de enajenación.
Infierno romano. 6. Vocal. Cuando cae el sol. Ateo desrodenado. 7. El resto
está de más. Mordí cual castor. Algo de plata. 8. Círculos de cebolla. Con -
dimento. 9. Valores y creencias. Globo tenístico. 10. Tiene bien alta la trico-
lor. Bucal. La más derecha. 11. Pasar la corriente por un vado. Hidro -
carburo. 12. Motivos decorativos. Plantígrados.
VVEERRTTIICCAALLEESS:: 1. Impulso dado a la bicicleta. Impuesto maldito. 2. Ser que
recibe la admiración de muchos. Poned los pelos de punta. 3. La tercera.
Aposentado. 4. Gran organización. Decreto implacable del zar. En emer-
gencia. 5. Principio de trato. Algo extrañas. Primer nudista castigado. 6. Por
si no hubiera bastante. El que mete los triples. 7. La de la cola. Sentencia
emitida con intención de ser prescriptiva. La pluralidad. 8. Con exceso de
peso. Punto cardinal. 9. A ordenar. Es preferible a llorar. Enlazo. 10. Roto sin
límites. Sonido con retorno. Las más bellas del universo. 11. Dosis alcohóli-
ca. Me niego, y punto. 12. Indoeuropeo nórdico. Rollos estresantes.

GUITARRERA
PRIMIGENI
PRIMATXÓ
PEDIGRÍ
PREUAR
DIETA
PREM

PPaassssaatteemmppss

6 5 1 2

5

1 4 3 6

7 2

2 3 8

8 9

7 6 3 1

3

4 9 1 2

5 9 1 4 2 3 8 6 7
2 6 3 5 8 7 1 9 4
4 8 7 1 9 6 3 2 5
1 4 2 6 7 8 9 5 3
9 7 6 3 5 2 4 1 8
8 3 5 9 4 1 2 7 6
3 1 9 7 6 4 5 8 2
7 5 8 2 3 9 6 4 1
6 2 4 8 1 5 7 3 9

Z E T A
E G E U
T E L L
A U L A

Els tres mots: Egeu, Tell i Aula.

BBusqueu un mot d’11 lletres i poseu-lo dins les caselles.
Adjuntem les lletres del mot, excepte una que significa la

inicial de la imatge.

F A R M A C S A V A R
A V U I O R A D E T A
R E S O L S N E I X I
I S L A S C I U E L
N O T A R I E M O R S
A A R I S O B R E

A T A X I A O S S I
C L A N D R E T A N
O I R C O I X A O D
C E S S I N I R A D A
E N A L I A T M I G
S A L L I E S P A S A

CATZARINIO

Una empresa, una temptativa, etc., fracassar

11 22 33 44 55 11 66 77 88 55

11 99 55 33 1100 44 11 55 11

1111 77 1122 33 1133 77 1144 1122

1111 77 1144 88 77 44 1166

11 1155 44 33 88 55

1122 99 77 55 33

1111 77 1155 11

Prepotent i dèspota en un govern

Fet de beure moltes vegades seguides

Antics fabricants de beines d’espases

Insult a la cara

El de Varsòvia, per exemple

El rètol de la Creu

U P E R I Z A R C O N
T A J A D A O C E L O
I L E S A A S I L A N
L A E S A S T U S A
I Z A R L E G A L T
D O L O R O S A A S A
A N O I N O D O R O
D C E S R I N L C
E P A T A R D I N A R
S E D A A P O C O P E

R O P E R O E D A D
S O A C A R O O R O
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Televisió  dimarts

08.00 - La hora de La 1.
10.40 - Mañaneros.
14.00 - L'informatiu.
14.10 - Ahora o nunca.
Amb Mònica López. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez. Inclou 
El tiempo.
15.50 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
16.15 - El tiempo.
16.30 - Salón de té La 
Moderna.
A la Matilde la busca la 
policia, que ha fet avenços 
en la investigació després 
de la tragèdia.
17.30 - La Promesa.
El Manuel s'adona de la 
trampa que li han parat 
els seus pares i es revolta 
contra els marquesos.
18.30 - El cazador.
20.30 - Aquí la Tierra.
21.00 - Telediario 2.
21.55 - 4 estrellas.
«El Diego de ayer»: La 
Guàrdia Civil continua 
investigant la caiguda del 
Diego, mentre l'advocat 
indaga en el seu passat. 
Mentrestant, el Miguel i la 
Rosa intenten fer renéixer el 
seu amor com una au fènix. 
22.45 - Bake off: famosos 
al horno.
Amb Paula Vázquez. Amb 
la col·laboració de Paco 
Roncero, Eva Arguiñano i 
Damián Betular. 
El programa revela qui són 
els finalistes. Els concur-
sants se sorprenen amb 
l'arribada a la carpa dels 
seus familiars i amics, que 
venen a ajudar-los a fer un 
pastís de creps gegant. Fer-
nando Verdasco, Adriana 
Torrebejano, Lucía Pariente, 
Olga i la cosina Ani de 
Chipiona venen a ajudar 
l'Ana, el Blas, l'Alba, el Patxi 
i la Rocío, respectivament. 
A més, la carpa de l'espai 
rep el xef Joseba Arguiñano, 
nebot d'Eva Arguiñano, 
i Malcolm Treviño-Sitté, 
protagonista de la sèrie de 
RTVE Detective Touré. 
02.05 - Nit de la Cremà 
2024.
Amb Ana Prada. 

08.00 - Cafè d'idees.
09.55 - La aventura del 
saber.
Amb Mara Peterssen i 
Salvador Gómez. 
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - La 2 express.
11.50 - Culturas 2.
Amb Tània Sarrias. 
Convidada: Juana Martín, 
diseñadora de moda. 
12.20 - Mañanas de cine.
«Su nombre gritaba ven-
ganza».
Un veterà de la Guerra 
Civil que no recorda el seu 
passat és requerit com a 
desertor dels exèrcits del 
nord.
13.40 - Grans documen-
tals.
«Atrapant el moviment».
14.35 - La 2 express.
14.45 - Diario de un 
nómada. Las huellas de 
Gengis Khan.
Inclou «El desierto del 
Gobi» i «Encontrando a 
Marco Polo en Ulan Bator».
15.45 - Saber y ganar.
16.30 - Grans documen-
tals.
«El repte de la sabana. 
Herbívors i carnívors».
17.20 - Grans documen-
tals.
«Animals impossibles».
18.05 - Amor Gastronòmik.
18.35 - Déu n'hi do.
18.40 - Planeta R express.
18.50 - Va de verd express.
19.00 - Se ha escrito un 
crimen.
20.25 - La 2 express.
20.35 - Las recetas de 
Julie.
21.30 - Cifras y letras.
22.00 - Cachitos de hierro 
y cromo.
«Sagas cantoras»: L'espai es 
pregunta si es pot heretar el 
talent musical. En aquesta 
ocasió, el programa va de 
xafarderies, de nissagues 
familiars i, més concre-
tament, de les estirps 
cantores.
22.35 - La nit de la Cremà 
2024.
23.20 - LateXou con Marc 
Giró.
00.25 - Documenta2.
«Universo».
01.20 - Metrópolis.

08.00 - Els matins.
10.30 - Tot es mou.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
Amb Núria Solé. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat local.
14.30 - Telenotícies migdia.
Espai dedicat a la informa-
ció d'actualitat.
15.35 - Cuines.
Amb Marc Ribas, Gessamí 
Caramés i Arnau Paris. 
Cebiche de llobarro/Bacallà 
esqueixat amb formatge. 
El cuiner Marc Ribas és 
l'encarregat d'entrar cada 
dia a casa de la gent amb 
l'objectiu de contagiar-los 
la seva passió per la cuina. 
Gessamí Caramés, per part 
seva, ensenya receptes 
fàcils i variades per als 
amants de la rebosteria i la 
pastisseria. A més, Arnau 
París proposa plats ràpids, 
senzills i pensats per moti-
var tothom a cuinar.
16.00 - Com si fos ahir.
La foto circula entre els 
nens i el Quique la inter-
cepta.
16.45 - El Paradís de les 
Senyores.
El Federico es planteja 
d'anar-se'n a viure pel seu 
compte perquè el Luciano 
i la Clelia tinguin més 
intimitat.
17.30 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
Magazín d'actualitat social 
i política, amb reporters al 
carrer, moltes connexions, 
sense tertúlies i amb públic 
al plató.
19.15 - Atrapa'm si pots.
Concurs amb Llucià Ferrer. 
Programa de preguntes 
i respostes que convida 
l'espectador a participar des 
de casa seva.
20.15 - Està passant.
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
Esports: Maria Fernández 
Vidal i Tomàs Molina.
22.00 - Valor afegit.
22.05 - Nits Sense ficció.
«Les del criquet».
23.25 - Nits Sense ficció.
«Llenceria fina al Kurdistan».
00.25 - Més 324.
Amb Xavier Graset. 

09.30 - Zoom, el dofí 
blanc.
09.54 - Ideafix i els irre-
ductibles.
10.28 - Vicky, el viking.
11.03 - Els Dalton.
11.44 - Súper 4.
12.08 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
12.31 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
13.14 - Els germans Kratt.
13.35 - Les Sisters.
14.22 - One piece.
15.06 - Sakura, la caçadora 
de cartes.
15.32 - El xai Shaun.
15.45 - Una mà de contes.
15.55 - El Mic i els seus 
amics.
16.05 - La família Teixó-
Guineu.
16.17 - Jasmine & Jambo.
16.24 - Musicòrium.
16.26 - Pirata i Capitano.
16.37 - Zoom, el dofí blanc.
16.50 - Masha i l'os.
17.11 - Una mà de contes.
17.18 - El Mic i els seus 
amics.
17.29 - L'hora del Timmy.
17.38 - Titó.
17.49 - Agent Binky: Mas-
cotes de l'univers.
18.11 - Polinópolis.
18.21 - En Grizzy i els 
lèmmings.
18.29 - Ideafix i els irre-
ductibles.
18.40 - Dracs: els nou 
regnes.
19.03 - Què deu ser?
19.08 - La vida en calço-
tets.
19.30 - Info K.
19.45 - Naruto.
20.08 - Samuel.
20.14 - Beta Podcast.
20.24 - Ràndom.
20.49 - Campus 12.
El club de boxa Campus B 
té problemes econòmics, 
però la seva estrella, el 
Noah, fill del propietari, vol 
trobar-hi una solució.
21.13 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
22.15 - Salut i muntanyes.
23.10 - Viure als Pirineus.
00.05 - Gran reserva.
01.45 - Salut i muntanyes.
02.40 - Viure als Pirineus.
03.35 - Boscos.

08.55 - La mirada crítica.
10.30 - Vamos a ver.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Isabel Jiménez i 
Ángeles Blanco. 
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Lucía Taboada. 
15.40 - El tiempo.
15.50 - Así es la vida.
17.00 - TardeAR.
20.00 - Reacción en 
cadena.
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Carlos Franganillo. 
21.35 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Matías Prats Chacón. 
21.45 - El tiempo.
21.50 - ¡Allá tú!
22.50 - El pueblo.
Tres esdeveniments impor-
tants tenen lloc a Peñafría 
durant la mateixa jornada: 
l'enllaç nupcial de l'Arsacio 
i la Damarys, la celebració 
de les eleccions nacionals 
en què el Cándido concorre 
per la llista d'Ahora Soria, i el 
lliurament d'un carrega-
ment d'estupefaents. 
Mentrestant, el nerviosisme 
s'apodera de diversos 
ciutadans: el Cándido, per 
exemple, no sap si acon-
seguirà un escó al Congrés 
dels Diputats. D'altra 
banda, l'Arsacio espera 
que el seu casament sigui 
perfecte. El Nacho, per part 
seva, anhela que l'operació 
policial per desarticular una 
xarxa de narcotràfic a Sòria 
sigui un èxit i pugui recupe-
rar la seva vida. Finalment, 
diversos segrestos, trets i 
un part alteren la calma a 
Peñafría, que viu el dia més 
frenètic de la seva història. 
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.
Programa d'entreteniment 
dedicat al joc. 
02.20 - Supervivientes. 
Resumen diario.
Amb Laura Madrueño. 
Espai en el qual s'ofereix un 
resum d'allò que ha passat 
al reality show Supervi-
vientes. 
02.50 - El horóscopo de 
Esperanza Gracia.

08.55 - Espejo público.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.30 - Deportes.
15.35 - El tiempo.
15.45 - Sueños de libertad.
La decisió de la María de 
tornar a Jaca regira la famí-
lia, sobretot el Damián, que 
anima l'Andrés a prendre 
una decisió important si vol 
recuperar la seva xicota.
17.00 - Pecado original.
La Yildiz aconsegueix fer les 
paus amb el Çagatay i està 
molt feliç, però ell queda 
decebut quan s'adona que 
la seva dona l'ha enganyat 
perquè la perdonés.
18.00 - Y ahora Sonsoles.
20.00 - Pasapalabra.
21.00 - Antena 3
 Noticias 2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos. Amb 
la col·laboració de Marron, 
Nuria Roca, Juan del 
Val, Tamara Falcó, Leo 
Harlem, Pilar Rubio, Miguel 
Lago, Cristina Pardo, Luis 
Piedrahita, Marta Jiménez 
i El Monaguillo. Convidats: 
Estopa. 
22.45 - Hermanos.
L'Asiye no és capaç 
d'oblidar el Doruk, ja que 
se'n recorda constantment 
i plora la seva pèrdua jun-
tament amb la Nebahat. 
Així mateix, l'Ömer no pot 
ni veure la Süsen, tenint en 
compte que no pot accep-
tar que el traís amb una 
cosa tan greu com la mort 
del seu germà. L'Akif, per la 
seva banda, vol introduir a 
la seva vida el noi que el va 
salvar. A més, l'Aybike sent 
a dir que l'Ayla va matar la 
mare de l'Elif. Finalment, 
un company de feina de 
l'Ömer discuteix amb ell i 
intenta apunyalar-lo, però 
l'Orhan es posa al mig i li 
clava el ganivet a ell.
02.30 - Live Casino.

07.35 - Alerta Cobra.
«Riesgo», «Tormenta ciber-
nética», «Recompensa por 
la cabeza de Kim Krüger» i 
«Prisioneros».
11.30 - En boca de todos.
14.00 - Noticias Cuatro.
14.50 - ElDesmarque 
Cuatro.
15.05 - El tiempo.
15.20 - Todo es mentira.
18.00 - Cuatro al día.
20.00 - Noticias Cuatro.
20.40 - ElDesmarque 
Cuatro.
20.55 - El tiempo.
21.05 - First Dates.
22.50 - Código 10.
El programa es desplaça 
a la localitat de Gérgal, a 
Almeria, on la Guàrdia 
Civil investiga la mort de 
dues nenes de dos i quatre 
anys, presumptament a 
mans del seu pare, que ha 
aparegut mort amb elles. El 
presumpte assassí estava 
en espera de judici per mal-
tractament a la seva parella, 
que estava inclosa en el 
programa VioGén i tenia 
una ordre d'allunyament 
vigent des del 2022. Més 
tard, l'espai també viatja a 
Londres per intentar aclarir 
les incògnites al voltant 
Kate Middleton, recollint els 
testimonis d'especialistes 
britànics en la Casa Reial i 
comprovant sobre el terreny 
quina és l'opinió del carrer 
sobre el misteri que envolta 
la figura més popular de la 
família reial d'aquest país. 
A més, després d'accedir 
en exclusiva al sumari 
del cas i poques hores 
abans que es conegui 
la sentència, en aquest 
lliurament s'aporten noves 
dades sobre el crim de Las 
Ventas de Retamosa, en 
què una empleada de la 
llar va ser crivellada a trets el 
2018. Finalment, es recorda 
l'assassinat ocorregut l'any 
2009 a Abrera, a Barcelona, 
de la jove parella formada 
per Hugo Ferrer i Xianzhi 
Liang, embarassada de sis 
mesos, a mans del germà 
d'una de les víctimes i la 
seva parella.
02.10 - The Game Show.

07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 
14.30 - La Sexta noticias 1ª 
edición.
Amb Helena Resano. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat.
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. 
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. Amb 
la col·laboració de Cristina 
Pedroche, Quique Peinado, 
Miki Nadal, Valeria Ros, 
Santi Alverú, Berta Collado i 
Maya Pixelskaya. 
17.15 - Más vale tarde.
Amb Iñaki López i Cristina 
Pardo. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
Amb Cristina Saavedra i 
Rodrigo Blázquez. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat.
21.00 - La Sexta Clave.
Amb Joaquín Castellón. 
Espai informatiu diari, 
innovador i avantguardista 
que busca oferir més anàlisi 
i donar explicacions en 
profunditat dels temes de 
més importància i interès 
de l'actualitat amb criteri 
propi i caracteritzat per un 
llenguatge i una posada en 
escena revolucionària.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - El intermedio.
22.30 - El camino a casa.
 «Norma Duval».
01.15 - Cine.
«Secretos del pasado». Una 
dona inicia una nova vida 
amb una altra identitat, 
amb el seu marit i el seu 
fill de 8 anys. Tot transcorre 
amb normalitat fins que un 
home perillós, relacionat 
amb el seu passat, tem 
que pugui testificar-hi en 
contra i decideix contractar 
un sicari.

08.00 - Central de 
cómicos.
08.45 - La tienda de Gale-
ría del Coleccionista.
11.45 - Cinexpress.
12.00 - Embrujadas.
12.55 - Colombo.
«Agenda para el crimen».
14.55 - Agatha Christie: 
Poirot.
18.10 - Colombo.
22.00 - Martes letal.
«Assassin».
23.50 - Martes letal.
«The Prince».
El mafiós retirat Paul 
Brennan ha d�anar a Nova 
Orleans a buscar la filla, la 
Beth, que pel que sembla 
ha desaparegut. Per 
trobar-la s�ha d�enfrontar 
a antics enemics, com 
ara l�Omar, que té un 
assumpte pendent amb el 
Paul des de fa anys, i està 
decidit a saldar els seus 
comptes pendents.
01.40 - Central de 
cómicos.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - Generació BSO.
Amb en Jaume i en Luiggi.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - De moment, ni 
cinc.
20.00 - L’Espia de Mahler.
Programa musical i 
d’actualitat centrat en les 
millors peces simfòniques. 
Un format per escoltar, 
gaudir i aprendre a escoltar 
les grans obres, tot de la 
mà d'en Jordi Cos. És la 
millor opció per conèixer 
l’actualitat d’un gènere que 
ha fet sort a Sabadell al llarg 
dels anys.
21.00 - Fórmula musical.

Terror. 2005. EUA. Direcció: John 
Polson. Intèrprets: Robert De Niro, 
Dakota Fanning. 101 min.
 Un pare descobreix que la seva filla 
ha començat a utilitzar un meca-
nisme molt estrany i esgarrifós per 
bregar amb la mort de la mare.

Suspens. 2001. EUA, Austràlia, Su-
ïssa, Canadà. Direcció: Gary Fle-
der. Intèrprets: Michael Douglas, 
Brittany Murphy. 113 min. 
El doctor Conrad, un prestigiós psi-
quiatre infantil novaiorquès, és 
amenaçat amb el segrest de la seva 
filla.

El escondite

Ni una palabra

Non-stop (Sin escalas) 22:45 h. Be Mad

22:55 h. Nova

22:40 h. FDF

LES PEL-LíCuLES DEL DiA

Acció. 2014. Regne Unit-França-
EUA-Canadà. Direcció: Jau-
me Collet-Serra. Intèrprets: 
Liam Neeson, Julianne 
Moore. 106 min.
Durant un vol transatlàn-
tic de Nova York a Lon-
dres, Bill Marks, un ofici-
al de l'exèrcit nord-americà, 
rep una sèrie de missatges de 
text anònims exigint que 
faci que l'aerolínia trans-
fereixi 150 milions de 
dòlars a un compte 
estranger. Fins que 
no aconseguei-
xi els diners, un 
passatger mo-
rirà cada 20 
minuts.
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08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
10.40 - Mañaneros.
Amb Jaime Cantizano. 
Amb la col·laboració de 
Miriam Moreno i Marc 
Santandreu. 
14.00 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. 
14.10 - Ahora o nunca.
Amb Mònica López. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez. Inclou 
El tiempo.
15.50 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
16.15 - El tiempo.
16.30 - Salón de té La 
Moderna.
La Laurita s'adona de 
la situació de la seva 
germana Inés i decideix 
replantejar-se la idea de 
marxar a treballar a Sevilla i 
quedar-se a Madrid. El seu 
oncle, Don Fermín, li ofereix 
una feina a La Moderna 
com a comercial creativa. 
Mentrestant, a la Luisa la 
conversa amb la Maruja 
Mallo li va fer saber que 
l'artista li pot aconseguir 
una plaça a la Reial Acadè-
mia Espanyola de Roma, 
però abans d'emprendre 
aquest viatge s'ha de reunir 
amb l'encarregat de la 
selecció de becaris de la 
institució. 
17.30 - La Promesa.
Les converses entre el Curro 
i l'Alonso han tret a la llum 
molts secrets de la Dolores i 
el marquès.
18.30 - El cazador.
20.30 - Aquí la Tierra.
21.00 - Telediario 2.
21.55 - 4 estrellas.
«Mi yo miserable»: El Diego 
no aconsegueix recordar la 
Marta. Mentrestant, un mal-
entès en una suite de l'hotel 
es converteix en la casella 
de sortida de la relació 
entre el Miguel i l'Angelita. 
Finalment, l'Andrea provoca 
el fracàs d'un important 
operatiu de la Guàrdia Civil.
22.45 - Película.
01.50 - La noche en 24 
horas.

06.30 - That's English.
07.00 - Inglés online TVE.
07.25 - Flash moda.
08.00 - Cafè d'idees.
Amb Gemma Nierga. Amb 
la col·laboració de Lorena 
Amo. 
09.55 - La aventura del 
saber.
Amb Mara Peterssen i 
Salvador Gómez. 
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - La 2 express.
11.50 - Culturas 2.
Amb Tània Sarrias. Convi-
dades: Blanca Romero y 
Daniela Brown, actrices. 
12.20 - Cine.
«Mañanas de cine». Espai 
dedicat a l'emissió d'una 
pel·lícula.
14.15 - Grans documentals.
«Atrapant el moviment».
15.00 - La 2 express.
15.10 - Diario de un 
nómada. Las huellas de 
Gengis Khan.
15.45 - Saber y ganar.
16.30 - Grans documen-
tals.
«Del joc a la caça. Els 
cadells de lleó africà».
17.20 - Grans documen-
tals.
«Animals impossibles».
18.05 - Sexband.
«Les primeres vegades».
18.35 - Déu n'hi do.
Amb Shalana Rodríguez. 
18.40 - Planeta R express.
18.50 - Va de verd express.
19.05 - Se ha escrito un 
crimen.
20.35 - Las recetas de 
Julie.
21.30 - Cifras y letras.
Concurs amb Aitor Albizua. 
Amb la col·laboració 
d'Elena Herráiz i David 
Calle. Concurs de preguntes 
i respostes en què els par-
ticipants han de demostrar 
les seves habilitats amb 
el càlcul i el vocabulari per 
aconseguir endur-se el pot 
acumulat.
22.00 - Documaster.
«Leaving Neverland».
23.55 - Documaster.
«Leaving Neverland».
01.55 - Conciertos de 
Radio 3.
02.25 - Documenta2.
«Universo».

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra. 
Magazín d'actualitat que 
inclou entrevistes, repor-
tatges i debats, entre altres 
seccions.
10.30 - Tot es mou.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.40 - Cuines.
16.10 - Com si fos ahir.
El Toni petit convenç el 
Marc i el Marcel perquè 
parlin amb la Virgínia.
16.45 - El Paradís de les 
Senyores.
La Gabriella, molt contenta 
després d'haver passat uns 
dies amb el Cosimo, li diu 
a la Laura que ja tenen la 
data de casament.
17.30 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
Magazín d'actualitat social 
i política, amb reporters al 
carrer, moltes connexions, 
sense tertúlies i amb públic 
al plató.
19.35 - Està passant.
Programa d'humor amb 
Jair Domínguez. Amb la 
col·laboració de Marc Giró, 
Elisenda Carod, Judit Martín 
i Òscar Andreu. Informatiu 
satíric que analitza les claus 
de l'actualitat del dia i en 
busca la part divertida.
20.15 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
Esports: Maria Fernández 
Vidal i Tomàs Molina. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat.
20.55 - UEFA Women's 
Champions League.
SK Brann-FC Barcelona. 
Quarts de final. Des de 
l'Åsane Arena. 
22.55 - La gran pel·lícula.
«On ets, Bernadette?».
La Bernadette Fox és 
una dona de Seattle amb 
molt d'èxit que ho té tot: 
un marit fidel i una filla 
brillant. Quan desapareix 
inesperadament, la seva 
família s'embarca en una 
aventura emocionant per 
resoldre el misteri d'on pot 
haver anat.
00.45 - Més 324.

09.28 - Zoom, el dofí 
blanc.
09.52 - Ideafix i els irre-
ductibles.
10.26 - Vicky, el viking.
11.01 - Els Dalton.
11.43 - Súper 4.
12.08 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
12.31 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
13.14 - Els germans Kratt.
13.35 - Les Sisters.
14.22 - One piece.
15.06 - Sakura, la caçadora 
de cartes.
15.32 - El xai Shaun.
15.45 - Una mà de contes.
15.55 - El Mic i els seus 
amics.
16.05 - La família Teixó-
Guineu.
16.17 - Jasmine & Jambo.
16.24 - Musicòrium.
16.26 - Pirata i Capitano.
16.37 - Zoom, el dofí blanc.
16.50 - Masha i l'os.
17.11 - Una mà de contes.
17.18 - El Mic i els seus 
amics.
17.29 - L'hora del Timmy.
17.38 - Titó.
17.49 - Agent Binky: Mas-
cotes de l'univers.
18.11 - Polinópolis.
18.21 - En Grizzy i els 
lèmmings.
18.29 - Ideafix i els irre-
ductibles.
18.40 - Dracs: els nou 
regnes.
19.03 - Què deu ser?
19.08 - La vida en calço-
tets.
19.30 - Info K.
19.45 - Naruto.
20.08 - Samuel.
20.13 - Beta Podcast.
20.22 - Ràndom.
20.47 - Campus 12.
21.12 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
22.16 - Els pioners de 
l'aigua.
00.01 - Quèquicom.
00.33 - Gran reserva.
02.21 - Cine.
«L'home del pèndol».
03.16 - Riu avall.
04.02 - Karakia.
04.51 - Xarxa natura.
05.01 - L'illa del tresor.
05.54 - Videoclips.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
08.55 - La mirada crítica.
10.30 - Vamos a ver.
Amb Joaquín Prat. Amb 
la col·laboració de Patricia 
Pardo i Adriana Dorronsoro. 
Magazín d'actualitat que 
centra l'atenció en els grans 
temes d'interès social i 
en l'última hora del món 
del cor, amb connexions 
en directe amb un ampli 
equip de reporters i les 
intervencions d'un equip de 
col·laboradors.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Isabel Jiménez i 
Ángeles Blanco. 
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Lucía Taboada. 
15.40 - El tiempo.
15.50 - Así es la vida.
17.00 - TardeAR.
20.00 - Reacción en 
cadena.
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Carlos Franganillo. 
21.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Matías Prats Chacón. 
21.45 - El tiempo.
21.50 - ¡Allá tú!
Concurs amb Jesús Váz-
quez. El concurs reuneix 22 
concursants, i a cadascun li 
lliura una capsa segellada i 
numerada amb un premi a 
dins. El joc es desenvolupa 
en dues rondes consecuti-
ves, cadascuna protago-
nitzada per un concursant 
diferent escollit a l'atzar 
en el grup en funció de la 
província de la qual proce-
deixen. Llavors, l'afortunat 
s'asseu amb Jesús Vázquez 
amb la seva capsa, en què 
hi ha ocult el premi que en 
principi s'endurà a casa. 
22.50 - La isla de las 
tentaciones.
Amb Sandra Barneda. 
[Últim programa de la 
temporada.]. 
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.
02.25 - ¡Toma salami!
02.55 - El horóscopo de 
Esperanza Gracia.
Amb Esperanza Gracia. 

08.55 - Espejo público.
Amb Susanna Griso. Amb 
la col·laboració de Lorena 
García, Victoria Arnáu, 
Miquel Valls i Gema López. 
Espai d'actualitat que 
inclou diverses seccions, 
reportatges i entrevistes.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
Karlos Arguiñano ofereix 
cada dia noves receptes i 
trucs culinaris per preparar 
plats suculents. Eva Argui-
ñano, per la seva banda, 
continua encarregant-se 
de les postres. A més, 
Joseba Arguiñano, fill del 
Karlos, va al programa per 
donar idees de receptes 
agosarades.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
Concurs amb Jorge 
Fernández. Concurs en 
què els participants han 
d'endevinar, amb l'ús de 
consonants i compra de 
vocals, la paraula o frase 
que s'amaga rere un panell 
en blanc.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
15.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
15.35 - El tiempo.
15.45 - Sueños de libertad.
La Begoña, disgustada per 
com l'ha tractada el Jesús, 
se sent més propera a 
l'Andrés que mai.
17.00 - Pecado original.
18.00 - Y ahora Sonsoles.
20.00 - Pasapalabra.
21.00 - Antena 3 
Noticias 2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos. Amb 
la col·laboració de Marron, 
Nuria Roca, Juan del Val, 
Tamara Falcó, Leo Harlem, 
Pilar Rubio, Miguel Lago, 
Cristina Pardo, Luis Pie-
drahita, Marta Jiménez i El 
Monaguillo. Convidat: Leo 
Harlem. 
22.45 - Cine.
02.30 - Live Casino.
03.15 - Jokerbet: ¡damos 
juego!

07.00 - ¡Toma salami!
07.05 - Mejor llama a Kiko.
07.35 - Alerta Cobra.
11.30 - En boca de todos.
Amb Nacho Abad. Espai 
que té com a objectiu 
acostar als espectadors 
les notícies sobre política i 
societat més comentades 
del dia, contextualitzant-les 
a través d'un grup d'experts 
i col·laboradors que aporten 
una visió clara i concreta de 
cadascun dels temes que 
es tracten en el programa.
14.00 - Noticias Cuatro.
Amb Alba Lago. 
14.50 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Manu Carreño. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
15.05 - El tiempo.
15.20 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Risto Mejide. Amb la 
col·laboració de Marta Flich. 
Amb l'actualitat i l'humor 
per bandera, aquest espai 
parla del món de la política, 
la societat, la televisió, 
els esports i la cultura i 
el sotmet a la seva visió 
inconfusible de l'univers.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Verónica Dulanto 
i José Luis Vidal. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Noticias Cuatro.
Amb Diego Losada i 
Mónica Sanz. 
20.40 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Ricardo Reyes. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
20.55 - El tiempo.
21.05 - First Dates.
22.50 - Callejeros.
01.00 - Bribones, en el 
corazón de la aventura.
Espai en què un grup 
multidisciplinari de profes-
sionals de diversos àmbits 
recorre Espanya per donar a 
conèixer la seva història i el 
seu patrimoni arqueològic 
a través d'expedicions 
emocionants.
02.15 - ElDesmarque 
madrugada.

07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
Amb Alfonso Arús. Amb la 
col·laboració d'Angie Cár-
denas, María Moya, Patricia 
Benítez, Marc Redondo, 
Tatiana Arús, Marc Llobet, 
Alba Sánchez, Arthur Arús, 
Rocío Cano i Hans Arús. 
Espai diari que s'aproxima a 
l'actualitat social, televisiva i 
del cor amb dosis d'humor 
i un ampli ventall de 
col·laboradors i convidats. 
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 
14.30 - La Sexta noticias 1ª 
edición.
Amb Helena Resano. 
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. Espai 
d'informació esportiva 
que compta amb la 
col·laboració i l'anàlisi dels 
especialistes de diferents 
mitjans.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 
17.15 - Más vale tarde.
Amb Iñaki López i Cristina 
Pardo. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - El intermedio.
Programa d'humor 
amb El Gran Wyoming i 
Sandra Sabatés. Amb la 
col·laboració de Dani Mateo, 
Cristina Gallego, Thais 
Villas, Andrea Ropero i Isma 
Juarez. Programa satíric 
que analitza l'actualitat 
amb humor.
22.30 - Cine.
«El taquillazo». 
01.15 - Cine.
02.30 - Pokerstars.
Emissió dels millors 
esdeveniments de 
pòquer. 
03.15 - Play Uzu Nights.
04.00 - Minutos musi-
cales.

06.30 - Shakespeare y 
Hathaway: investigadores 
privados.
«El límite del valor» i «El 
diante de la serpiente».
08.11 - Central de cómicos.
Dani Rovira: Yo, yo mismo y 
las mujeres
08.45 - La tienda de Gale-
ría del Coleccionista.
11.30 - Cinexpress.
12.05 - Embrujadas.
«Vaya con Leos».
13.00 - Colombo.
«Inestable se halla la 
Corona».
15.00 - Agatha Christie: 
Poirot.
«El secuestro del primer 
ministro» i «El misterio de la 
guía de ferrocarriles».
18.15 - Colombo.
22.00 - Cine con estrella.
«Toc toc».
00.00 - Cine con estrella.
«Inconcebible».
02.05 - Cine.
«Domino». 
03.30 - Pata negra.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - L’Espia de Mahler.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - Fórmula Musical.
20.00 - Tr3tz3.
21.00 - Amunt el teló.
Programa coproduït amb 
Sabadell Teatre Associació 
(S.T.A.) que et permet 
estar al dia de totes les 
produccions teatrals de la 
ciutat. Inclou seccions de 
ràdioteatre, gags diversos, 
l’agenda teatral de la ciutat 
i tota l’actualitat, amb espai 
reservat també als actors, 
actrius, directors, produc-
tors sabadellencs.
22.00 - Fórmula musical.

Thriller. 2018. EUA. Direcció: Jaume 
Collet-Serra. Intèrprets: Liam Nee-
son, Vera Farmiga. 105 min. 
Un home es veu immers en una 
frenètica missió quan ha de tractar 
d'evitar un desastre en un tren ple 
de viatgers.

Thriller. 2015. EUA, Xile. Direcció: 
Eli Roth. Intèrprets: Keanu Reeves, 
Lorenza Izzo, Ana de Armas, Aaron 
Burns. 95 min. 
L'Evan Webber té una vida perfec-
ta. Té una dona guapa i meravello-
sa, dos fills increïbles i una casa im-
ponent. 

El pasajero

Toc toc

On ets, Bernadette? 22:40 h. FDF

22:00 h. Paramount Network

22:55 h. TV3

LES PEL-LíCuLES DEL DiA

Comèdia. 2019. EUA. Direc-
ció: Richard Linklater. Intèr-
prets: Cate Blanchett, Billy 
Crudup, Kristen Wiig, Lau-
rence Fishburne, Judy 
Greer, Emma Nelson. 
109 min.
Bernadette Fox és una 
dona reeixida de Se-
attle que ho té tot: un 
marit fidel i una filla 
brillant. Quan de-
sapareix inespe-
radament, la seva 
família s'embar-
ca en una aven-
tura emocionant 
per resoldre el mis-
teri d'on podria ha-
ver anat.
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Saps on és... Sabadell està ple
d’escultures i petites
o grans obres d’art
que a vegades passen
desapercebudes. Aquí
te les explicarem!

CONNECTA AMB EL DIARI
I SEGUEIX EL MINUT A MINUT

DE LA TEVA CIUTAT

Plaça de Ricard
Simó i Bach, 8

08202 – Sabadell
937 275 545

Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas  •  Foto: Aina Torres

La plaça dels Usatges, a la Creu Alta, compta amb 
un monòlit dedicat a l’excursionista sabadellenc

L’homenatge
a Joan Montllor?

El sabadellenc Joan Montllor i Pu-
jal (1874–1960) va ser una figura clau 
en el desenvolupament de l’excursio-
nisme sabadellenc i de múltiples ini-
ciatives locals. La seva implicació per 
dinamitzar activitats socials el van fer 
mereixedor del Premi a la Ciutadania 
que la Caixa d’Estalvis de Sabadell li va 
atorgar el 1949. Montllor i Pujal va co-
fundar el Centre Excursionista del Va-
llès, era membre de la Fundació Bosch i 
Cardellach, cronista honorari de la ciu-
tat, impulsor del Teatre de la Natura 
del bosc de Can Feu i tantes altres ini-
ciatives com el camp d’aviació, l’Esco-

la Industrial d’Arts i Oficis i el Museu 
d’Història, entre altres. Joan Montllor i 
Pujal també va col·laborar en diaris i re-
vistes de Sabadell amb articles d’opinió 
i de divulgació de la història local. 

Va ser redactor d’aquesta capçale-
ra, Diari de Sabadell, entre 1928 i 1936, 
des de la qual es va erigir en protec-
tor de l’anomenada Colla de Sabadell. 
El 1975, amb motiu del centenari del 
seu naixement, se li va dedicar aquest 
monòlit de pedra situat a la plaça dels 
Usatges (la Creu Alta), proposat per la 
Bosch i Cardellach, amb la col·labora-
ció de la UES i l’Ajuntament.
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