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il meglio della Sosteni’ M

P I I A ' le imprese e le produzioni
dei nostri territori

Il capocollo di Martina é un insaccato
ottenuto dalla lavorazione della porzione
superiore def collo del maiale e da una
parte defla spalla. Nefla lavorazione

e aggiunto il vino bianco di Martina
franca e le erbe aromatiche tipiche della
macchia, mediterranea. Laffumicatura
avviene bruciando il legno df un fragno
presente solo in Puglia. | maiali dai quali
e prodotto il capocollo

sono allevati in boschi di fragno

esi nutrono di ghiande

degli stessi arbusti

La Puglia é ricaa di produzioni agroalimentari
diqualita: vino, olic, formagai, prodotti da forne,
salumi sono produzioni che conservano una
tipicita tramandata fino ai giorni nostri.
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0 . il sapore della
FRUTTA EVERDURA IFRESCHEZZA IPERSSISA

R
nGREDIENT!

50 gr basilico fresco

40 gr Parmigiano reggiano
20 gr Pinoli

q-b.0lio extravergine d'oliva
q.b.5ale grosso

PREPARAZIONE

{
ASPARAGI
MAZZO

P 1medt  GR500

1. Metti nel pestello le foglie di basilico (preferibilmente
sceqli foglie molto piccole e “giovani™ visto che sono le pid
semplici da pestare ed hanno un sapore pid delicato).

2. Agaiungi nel pestello anche i pinoli ed I sale grosso
(mett] solo un pizzico di sale grossa in quanto anche gli altri
ingredienti sono piuttasto saporiti e se inserisci troppo sale
fischi di ottenere un sugo dal sapore troppo intenso).

3. Inizia a pestare gl ingredienti con il pestello facenda in
mado che le fioglie del basilico si iducano ad una poltigha;
amalgama con | pinoli ed il sale. Aggiungi un filo d'dlio
quando le foglie del basilico saranno gia abbastanza
frantumate.

4. Inserisci nel pestello anche il formaggio parmigiano

e continua a macinare con Il pestello il tutto per alcuni
minuti fino a quanda nan avral amalgamato bene tutti gli
ingredienti fra loro ed avrai ottenuto una crema densa e
corposa. Viersa ancora dell'olio d'oliva fino ad ottenare |3
densita che pil preferisd.

5. Una volta che avrai ottenuto il composto della densita
giusta, potrai servire del pesto di basilico e pinoli per
condire un buon piatto di pasta o per altri preparati come
focacce o torte salate. Questo pesto & ideale per preparare |e
lasagne al pesto di basilica e pinal.
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U'agricoltura biologica rispetta la 'ambiente e i suoi equilibri. Mantiene inalterati | valori nutrizionali dell’alimento, fondamentali rger il corpo umano.

VerdeMio & il impegno ambientale: scepliamo un'agricoltura che utilizz la naturale fertilita del terreno, riducendo Fimpiego di fertilizzanti e sostanze chimiche.

Il nostro ecosistema € un equilibrio perfetto che merita tutta la nostra attenzione. Per rendere i nostri stili di vita pii sostenibili per Fambiente & necessaria maggiore rdeMio ti : 3 : : |
attenzione a quello che consumiamo. Per una scelia ambientale consapevole e amica del nostro Euneh, in 'l.ﬁerdEHinti offriamo una gamma di prodotti anche = ?Ennsa pevo Ej,a g:}m “Rgttﬁmn : té:lgl iﬂlcﬁ?nmhuiajﬁnnii
nell'ambito dei prodotti funzionali come quelli per le pulizie di casa o per la detergenza di capi d'abbigliamento. E possibile affidarsi a soluzioni biocompatibili,

certificate EU Ecolabel, per la vita di tutti i giomi www.verdemio.info
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| SUPERMERCATI ITALIAN! " . viia G. Di Vittorio “il Granaio” - Via XXV Aprile,66/68 “la Piazzetta”

UPERCENTRO - Via Nazioni Unite -ViaRoma, 166
55,172l Tl o T «Via Vittorio Veneto, 233

tel. 093 ATITIT] -fax, D93 AT 0109 EventualeVendita SOTTOCOSTO & effettuata ai sensi delFart. 1 comma 1 del DLPR. 6 Aprile 2001 n. 218. La quantita segnalata indica | prodotti dispenibill in tutta la rete dei negazi SISA di Puglia, Basilicata, Calabria .
Www.supercentro.t Ogni punto vendita indicherd all interno il numero dei pezzi disponibili per dascun articela.

| LeOfferte sone valide fine ad esaurimento scorte salve emrori tipografici. Le foto ripertate sono puramente indicative. La direzione si riserva la facolta di stabilire le quantita massime giomaliere vandibili.
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