Gastronomie: a la découverte de I’histoire du croque-monsieur

Découvrez les mots clés du reportage a I’aide des devinettes ci-dessous.

Je suis un plat a base de deux tranches de pain.
Je suis une personne quUi AIME MANGEI. e e e e
Jesuisle contraire de froid. e
Jesuisce que 'onsent dans labouche.
Je suis un produit laitier solide. e
Je suis un type de charcuterie. e
Jesuis 'artculinaire. e ——————————
Je suis le contraire de compliqué. e ———————
Je suis ce qUu’il faut pour composerunplat. e
Je suis la description de la préparation d’unplat. e

Je suis une histoire pas forcément vraie. e

Regardez le reportage sans le son et cochez les éléments que vous avez vus.

[ des sandwichs L] une brasserie L1 un serveur ] un menu

[ des clients L1 des frites [ des légumes L1 une cuisine
[ des épices [ du jambon [ du fromage ] de la sauce
[ de la salade [1 des saucisses [1 de la viande [ un restaurant

Regardez le reportage et cochez les éléments que vous avez entendus.

[ spécialité O godt O plat O valeur
[ gastronomie O cuisine O compliqué O ingrédients
O qualité O version O tranche O célébre
[ réputation L] recette ] variant [ végétarien
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Regardez le reportage et donnez-lui un bon titre. Si vous avez une meilleure idée, n’hésitez pas a la
proposer a votre groupe. Discutez. Affichez les idées au tableau et votez pour la meilleure.

Le croque-monsieur, un sandwich qui ne change pas
L’histoire d’un sandwich légendaire

Le croque-monsieur, la star des brasseries

Trouvez l'intrus et justifiez votre choix. Discutez.

O moelleux O croustillant O copieux O simple

L] brasserie L] cuisine L] café LI restaurant
[ soupe O jambon O fromage [ pain

L] sauce L] frites L1 chef L] salade

Regardez le reportage et choisissez le bon résumé. Soulignez les éléments faux.

Depuis plus d’un siecle, le croque-monsieur est I'une des valeurs siires des brasseries. C'est un plat
incontournable de la gastronomie, si bien que selon un récent sondage, il est le plat préféré des
Francais et aussi des touristes. Grace a ce succes, le nombre des restaurants qui le proposent sur leurs
cartes augmente.

Le croque-monsieur est un plat typiquement frangais que les touristes ne manquent pas de goQter. Il
est tellement populaire que des restaurants s’y spécialisent. Il se trouve également sur la carte des
grands palaces parisiens. Son succes est di aux ingrédients simples mais de bonne qualité ce qui
maintient sa popularité.

Un des plats emblématiques de la gastronomie frangaise, vieux de plus de cent ans, vieillit. Son charme
disparait avec I'apparition d’une palette fastfood aux mille couleurs. Les derniers restaurants partisans
de ce plat emblématique de I'art culinaire frangais essaient désespérément de le sauver de tomber
dans I'oubli.

Regardez le reportage et mettez ses idées principales dans I’ordre.

.../ C'est un plat qui doit son succés aux ingrédients simples mais de qualité.
.../ Il s'invite également dans les restaurans des plus grands palaces.

.../ Le croque-monsieur est I'une des valeurs slres de la gastronomie francaise.
.../ L'origine de son nom n’est pas évident pour tous.

.../ Pour les touristes aussi, c’est un plat incontournable.

.../ Il se conjugue a toutes les sauces, loin de la recette originale.
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Regardez le reportage et dites si les affirmations suivantes sont vraies, fausses ou non données.
Corrigez les affirmations fausses.

vrai | faux | ?

1. Le croque -monsieur est un grand classique de la gastronomie francaise.

5 Ses versions de luxe peuvent colter jusqu’a 50 euros.

- Longmedesonnomresteunmystere ...............................................................
7. | Aprés plus de 100 d'existence, le croque-monsieur cartonh toulRs. W
8. | Le croque-monsieur fait partie du patrimoine culinaire de la France.

Regardez le reportage et complétez le texte avec les éléments manquants ci-dessous.

gastronomie — gourmands — godt- ingrédients — légende — plat — produits — recette — réputation —
restaurant — sandwich — sauces — valeurs - version

Doré, croustillant, moelleux, le croque-monsieur c’est l'une des .................... slires des brasseries.
Copieux et bon marché, chacune de ses bouchées ravit les .......c.ccoeevcecrennnns .
- Cest un peu le plat qui a un petit ......c.c......... de revenez-y, on a toujours envie de le voir, c’est

toujours une valeur sire, en tout cas.
- Moi, ce que j'adore, c’est le c6té fromage fondu, avec le pain, le jambon, c’est un peu le plat
de notre enfance, en fait.

Pour les touristes, c’est un incontournable de [a ......cccoeevveeeivveerecenee francaise.

- Lecroque-monsieur, c’est un.................... typiquement francais. Je suis arrivée hier, il fallait que
je I'essaie.

En apparence, le croque-monsieur ce n’est pas compliqué. Du pain, du jambon, du fromage, pour le
chef, c’est justement Ces ......cccevvevverceresrennnne, simples mais de qualité qui font son succes.

- On fera avec un jambon sans nitrite, d’Auvergne, d’'un Comté avec une fruitiere dans le Jura
en direct, avec un pain qui est fait a Paris...

Le tout nappé d’une généreuse béchamel.

- Béchamel avec du Comté, voila, I'idée c’est vraiment ..., c’est de mettre des ......ccovveeevvvernnnn.
de qualité ...
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Une assiette vendue ici 10 euros, frites et salade comprises. Le croque s’invite aujourd’hui dans les
plus grands palaces parisiens. Ici, au Georges V, il est proposé dans une .......cccceeereenneeee. trés haut de
gamme.

- On adécidé en fait de remplacer la béchamel par un coulis de truffes, c’est notre or noir un
peu. Bizarrement, en fait, le croque-monsieur, c’est un de nos hits, c’est ce qu’on vend le
plus, c’est un .....cceceeeveeceeveeereene, , mais c’est un sandwich qui nous rappelle toute notre
enfance, quoi. Ca déborde un peu, il le faut, hein?

Du jambon, beaucoup de truffes, mais ici pas non plus de monsieur a croquer entre ces tranches de
pain. Le nom du plat viendrait de la réputation de son créateur, une ............................ retracée par cet
historien.

- Nous sommes en 1910, au Café le Bel Age, boulevard des Capucines, boulevard trés chic, le
patron du Bel Age est a court de baguettes, c’est un cafétier qui voulait un petit peu bouffer la
concurrence et donc il avait une .....ccocceceeeveierenene. de cannibal. Donc quand on lui a demandé
ce qu’il y avait a I'intérieur de ce nouveau plat, eh bien, évidemment il a dit ,de 'homme, du
monsieur”, donc le croque-monsieur.

Un siecle plus tard des restaurants lui sont entierement dédiés, bien loinde la ............ccoceeee... originale.

- Ce qui est intéressant avec le croque-monsieur, c’est qu’on peut le faire évoluer a toutes les
............................ . L3, vous avez de la sauce gravelax, avec du saumon mariné, et pour le croque
végétarien, du hummus aux petits pois verts.

A plus de 100 ans, le croque est un monsieur qui séduit encore, ce samedi Midi, Ce ......ccvververerrrrererernnnn.
spécialisé affiché salle comble.

Reliez les éléments suivants a leurs équivalents d’apres le texte.

croustillant-e ° ° fondant-e

moelleux-se . . qui donne envie de recommencer
copieux-se ° ° couvert-e

un go(it de revenez-y . . croquant-e

incontournable . . abondant-e

nappé-e ° . dépasser, sortir, surabonder
généreux-se ° ° étre en manque de

déborder ° . consistant-e

étre a court de ° ° immanquable

Regardez le reportage et répondez aux questions suivantes.

1. Pourquoile croque-monsieur est-il un plat nostalgique pour beaucoup de Frangais?
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mots croisés

Vocabulaire du reportage
Remplissez les cases ci-dessous avec les équivalents des définitions.

17

Created using the Crosswerd Maker on TheTeachersCorner.net

Horizontal Vertical

4, chef 1. (plat) consistant

6. hotel de luxe 2. composants

7. description de la préparation d'un plat 3. mythe

9. amateur de |la gastronomie 5. notoriété

10. ce que I'on sent dans la bouche 8. fondant

12. croguant 11. art culinaire

15. couleur d'un métal précieux 13. plat a base de tranches de pain

16. niveau de catégorie 14. prix estimé

17. variant
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Présentez un plat simple mais trés populaire frangais ou de votre pays en 10 diapos/10 minutes
devant la classe. Hébergez votre présentation dans un pad de la classe.

Parlez de ses origines, de ses ingrédients, de sa préparation et des causes de sa popularité.

Votre brouillon:
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