
Transports Urbans de Sabadell creix el 2023 i assoleix el seu 
màxim de passatgers. No obstant això, la mobilitat en cotxe 
continua sent la preferència per a la majoria dels veïns (64%)

14,5 milions 
de viatges en 
bus en un any

Ciutat P06

PASSADA DE SANT ANTONI, 
UNA TRADICIÓ QUE CREUA GENERACIONS
Cavalls i carruatges engalanen els carrers de la ciutat. El vell 
costum es manté en forma amb l’assistència de centenars 
de persones

Dijous 18 i Divendres 19 de gener del 2024
1,90 euros  Núm. 890

El Bartomeu, l’home que 
fa possible el repic de 
campanes a Sant Fèlix

Ciutat P08 Oci i cultura P14

Últimes funcions de la 
comèdia ‘Nominicidi’, tot
un èxit per al Sant Vicenç

Esports P16 Ciutat P07

Protagonisme 
sabadellenc 
a l’or europeu 
de waterpolo

Comencen les 
obres de la Casa 
Duran per ser la 
seu de turisme

V
IC

TO
R

 C
A

S
T

IL
LO

Ciutat P09

Què passarà quan Sabadell entri 
en emergència per sequera?



tal dia com avui
Fa 22 anys

el nostre
Redacció del D.S.

Refredat, grip o covid. L’onada epidèmica dels virus respiratoris sembla 
haver superat el pic aquesta setmana, tot i que el nivell de transmissió continua 
alt. El Departament de Salut insisteix a vacunar-se com a millor mesura de 
prevenció per evitar que es puguin agreujar els casos. També cal recordar que 
és accessible a tot Catalunya i a tota la població, demanant cita.   

no ens agrada...
restriccions per sequera
La situació és cada vegada més delicada i els 
pròxims dies s’entrarà en la primera fase d’emer-
gència. El Club Natació Sabadell ha penjat uns 
cartells amb la recomanació de reduir el temps a 
la dutxa a 4 minuts màxim i recorda que per cada 
minut de dutxa que reduïm, estalviem 20 litres 
d’aigua. I adverteix que a l’abril, si s’entra en la fase 
II, s’hauran de tancar les dutxes per decret. 

ens hi hem fixat...

Triquell torna amb novetats
Dos mesos després de la pu-
blicació del disc ‘Entre fluids’, el 
cantant torna amb nova músi-
ca. Sons de pop experimental, 
electrònics i atmosfèrics 
formen part del seu nou treball.

Cara i creu a l’Europeu
Gairebé coincidint en el temps, 
la representació sabadellenca 
va viure una gran alegria (wa-
terpolo) i una gran decepció 
(handbol) a les respectives 
cites europees de seleccions.

retalls...

Com no podia ser d’una 
altra manera, la Passada 
de Sant Antoni Abat era la 
protagonista, amb una gran 
foto, de la portada del Diari 
de Sabadell del 18 de gener 
del 2002. “Llarga i brillant”, 
va titular, destacant la parti-
cipació de setanta cavallistes 
i una seixantena de carruat-
ges. D’altra banda, el jugador 
sabadellenc Pere Belmonte, 
Piti, explicava l’heroïcitat 
del seu equip en aquell 
moment, la UE Figueres, 
classificat per les semifinals 
de la Copa del Rei.

La Passada de Sant Antoni Abat té una gran tradició a la nostra ciutat i sempre deixa imatges 
molt espectaculars, sobretot durant el seu recorregut pels carrers del Centre. Lògicament, també 
afecta la vida quotidiana i el trànsit. Ahir al matí, després de la trobada de banderes a l’avinguda 
de Barberà, vehicles i animals van compartir espai durant uns minuts sense cap problema  / CEDIDA
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Hem demanat que facin la 
carta als Reis de cara a la Ca-
pitalitat Cultural de Sabadell 
el 2024. Com us agradaria 
que la ciutat aprofités aquesta 
oportunitat? Quines arts escè-
niques potenciaríeu? Hi ha al-
gun àmbit de la cultura en què 
incidir? Totes dues, la Teresa i 
la Susana, ho tenen clar. Volen 
que hi hagi molta més progra-
mació dedicada a la primera 
infància: espectacles infantils, 
tant a teatres com al carrer. 

“Per exemple, estaria molt 
bé que hi hagués més cinema 
infantil. Sessions tant al matí 
com a la tarda. Al meu net li 
encanta”, diu Teresa Martínez. 
I pel que fa al teatre, opina el 
mateix. 

Li surt un eslogan de mane-
ra natural: “Més espectacles i 
menys pantalles”. La Susana li 
dona la raó. “Les pantalles els 
tenen a tots saturats”.

Carles Vidal ressalta que la programació ha 
de ser de “cultura catalana i que sigui només 
en català”. En aquest aspecte, el sabadellenc 
es mostra rotund: “El teatre, el cinema, els 
concerts i la dansa que es faci han de ser ex-
clusivament en català. No pot ser d’una altra 
manera, en cap altra llengua”, insisteix. Alguns 
dels concerts de l’Observa, que aquest any 
col·labora amb la Capitalitat, no seran així: per 
exemple, el sabadellenc Sergio Dalma té un 
repertori musical majoritàriament en castellà. 
També considera que pot ser una oportunitat 
per reivindicar la riquesa de la cultura popular 
de Sabadell. 

Teresa i Susana

Carles Vidal

“Estaria bé que 
hi hagués més 
espectacles 
infantils”

“El que hi ha d’haver 
és cultura catalana 
i, sobretot, en català”
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Què voleu a 
la Capitalitat 
Cultural 
2024?

avui  
preguntem...

Jordi Vidal 

“Vull que hi 
hagi força 
teatre”

El sabadellenc desitja 
que la Capitalitat 
Cultural de Sabadell 
sigui una oportunitat 
per “no haver-se de 
desplaçar a Barcelona” 
per consumir cultura 
durant el 2024. 

Ell té ganes de veure 
teatre, tant el que “et 
fa passar una bona 
estona” com “el que et 
toca la fibra”. 

Dels diferents entre-
vistats, el Jordi és l’únic 
que sabia que aquest 
any Sabadell és Capi-
tal de la Cultura 2024, 
Tot i això, expressa que 
no en sap res. “Està tot 
una mica penjat, no?”, 
comenta. 

Es preveu que 
l’Ajuntament de Saba-
dell presenti la progra-
mació la setmana que 
ve. De moment, se’n 
sap que la pianista 
Laura Andrés actuarà 
el 27 de gener al Teatre 
Principal.
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Una festa històrica

Els cavalls i carruatges van con-
querir de nou Sabadell. Com cada 
17 de gener, els carrers es van om-
plir ahir a la tarda per la passada de 
Sant Antoni Abat, patró dels ani-
mals. La comitiva va recórrer di-
ferents punts de la ciutat, amb una 
àmplia expedició que va arrencar 
a l’Eix Macià a les cinc. Va ser una 
jornada marcada per la tradició i 
l’esperit festiu, amb els cavalls ga-
lopant per l’asfalt sabadellenc. Al 

Els carrers es van tornar a omplir de cavalls i carruatges 
per la passada de Sant Antoni Abat

Sabadell galopa 
amb la tradició

Marc Béjar   •  @marcbejar_14 #SantAntoni  #Passada

voltant de les 19 h, finalitzava al 
passeig de la Plaça Major una di-
ada amb aroma reivindicatiu i una 
mirada renovada de la festa.

L’acte, organitzat per les colles 
Sant Antoni Abat Colla Vella i Jo-
ventut Sant Antoni Abat Colla 
Nova -i amb la col·laboració de 
l’Ajuntament-, va aplegar milers 
d’espectadors, en una marxa guia-
da per la Colla de Música de Saba-
dell. “La gent sempre respon. És 

rencar ben d’hora, amb la trobada 
matinal de la comitiva a casa dels 
Abanderats petit i gran. 

Un altre dels moments espe-
cials va ser a la plaça del Taulí, on 
va tenir lloc l’habitual benedicció 
dels cavalls i altres animals domès-
tics. Tampoc va faltar  la solemne 
celebració eucarística a l’església 
de Sant Fèlix en honor a Sant An-
toni Abat. La festivitat, que va viu-
re el clàssic aperitiu i l’entrega de 
pa i coca als socis de les colles a 
l’Hotel Urpí, va anar pujant la tem-
peratura fins a donar el tret de sor-
tida al trajecte.

Una tradició centenària
La festa dels Tres Tombs és una 
tradició amb més de 150 anys a la 
ciutat. L’any passat, va recuperar 
el seu esperit familiar després de 
dos anys sense trepitjar l’asfalt per 
la pandèmia. Tot i el marcat caràc-
ter clàssic, una de les voluntats en 
aquesta edició -amb més d’una 
trentena de genets i una desena 
de carruatges- ha estat adaptar la 
festivitat als nous temps per a la 
protecció i benestar dels animals. 
Tot plegat, fent que la ciutat con-
tinués gaudint amb una de les fes-
tes més importants de l’any. 

una jornada plena d’activitats. El 
nostre dia gran”, resumia Noemí 
Torras, de la Colla Nova.

L’avinguda de l’Onze de Setem-
bre, la via de Massagué, el passeig 
de Manresa, el passeig de la Plaça 
Major o la Rambla van ser alguns 
dels punts de pas del seguici, que 
es va desplaçar al ritme de tam-
bors i trompetes davant l’expec-
tació dels presents. Molts d’ells, 
botiguers que van treure el cap a 
l’aparador al pas del grup. La pluja 
no va aigualir la trobada, endolcida 
amb els quilos de caramels que els 
més petits s’afanyaven a recollir. 
Les obres a la Gran Via van obligar 
a adaptar el gir de Cal Pané, punt 
icònic de la ruta.

Enguany, la passada arribava 
amb canvis. Els participants es van 
haver d’inscriure prèviament i du-
rant el trajecte hi havia punts amb 
veterinaris. Una mesura per avalu-
ar que els propietaris dels cavalls 
tenen tota la documentació ne-
cessària  i garantir el benestar dels 
animals participants, menys que 
en edicions anteriors.

Una agenda plena
La jornada, que també va comptar 
amb presència institucional, va ar-

Avui parlem 
de la 
tradicional 
passada de 
Sant Antoni

Et posem en context. 
La cita dels Tres Tombs 

acumula més de 150 anys d’his-
tòria, en una tradició que ha re-
cuperat la seva força a Sabadell 
després de l’arribada de la covid.

Per què en parlem?  
Com és habitual 

cada 17 de gener, els carrers 
es van tornar a omplir per la 
celebració, amb els cavalls 
com a grans protagonistes.

La Germandat de Sant 
Antoni Abat, la popular 
Colla Vella de Sabadell, 
va ser fundada el 1871, 
fruit de la transformació 
d’una antiquíssima con-
fraria que custodiava 
una tradició mil·lenària
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Els testimonis

Una diada per viure en família 
i amb la il·lusió dels petits

Rubio Blanco, més de tres 
dècades al galop

“És una jornada molt bonica per viure amb 
la família. És la primera vegada que venim 
amb la petita i ho fem amb il·lusió i ganes. És 
una experiència diferent”, explica la Melanie 
Baena, que aplaudeix les novetats d’enguany. 
“Són importants els petits canvis que ajudin 
els animals i lluitin pel seu benestar”, precisa. 
En la mateixa línia, l’Elisabet Vendrell explica 
que és una tradició que passa de generació en 
generació. “Quan era petita i sortia de l’escola, 
a la Rambla, ja venia. Ara em toca venir amb 
els nens i està bé que perduri”, diu.

El Rubio Blanco, com el coneix tothom, fa més 
de tres dècades que surt a la passada. Gairebé 
amb 70 anys, les ha vist de tots els colors. “És 
dur, perquè se li ha de dedicar molt temps. 
Actualment, a més, és com el menjar de les 
persones, que també s’ha apujat molt tot”, 
explica sobre el manteniment diari dels cavalls. 
“Abans era tot més autèntic”, rememora. “Hi ha 
gent que vol eliminar actes com les passades, 
però crec que els propietaris dels animals som 
els primers que volem el seu benestar”, exposa 
per defensar la seva postura.

La família Grané, un carruatge 
amb història
La família Grané va recórrer ahir els carrers de 
la ciutat a dalt del carruatge. “És el primer any 
que ho fem amb aquest cavall”, detallava el 
genet, amb més de 20 anys d’experiència. La 
jornada serveix per reunir els membres de la 
família. També els més joves, que afrontaven 
amb tranquil·litat i ganes la cita. Les sortides a 
cavall, manifesten, són habituals durant l’any, 
adaptant-se a la nova realitat. “Crec que s’està 
fent massa regulació”, puntualitzen, tot i que la 
seva passió pels èquids continua creixent.

La passada va arribar enguany amb la presèn-
cia de veterinaris en diferents punts del recorre-
gut. “Era una mesura absolutament necessària, 
perquè els animals que surten per Sant Anto-
ni moltes vegades han estat sobrecarregats. Cal 
treballar per garantir el seu benestar, sobretot en 
el dia per excel·lència dels animals, i que no hagin 
de patir conductes contra la seva salut a canvi que 
la gent es diverteixi”, sintetitza Claudia Matheja, 
una de les responsables de la Lliga Protectora de 
Sabadell.

A parer seu, l’aplaudida acció arriba amb re-
tard. “És una mesura que ha trigat massa i que la 
normativa municipal de Sabadell ja preveu. Però 
estem contents que per fi s’hagi implementat”. La 
protectora, que se centra en gossos i gats, manté 
contacte amb associacions i entitats dedicades 
als cavalls. “Treballen per assolir aspectes bàsics 
com garantir que no siguin sotmesos a pesos ex-
cessius o que s’exposin a un volum de gent que no 

alteri el seu benestar físic i psíquic. Hi ha informes 
que proven que els animals poden patir enorme-
ment per l’exposició desmesurada i hem hagut de 
veure en alguns llocs imatges desagradables de 
maltractaments. Per això, és molt important que 
es limiti a allò més bàsic: que la gent pugui veure 
els cavalls, però sense que aquests pateixin”. 

Les mostres de rebuig a determinades conduc-
tes vers els animals ha permès, a parer de Matheja, 
avançar com a societat. “Ho hem vist treballant 
amb altres associacions animalistes de Sabadell. 
Els cavalls no tenen la culpa de propietaris que no 
respectin unes normes determinades”. És, preci-
sa, un exercici que ha de permetre integrar la tra-
dició amb l’esperit crític modern. “Els experts, 
veterinaris i etòlegs desaconsellen determina-
des pràctiques, però com a mínim és important 
que existeixi una regulació per assegurar les se-
ves condicions”, sintetitza, No fer-ho, avisa, pot 
provocar accidents o lesions també en el públic.

Amb tot, l’any passat va entrar en vigor la nova 
llei de benestar animal. “Era molt necessària, però 
encara manquen serrells. S’ha establert una base, 
però cal continuar desenvolupant-la. Hi ha qües-
tions que no estan del tot regulades. Com més es 
faci, millor”. L’objectiu, creu, és que tothom can-
viï el xip i entengui que els animals són éssers que 
senten. “No són objectes”. I afegeix: l’amo no ho 
pot decidir tot sobre l’animal, que ha de ser escol-
tat. “Cal respectar les seves pors, les seves emoci-
ons; és important tenir-les en compte”, diu. S’ha 
fet un primer pas, però calen més avenços.

“S’ha fet un pas 
endavant, però 
cal continuar 
caminant”

1871 any de fundació de la 
Germandat de Sant Antoni Abat, 
la popular Colla Vella de Sabadell, 
entitat històrica a la ciutat.

La frase

S’hi ha inscrit molta gent i sempre 
és bonic que la gent hi participi. 

El que és més important és treballar per 
garantir el benestar de l’animal”
Noemí Torras cap de la Colla Jove

50
participants, segons l’organització. Hi va haver prop 
de quaranta genets inscrits i al voltant d’una desena de 
carruatges, per sota de les xifres d’anteriors edicions.

Les xifres
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Els autobusos de Sabadell aga-
fen velocitat. Transports Urbans 
de Sabadell (TUS) no només ha 
recuperat els usuaris que viatjaven 
en autobús abans de la pandèmia, 
sinó que ha superat els seus regis-
tres. Més de 14,5 milions de viat-
gers van pujar als vehicles de TUS 
l’any 2023, un creixement anual del 
19% i un 5,1% respecte al 2019, as-
solint la millor xifra de la història. 
“Ja som més de 14 milions“, va re-
ferenciar ahir l’alcaldessa, Mar-
ta Farrés, recordant el famós eslò-
gan de la Generalitat. Els viatges en 
transport públic van in crescendo, i la 
companyia busca batre un nou rè-
cord aquest 2024. Així i tot, el cotxe 
és el transport preferit dels sabade-
llencs per desplaçar-se a la feina o al 
centre educatiu (un 64% dels més 
grans de 16 anys, segons l’INE).

Més de 56.000 cada dia
56.117 persones han pujat a l’auto-
bús cada dia laborable, un 17,63% 
més que l’any anterior. Aquests in-
crements s’expliquen, entre d’al-
tres, per les bonificacions en els 
abonaments del transport públic. 
“L’impuls del govern central i mu-
nicipal del transport públic ha do-
nat resultats”, diu Xavier Andreo, 
gerent de TUS. Totes les línies han 
crescut en usuaris respecte a l’any 
anterior. Les més utilitzades con-
tinuen sent les de l’eix central: L1 
(13,3%), L2 (11,3%) i L3 (9,9%). 
També l’L1 ha estat una de les prin-
cipals línies amb més demanda i 
que ha atret nous usuaris (+19%). 
Les línies que recorren de nord a 
sud de la ciutat han estat les més 
sol·licitades, seguides pel conjunt 
de les línies L5 (8,7%) i L55 (8,7%). 
De fet, en el darrer any s’ha incre-
mentat notablement l’ús de l’ L5 
i L55 i s’ampliaran freqüències de 
pas, segons afi rma Andreo. 

Durant la pandèmia i el confi na-
ment domiciliari, l’any 2020, TUS 
va viure un moment crític, amb la 
caiguda del 39% de la demanda. 
La cooperativa perdia 5,4 milions 
d’usuaris: només se’n van fer 8,5 
milions de viatges. Aquesta dada 
contrasta amb els 14,5 milions ac-
tuals, una recuperació del 70,5%.

La T-10, destronada
El títol més utilitzat als autobusos 
de Sabadell ha estat la T-Usual, que 
representa dos de cada deu viatges 

(23,3%). És el primer cop que això 
passa en els darrers anys: fi ns ales-
hores, el títol propi de TUS de deu 
viatges era el preferit pels usuaris 
dels autobusos. I ara passa a la ter-
cera posició (13,2%), avançat per 
la tarifació social (15,9%). Amb les 
bonifi cacions, que encara es man-
tenen, es premia l’ús habitual del 
transport públic amb rebaixes del 
50%. 

A l’espera dels elèctrics
Pels carrers de Sabadell aviat circu-
larà el primer autobús elèctric de la 
ciutat. Així ho ha assegurat Farrés, 
que avança també que es comen-
çaran a fer proves amb autobusos 
d’hidrogen. Aquest 2024 està pre-
vista la renovació de part de la fl ota, 
amb 13 nous vehicles sostenibles: 
6 elèctrics i 7 híbrids. Aleshores, el 
61% de la fl ota de TUS serà de bai-
xes emissions. L’objectiu que s’ha 
marcat el govern municipal és que 
l’any 2031 tota la fl ota sigui sosteni-
ble, impulsats per una part dels fons 
Next Generation que rep Sabadell.

L’Ajuntament de Sabadell ha 
avançat que al llarg d’aquests qua-
tre anys es destinaran més de 20,7 
milions d’euros a la millora de la fl o-
ta de vehicles i serveis. Es preveu la 
compra de 25 autobusos de baixes 
emissions – híbrids i elèctrics– i mi-
llores en línies, com ara l’augment 
de la freqüència de les línies 5 i 55. 
També nous punts de càrrega elèc-
trica a les cotxeres i millores en les 
pantalles de vehicles i marquesines, 
a més de millorar els sistemes d’in-
formació al ciutadà.

El transport públic de l’àrea 
metropolitana de Barcelona 
va estrenar tarifes el passat 
dilluns. Els títols del trans-
port públic s’han encarit un 
6,75%, però es mantenen 
les bonificacions. L’ATM 
va justificar la pujada per 
l’augment generalitzat de 
costos dels últims anys. Els 
abonaments com la T-Usu-
al i la T-Jove mantenen la 
rebaixa del 50%, però la 
T-casual i el bitllet senzill 
no tenen descompte, de 
manera que amb l’incre-
ment de tarifes han passat 
a costar 12,12 euros la targe-
ta unipersonal de 10 viatges 
i 2,56 un bitllet senzill. Pel 
que fa a la T-Mobilitat, 
continua la implementació 
d’aquest sistema i des del 
28 de novembre ja no es 
venen bitllets amb banda 
magnètica a les màquines 
d’autovenda. TUS i l’Ajun-
tament de Sabadell hauran 
d’estudiar les noves tarifes 
per als títols propis dels 
autobusos urbans de Saba-
dell, malgrat que el bitllet 
senzill ha apujat el seu 
preu, 1,70 euros.

Noves tarifes 
per al transport 
públic de l’ATM 

MOBILITAT  Els autobusos urbans de Sabadell han superat els 14 milions 
de viatgers el 2023, els millors registres dels darrers 25 anys. La línia L1 
–de nord a sud– continua sent la més utilitzada (13,3% del total)

TUS bat rècords: més 
viatges que mai en bus
Marta Ordóñez  •  @martaordonezgar #TUS  #Sabadell

Una usuària, accedint a un vehicle de Transports Urbans de Sabadell (TUS), en una fotografia 
d’arxiu / VÍCTOR CASTILLO

Evolució d’usuaris
L’any 2023 marca un nou rècord 
(les xifres indiquen els milions d’usuaris)
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Les línies amb 
més usuaris

L’L1, L2 i L3 de TUS són 
les línies centrals amb 

més demanda.
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La Casa Duran i material d’obres al pati de llevant. A baix a la dreta, recreació virtual del futur de l’espai / AINA TORRES / CEDIDA

Finalment, la Casa Duran no 
serà la seu de la Capital de la Cul-
tura Catalana que durant aquest 
any ostenta Sabadell. Tot i que el 
2024 ja ha començat, a hores d’ara 
l’Ajuntament no ha presentat el 
programa d’activitats amb motiu 
d’aquesta celebració, la qual cosa 
es preveu que faci la setmana que 
ve. Mentrestant, les obres d’ade-
quació de la Casa Duran per aco-
llir com estava inicialment previst 
la seu de la capital han començat 

en aquests darrers dies, ara que fa 
un any que haurien d’haver aca-
bat, el desembre de 2022, segons 
va anunciar l’Ajuntament. Sí que 
es manté el projecte d’obrir-hi 
una oficina de turisme, per la qual 
cosa també es fan les obres, i per-
què permetran obrir el pati de lle-
vant a la ciutadania. Des del con-
sistori argumenten que, en un 
primer moment, es va contemplar 
habilitar un espai a la Casa Duran 
per fer actes institucionals i reuni-

PATRIMONI  Encara es preveu que hi hagi l’oficina de 
turisme. Les obres per adequar l’edifici tot just 
acaben de començar i s’allargaran uns quatre mesos. 
S’hi destinen 166.000 euros

La Casa Duran 
no serà la seu de la 
capitalitat cultural
Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas #edificisprotegits  #culturacatalana

ons concretes relacionades amb 
la capitalitat. Però que no s’havia 
pensat que fos una oficina com a 
tal amb personal treballant-hi. En 
canvi, el que finalment s’ha deci-
dit és “diversificar i fer actes a di-
ferents espais per donar més vi-
sibilitat al patrimoni que tenim” i 
acostar tant com es pugui aquesta 
celebració als ciutadans.

Obres en marxa
A banda dels motius que es pu-
guin esgrimir oficialment, a ningú 
se li escapa l’endarreriment que 
ha anat patint el projecte, que el 
Govern, amb el suport de Junts, 
va aprovar el desembre de 2021. 
La previsió municipal era que els 
treballs acabessin el desembre de 
2022, i tot just ara, un any després, 
han començat. Les obres que aca-
ben de començar tenen un ter-
mini d’execució de quatre mesos 
amb un pressupost d’aproxima-
dament 166.000 euros. Si es com-
pleix el calendari, la Casa Duran 
hauria d’estar a punt entre final 
d’abril i principi de maig. El retard 
també ha anat acompanyat d’un 
increment del pressupost, inicial-
ment de 130.000 euros, fruit de la 
inflació i l’augment de preus gene-
ralitat en la construcció. Els ope-
raris han començat a treballar en 
la part interior, la de la saboneria. 
Al pati també s’hi està treballant, 
de moment amb tasques prèvies, 
amidaments, protecció de la fi-
guera -que es conserva-, etc. Que 
la Casa Duran tingui a la zona de 
la saboneria una oficina estable 

de turisme permetrà dotar d’ús 
aquesta part de l’edifici, un dels 
principals exemples de patrimo-
ni protegit de la ciutat. Habitual-
ment només s’obre al públic per 
Festa Major i durant un parell de 
setmanes per Nadal com a seu de 
l’Ambaixador Reial, que any rere 
any esgota les cites prèvies dispo-
nibles per entregar-li la carta pels 
Reis d’Orient.

Continuació del carrer Indústria
L’obertura del pati de la Casa Du-
ran a la ciutadania també servi-
rà per completar la reforma del 
tram del carrer de la Indústria en-
tre Sant Joan i Sant Llorenç, en-
llestida el juny de 2022. D’aques-
ta manera, els vianants del carrer 
de Sant Joan veuran eixamplada la 
vorera i, des del carrer de la Indús-
tria, l’espai quedarà més integrat a 
la plataforma única que ara hi ha a 
la cruïlla.

La Casa Duran data 
del s. XVI i és un dels 
cinc béns culturals 
d’interès nacional 
(BCIN) de Sabadell, 
juntament amb la 
Torre d’en Feu, el 
molí d’en Mornau, la 
Torre Berardo i el Ca-
sal Antoni Casanovas 
(Museu d’Història)

Finalment,
s’ha optat per 
diversificar i fer els 
actes en diferents 
espais per donar 
més visibilitat al 
patrimoni local
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Les campanes dels quarts, a dalt de tot del campanar de Sant Fèlix / VÍCTOR CASTILLO

Bartomeu Rocabert fent el manteniment del rellotge mecànic del campanar de Sant Fèlix / VÍCTOR CASTILLO

El ressò de les campanes i el tic-
tac dels rellotges s’han convertit 
en la banda sonora de la vida del 
sabadellenc Bartomeu Rocabert. 
És rellotger industrial –especi-
alista en rellotges grans de faça-
na o de campanar– i és qui setma-
na rere setmana corona Sant Fèlix 
per programar la maquinària del 
rellotge, ajustar l’hora i per vetllar 
pel bon estat de les campanes i les 
instal·lacions. En altres paraules, 
és qui fa possible que a cada hora i 
a cada quart, el gegant de Sant Fè-
lix ens recordi l’hora a tots els sa-
badellencs. 

“Vaig començar a la rellotgeria 
familiar, els caps de setmana, a 
aprendre l’ofici. Agafava un des-
pertador o un rellotge de polsera 
i els desmuntava per la curiositat 
de saber com funcionaven”, expli-
ca. Va ser la llavor, diu, per interes-
sar-se per aquest petit gran món 
i “a mesura que em vaig anar fent 

gran em vaig aficionar als rellotges 
cada cop més grans”. “Ara em de-
dico al cent per cent a això”, afe-
geix Rocabert, joiós d’haver fet 
de la seva passió el seu ofici.

Tot comença a la porta metàl·li-
ca i enreixada del Racó del Cam-
panar. Sí, aquella que algun cop 
t’has preguntat: “I a on va a pa-
rar això?”. I abans de pujar esca-
les –perquè se n’han de pujar unes 
quantes– toca fer la primera com-
provació. “Si tot ha anat bé, els 
tres pesos que fan anar el rellotge 
han d’haver baixat a baix de tot”. I 
allà són. Toca remuntar-los per-
què el campanar visqui una set-
mana més. Enfilant el primer tram 
d’escales, s’arriba al cor de la tor-
re de l’església. Un sala on s’en-
caua una màquina de més de dos 
metres farcida d’engranatges –
amb poca aparença de rellotge–, 
que arrossega els pesos de pe-
dra novament cap al pis superi-
or. “Es tracta d’un rellotge fran-
cès que l’Ajuntament va comprar 
l’any 1901”, assevera el rellotger, 
mentre col·loca una roda de car-
ro i una corretja de cuir per enge-
gar el motoret elèctric que li dona 
vida. “Així ens estalviem de fer-ho 
manualment, ja que els rocs pesen 
entre 150 i 200 quilos”. 

I una porta, condueix a unes es-
cales tortuoses fins a les primeres 
campanes –reservades als tocs 
d’hora punta o als avisos eclesiàs-
tics–. I una segona porta, et porta 
a dalt de tot. “Aquí hi ha les cam-
panes dels quarts”, assenyala Ro-
cabert amb unes vistes privilegia-
des de la ciutat a darrere. També 
és tasca seva fer-ne el manteni-
ment i netejar-les, ens recorda.

A c o m p a n ya r- l o  u n  m a t í  a 
aprendre del seu ofici és també un 
repte físic. Calen cames fortes per 
pujar i baixar els campanars. I en-
cara més quan t’apropes al vèrtex 
i les escales de caragol es van es-
trenyent com la closca del cefalò-
pode. “I imagina quan has de fer el 
manteniment de quatre campa-
nars en un dia!”, etziba. 

Bartomeu Rocabert no només 
marca l’hora a Sant Fèlix, és tam-
bé el rellotger de l’Ajuntament de 
Sabadell. Bé, i de Catalunya en ge-
neral. Es poden comptar amb els 
dits de les mans les persones que 
es dediquen a conservar i instal-
lar rellotges de façana; i per això, la 
seva feina i la poca competència el 
porten a voltar Catalunya de dalt 
a baix. “Vaig d’Ulldecona, l’últim 
poble baixant pel sud, fins al Cre-
mallera de Núria”, diu. Passant 
per tot arreu: pel despatx de l’al-
calde de Barcelona o per les cate-
drals de Barcelona i de Santa Ma-
ria del Mar.

SOCIETAT  Cada divendres al matí, el sabadellenc Bartomeu Rocabert puja 
les escales del campanar de l’església de Sant Fèlix per ajustar l’hora dels 
rellotges i comprovar que les campanes funcionen correctament

L’home que manté
en vida el so de Sant Fèlix
Sergi G. Reginaldo  •  @sergigonzz #Rellotger  #BartomeuRocabert

Vols veure 
com treballa 
Bartomeu 
Rocabert? Ho 
pots consultar en 
aquest codi QR.

Com a anècdota, explica 
que una vegada un dels 
pesos del rellotge mecànic 
del campanar –d’entre 150 
i 200 kg– va deixar-se 
anar des del primer pis i va 
colpejar fortament contra el 
terra. “Recordo que la torre 
va balancejar-se!”, diu
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El museu d’Art de Sabadell, a la casa Turull / LLUÍS FRANCO

La Fundació Bosch i Carde-
llach inaugura avui dijous la sè-
rie de dues conferències titula-
da Museus de futur. Un debat obert, 
que vol obrir el focus per tractar 
un dels temes que són d’actuali-
tat a Sabadell, el futur dels mu-
seus que tenim a la nostra ciu-
tat. Les dues sessions es faran en 
un moment en què, el passat mes 
d’octubre, l’Ajuntament va anun-
ciar la compra del Museu del Gas 
per 3,2 milions d’euros per traslla-
dar-hi els museus d’Art, d’Histò-
ria i dedicar-hi un espai al tèxtil. 
Al mateix temps, el consistori vol 
que el Vapor Pissit (c. Alemanya, 
4) també formi part del Museu de 
Sabadell, i s’hi exposarà maquinà-
ria tèxtil, a més d’allotjar oficines 
municipals. L’assistència a les ac-
tivitats és gratuïta i es faran a les 
18.30 h a la seu de la fundació, al 
carrer d’en Font, 1). La directo-
ra de la Bosch i Cardellach, Glò-
ria Dalmau, explica al Diari que 
“a partir de les novetats que so-
bre la planificació museística de la 
ciutat ha fet l’Ajuntament, la Fun-
dació vol fer una primera reflexió 
més global, des de l’expertesa de 
professionals que han protago-
nitzat experiències en altres ciu-
tats i contextos i que no són alie-
nes als reptes que compartim”. 

Les ponències també volen servir 
per encetar aquest debat en l’inici 
de l’any que Sabadell és la Capital 
de la Cultura Catalana.

Calendari previst
En la primera sessió, aquest dijous 
18 de gener, el ponent serà l’histo-
riador de l’art i doctor en filoso-
fia Manuel J. Borja–Villel, exdi-
rector del museu Reina Sofía de 
Mawdrid, de la Fundació Tàpies i 
el MACBA. Actualment és asses-
sor del sistema museístic català en 
el Departament de Cultura de la 
Generalitat de Catalunya. Oferi-
rà la ponència Cartografies per des-
prés de la fi: el museu situat.

La segona sessió serà el dijous 
dia 25 de gener en la qual es co-
mentaran casos pràctics a mode 
de referències d’èxit amb les inter-
vencions de la directora del Mu-
seu de Badalona, Marga Abras; el 
director del Museu d’Art de Cer-
danyola , Txema Romero i de la 
tècnica de cultura al Centre d’Es-
tudis de la Diputació de Barcelo-
na Helena Minuesa. En els dos ca-
sos s’ha convidat expressament 
persones que no són de Sabadell 
perquè aportin un punt de vista 
extern basat en experiències que 
hagin pogut tenir en altres ciutats i 
altres equipaments museístics.

La Fundació Bosch 
i Cardellach obre 
el debat sobre el 
futur dels museus

SOCIETAT  L’exdirector del museu Reina 
Sofía Manuel J. Borja–Villel serà el 
ponent de la primera de dues sessions, 
que començaran aquest dijous

Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas

La sequera és un dels temes 
més rellevants del 2024. Dimarts, 
el conseller d’Acció Climàtica, 
David Mascort, va anunciar que 
el Govern duplicarà els ajuts per-
què els ens locals realitzin inversi-
ons per fer-hi front, passant dels 
90 milions pressupostats als 200.

L’increment dels ajuts arriba 
a les portes d’un canvi d’escena-
ri en el semàfor de la sequera al 
sistema Ter-Llobregat. La Ge-
neralitat preveu decretar l’estat 
d’emergència quan els embassa-
ments de les conques internes ar-
ribin al 16% de la seva capacitat, 
xifres que ja es freguen. L’evolu-
ció de les darreres setmanes situa 
el canvi a finals de gener o princi-
pis de febrer.

La nova conjuntura obligarà a 
implementar més restriccions en 
el consum d’aigua, amb les modi-
ficacions del Pla Especial de Se-
quera que el Govern català va 
aprovar dimarts. Una d’elles, anti-
cipada pel mateix Mascort fa dies, 
va obrir una polèmica per la vo-
luntat de tancar dutxes de gimna-
sos i equipaments esportius. Ex-
trem que ha quedat atenuat.

L’executiu ha concretat les no-
ves accions. Per exemple, les pis-
cines privades d’hotels i balnearis 
no es podran reomplir quan en-
tri en vigor l’emergència, però es 
permetran les esportives amb al-
gunes limitacions, que tindran a 
veure amb la capacitat dels ges-

tors per compensar el consum, re-
duint-lo en altres àmbits. Alhora, 
s’ha aprovat la reducció dels ca-
bals ambientals en els rius Llobre-
gat, Ter i Muga o l’ajornament de 
la posada en marxa de noves gran-
ges i hotels. Hi haurà tres fases 
d’emergència. En la tercera, la més 
restrictiva, gimnasos i clubs es-
portius hauran de tancar dutxes.

L’alcaldessa de Sabadell, Mar-
ta Farrés, ha insistit a demanar a la 
Generalitat excepcions als muni-
cipis que compleixin amb el límit 
de consum d’aigua. Segons l’ACA, 
el consum es troba en 161 litres per 
habitant i dia a Sabadell, per sota 
del topall establert en aquest con-
text d’emergència.

L’impacte de la sequera a Sabadell / VICTOR CASTILLO

El conseller David Mascort, en roda de premsa / ACN

Noves restriccions 
previstes a l’escenari 
d’emergència per sequera
M.B  •  @diaridesabadell  #sequera

La setmana passada 
va tenir lloc la primera 
reunió del Comitè Ope-
ratiu de la Sequera, un 
grup de treball especí-
fic amb representants 
de l’Ajuntament i del 
Grup Cassa, que con-
juntament gestionen 
Aigües Sabadell
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Fa més de setanta anys que oferim 
serveis funeraris a Sabadell i a les 
famílies que ens han necessitat, 
i durant tot aquest temps 
hem après a comprendre les 
necessitats i els desitjos de les 
persones en moments tan delicats 
com són els de la pèrdua d’un ésser 
estimat.

acompanyar-te
Estem aquí per

Horari tanatori i ofi cines tanatori: 
de 8 a 21.30 h, els 365 dies de l’any
Ronda Orient 71 · 08203 Sabadell
Horari de vetlla: de 8:00 h a 21:30 h, 
els 365 dies de l’any

Ofi cina d’atenció de Batllevell: 
24 hores, els 365 dies de l’any
C/ Batllevell nº 60 (davant Parc Taulí) 

902 930 085
www.funerariatorra.com
serveis@funerariatorra.com

 629 72 79 25

i

Els usuaris de Caredent ara po-
den respirar alleugerits. La clínica 
dental de Barcelona ja ha començat 
a atendre els casos que van quedar 
a mitges a Sabadell.  En concret la 
franquícia de Sabadell, una clínica 
situada al passeig de la Plaça Major, 
va tancar sense previ avís deixant 
uns 150 clients amb els tractaments 
a mitges i amb gran part del seu cost 
ja pagat. “Ens han atès ràpid i estan 
assumint els nostres tractaments”, 
exposa en Jordi, un dels afectats. 
Es tracta d’una franquícia indepen-
dent i el propietari de Caredent de 
Barcelona està assumint a volun-
tat pròpia actuacions pendents a 
la seva clínica de Nou Barris. “Es-
tem molt agraïts que ens hagin vol-
gut donar aquesta solució i no dei-
xar-nos a mitges”, expressa la Laia 
(nom fictici), que podrà acabar allà 
el seu tractament.   En Jordi tam-
bé està satisfet: “M’han trucat im-
mediatament per donar-me hora, i 
el propietari de Barcelona ha asse-
gurat que se’n farà càrrec”. En el seu 
cas, havia hagut de pagar 14.000 
euros i temia quedar-se sense rebre 
el servei.

De fet, l’Oficina Municipal d’In-
formació a les persones Con-
sumidores (OMIC) està darre-
re d’aquest cas i apunta que, si les 
persones afectades volen continu-
ar amb els serveis contractats, po-
den formular una reclamació prèvia 
davant la seu central de Caredent, 

La clínica dental Caredent de Sabadell / D.S.

SOCIETAT  La clínica dental ubicada a Nou Barris, una 
franquícia independent, ha començat a atendre els 
casos que havien quedat pendents de Sabadell

Caredent Barcelona atén  
els tractaments de Sabadell
M.O.  •  @martaordonezgar #Caredent  #Sabadell

La clínica de 
Nou Barris, 
una franquícia 
independent, 
ha decidit 
assumir els 
casos pendents

perquè la resta de franquícies con-
tinuen prestant els seus serveis i 
l’OMIC disposa d’informació que 
indica que la central està oferint 
continuar els tractaments a la clíni-
ca de Barcelona . Ara bé, la majoria 
dels afectats exposen que han rebut 
directament la trucada del propie-
tari del centre de Barcelona o que 
hi han pogut contactar i solucio-
nar-ho sense haver fet cap reclama-
ció prèvia. “Hem de desplaçar-nos, 
però no perdem els diners”.

SALUT INSISTEIX EN 
LA VACUNACIÓ PER 
EVITAR CASOS GREUS 
DE GRIP
L’onada epidèmica de la grip 
sembla que ha superat el pic 
aquesta setmana, tot i que el 
nivell de transmissió continua 
alt. La incidència de la Co-
vid-19 es manté en descens i 
també ho han fet els ingressos 
hospitalaris. Així i tot, el de-
partament de Salut insisteix a 
vacunar-se com a millor me-
sura de prevenció per evitar 
casos greus de grip. També 
recorda que és accessible a tot 
Catalunya i a tota la població 
demanant cita a La Meva Sa-
lut, citasalut.cat o al CAP. 
Durant la darrera setmana 

epidemiològica, del 8 al 14 de 
gener, a Sabadell i el conjunt 
de Catalunya, la incidència del 
conjunt de les infeccions res-
piratòries agudes (IRA) registra 
un lleu descens en relació amb 
la setmana anterior. La taxa 
d’IRA és de 874 afectats per 
cada 100.000 habitants.

Més 
Ciutat

euros. L’Ajuntament ha denunciat una persona a 
presumpta autora de diversos incendis que van afectar 
com a mínim nou contenidors per valor de més de 
10.000 euros.

10.000
NOVA PREGÀRIA PER 
LA UNITAT CRISTIANA 

El Moviment Ecumènic de 
Sabadell organitza, amb la 
col·laboració de la Parròquia 
de Santa Tecla, de l’Esglé-
sia Ortodoxa Romanesa, la 
Pregària per la Unitat dels 
Cristians (PUC), que tindrà 
lloc aquest dissabte (18 h) a la 
Parròquia del carrer Bruc, 118. 
Aquesta serà la primera vega-
da que una església ortodoxa 
acull a Sabadell la PUC.

MESURES CONTRA 
EL TABAC ESCALFAT 

El govern espanyol ha equi-
parat la regulació del tabac 
escalfat a la de les cigarretes 
tradicionals i prohibeix els 
productes amb aromatitzants. 
A més, s’obliga que a l’eti-
queta figurin les advertències 
que tots aquests productes 
són perjudicials per a la salut. 
Aquesta normativa afecta no-
més el tabac escalfat i no tots 
els dispositius de vapeig.



Deixar  enrere la vida 
sedentària o mi-
llorar l’estat físic 
poden ser un dels 
motius per iniciar 

l’aventura en un gimnàs. Actual-
ment, ofereixen un gran ventall 
d’activitats i diversitat d’horaris, 

però cal anar amb compte i fer-
ho adequadament. No es pot co-
mençar de qualsevol manera. 

Gaudir de l’esport
El director de la secció de fitness 
del Cercle Sabadellès 1856, l’Àn-
gel Risco, ens dona consells i sug-

geriments que poden ser molt 
interessants, partint d’una pre-
missa fonamental: marcar-se ob-
jectius que siguin realistes.

D’entrada, explica que “cal ava-
luar el nivell de la teva condició i 
salut física” per adaptar-se als 
exercicis. També és fonamental 

“gaudir amb l’esport o activitat 
escollida. Cal marcar-se quants 
dies i quin horari seré capaç de 
mantenir en el temps, sense que 
afecti el meu dia a dia. Per això 
és important establir objectius 
a curt termini que sàpigues que 
podràs assolir. Per tenir èxit, has 
de gaudir del camí fins a arribar a 
la teva fi”, emfatitza Àngel Risco. 

Crear un hàbit
D’altra banda, considera neces-
sari “crear l’hàbit, que sigui la 
meva rutina diària, que no em su-
posi un gran sacrifici entrenar. 
Cal anar-hi amb ganes i motiva-
ció”. 

Començar de mica en mica és 
bàsic. “En exercicis de força, pri-
mer s’ha d’aprendre bé la tècnica 
i oblidar-me d’aixecar molts qui-
los. Si em costa entrenar sol, mi-
llor començar amb grup. Es farà 
més amè i divertit”, afegeix.

Consells del 
director de 
‘fitness’ del 
Cercle

La clau: establir 
objectius realistes
DESPRÉS DE LES FESTES ÉS HABITUAL PLANTEJAR-SE NOUS 
PROPÒSITS, COM PER EXEMPLE COMENÇAR A FER ESPORT

En forma!Dijous 18 i Divendres 19
de gener del 2024

La importància de tenir
una rutina personalitzada
pàgina 02



L’ arribada del nou 
a n y  en s  oferei x 
l’opor t u n it at de 
ref lexionar sobre 
els objectius i pro-

pòsits que volem assolir en els 
propers dotze mesos. En aquest 
sentit, l’esport emergeix com una 
elecció més que destacada, no 
només com una forma de millo-
rar la salut física, sinó també com 
una font inesgotable d’inspiració 
i superació personal. El Club Na-

tació de Sabadell, per exemple, 
en dona fe, ja que en els mesos de 
gener i febrer poden arribar a re-
gistrar fins a 430 socis nous. “Tot 
i que oferim un servei molt més 
ampli que un gimnàs convencio-
nal i, per tant, també per influèn-
cia de les piscines, el nostre pic de 
la demanda és durant els mesos 
de maig i juny”, apunta Mercè Va-
llès, directora de màrqueting del 
club. També el setembre es con-
solida com un més “molt fort”, ja 

que comencen les temporades 
esportives de la majoria d’esports 
federats i els esportistes “venen a 
preparar-se físicament”. 

Una rutina personalitzada
Ens hi hàgim apuntat com un 
propòsit de Cap d’Any, per re-
prendre-ho o perquè ens ho ha 
recomanat un amic, hi ha un fet 
que és fonamental a l’hora de 
practicar esport. “Ens hem de 
conèixer i saber les nostres limi-

tacions, així com les nostres ne-
cessitats”, explica Vallès. És per 
això que si no està familiaritzat 
amb la realització d’esport de 
forma quotidiana es recomana 
posar-se en mans d’un entrena-
dor personal. “És el que aconse-
llem a les persones que s’apun-
ten al Club Natació de Sabadell”, 
apunta la directora de màrque-
ting, que afegeix que “d’aquesta 
manera assegurem que la rutina 
de cada persona s’ajusta exclusi-
vament a les necessitats, les pos-
sibilitats i les prioritats de cada 
persona”. I, òbviament, no par-
lem exclusivament de tancar-se 
a una sala de musculació: les ru-
tines personalitzades van des 
dels esports d’aigua fins als de ra-
queta. Una persona que ens faci 
de guia serà també la clau per no 
abandonar l’entrenament dues 
setmanes després de començar; 
i per acostumar-nos a incloure 
la pràctica esportiva en el nostre 
dia a dia. “El fet tenir una guia es-
portiva que s’adapta exclusiva-
ment a tu motiva l’usuari a tenir 
una continuïtat”, assevera Vallès. 

Una eina de cohesió
A més a més, l’esport no és no-
més una activitat individual. La 
participació en activitats espor-
tives també fomenta la cons-
trucció de vincles socials. For-
mar part d’un equip o unir-se a 
una comunitat esportiva per-
met compartir experiències, cre-
ar amistats i construir una xarxa 
de suport mutu. Aquesta dimen-
sió social de l’esport pot ser un 
factor clau també en el manteni-
ment de la motivació i la consis-
tència en la consecució dels ob-
jectius esportius establerts per 
al 2024. De fet, és una de les fi-
tes que es marca el Club Natació 
de Sabadell, explica Vallès. “Tre-
ballem molt en les nostres instal-
lacions per afavorir que el nostre 
club sigui també un espai de tro-
bada”, apunta.

L’esport com a benefici mental
Les diferents disciplines espor-
tives no només proporcionen 
un mitjà eficaç per mantenir-se 
en forma, sinó que també afa-
voreixen el benestar mental. La 
pràctica regular de l’esport alli-
bera endorfines, hormones que 
generen sensacions de felicitat i 
reducció de l’estrès. Així, esta-
blir l’esport com a propòsit per al 
2024 implica una decisió consci-
ent d’invertir en el nostre propi 
benestar integral. D’altra banda, 
l’esport ens ofereix l’oportuni-
tat de superar els nostres límits 
personals. Cada entrenament, 
cada partit, és una oportunitat 
per créixer, aprendre i millorar. 
Establir metes esportives per al 
nou any implica posar-nos reptes 
que ens obliguin a esforçar-nos i, 
al mateix temps, a gaudir del pro-
cés d’aprenentatge. Sigui quina 
sigui la disciplina triada, ja sigui 
corrent, natació o pilota, cada es-
port ens proporciona una via cap 
a l’autodescobriment i la supera-
ció personal.

Fer de l’esport més 
que un propòsit
SI DESPRÉS DELS EXCESSOS DE NADAL VOLS ABONAR-TE A L’ESPORT, 
ET DONEM ALGUNS CONSELLS PER NO DEFALLIR AL CAP DE POC

“Cadascú 
és un món 
i necessita 
un pla que 
s’adapti a les 
necessitats”
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1.La raqueta no 
passa de moda

Els esports de raqueta, com el 
pàdel o el tenis, es destaquen 
no només per la seva com-
petitivitat, sinó també per la 
seva diversió intrínseca. Si ets 
dels que els costa mantenir 
la continuïtat, els esports de 
raqueta tenen un afegit que et 
faran no tirar la tovallola. Molts 
esports de raqueta es poden 
practicar en parella, com és el 
cas del pàdel. Això no només 
promou la interacció social, 
sinó que també augmenta la 
diversió. La coordinació amb 
un company de joc, la comuni-
cació i l’estratègia conjunta són 
elements que fan l’experiència 
més enriquidora; i que un tiri 
de l’altre per anar a la pista a 
pilotejar la bola.

2.Aigua, sí, tam-
bé a l’hivern

La natació és una de les po-
ques activitats que involucra 
pràcticament tots els grups 

musculars. Aquesta totalitat 
en l’ús del cos fa que sigui 
una forma completa d’exer-
cici. La resistència de l’aigua 
proporciona una tonificació 
uniforme del cos, ajudant en 
el desenvolupament de la 
força i la flexibilitat. Eh, i encara 
més! La immersió a l’aigua i 
el moviment fluid poden tenir 
efectes relaxants, reduint els 
nivells d’estrès i ansietat. Així, 
la natació no només treballa el 
cos, sinó que també proporci-
ona una escapada tranquil·la 
per a la ment. Practicar natació 
a l’hivern pot ser beneficiós per 
diversos motius, tot i que el 
temps fred pot semblar menys 
encoratjador per activitats 
aquàtiques. 

ELS ESPORTS PER COMENÇAR 
AMB FORÇA AQUEST 2024
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4.Pedalejar 
i veure món

L’ús de la bicicleta s’ha 
popularitzat en els darrers 
anys, i aquest fenomen 
no només respon a una 
tendència, sinó que també 
es basa en els nombrosos 
beneficis que comporta en 
l’àmbit personal, social i 
ambiental. En primer lloc, la 
bicicleta ofereix una alterna-
tiva saludable i sostenible 
als mitjans de transport més 
tradicionals. La consciència 
sobre els beneficis per a 
la salut física i mental ha 
impulsat moltes persones a 
optar per la bicicleta com a 
mitjà de desplaçament diari. 
Pedalejar no només millora 
la forma física i cardiovascu-
lar, sinó que també redueix 
l’estrès i millora el benestar 
emocional.

3. El FightClub, 
com Brad Pitt

BJJ o Brazilian Jiu-Jitsu, MMA, 
Muay Thai, K1,Grappling, 
Kick-Boxing. Totes aquestes 
activitats es caracteritzen 
per ser activitats amb un alt 
component cardiovascular. 
Són esports molt complets a 
on es guanya força, es tonifica 
tot el cos i a on la millora de la 
concentració i coordinació són 
evidents, però a on destaquen 
per sobre les altres és en el seu 
paper com a desestressant. A 

més, Les arts marcials fomenten 
una disciplina rigorosa. Els es-
portistes aprenen a seguir regles 
estrictes, a respectar els altres 
membres del dojo i a mantenir 
un autocontrol constant. Aques-
ta disciplina es tradueix en altres 
àmbits de la vida quotidiana, 
millorant la capacitat de gesti-
onar l’estrès i prendre decisions 
fonamentades. Mitjançant 
l’aprenentatge progressiu de 
tècniques i la superació d’objec-
tius, els practicants experimen-
ten un augment de la confiança 
en si mateixos.

• Fisioteràpia
• Osteopatia
• Medicina Esportiva

• Revisions Mèdiques
• Nutrició
• Psicologia

CENTRE MÈDIC CNS
CNS Can Llong: Carrer Budapest 1
CNS Gran Via: Carrer Montcada 2

e-mail  asalut@nataciosabadell.cat
Instagram   cnssalutReserves per whatsapp    601 50 53 54

El teu nou
centre de salut 
de confiança
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Editorial

TUS, present i futur
Transports Urbans de Sabadell, la TUS, com se la coneix popularment, va tancar l’any 2023 amb els 
millors resultats: 14,5 milions de viatges, fet que representa un creixement del 19% en només un any 
i el rècord absolut, superant les xifres prèvies a la pandèmia (+5,1% si es compara amb el 2019). Els 
sabadellencs tornen a optar per un servei que connecta la ciutat i els seus barris de manera eficient i fi-
able, tot allò que s’espera del transport públic urbà. L’autobús guanya protagonisme i això és una bona 
notícia per a la transició ecològica present i futura, en què el transport públic ha de poder conviure 
amb un transport privat, de mercaderies i logístic canviants dins de la ciutat.

“Si una cosa funciona, no cal canviar-la” és una frase que repeteix sovint l’alcaldessa de Sabadell 
sobre temes diversos. És així, en part: les bones xifres de TUS mostren una bona tendència, com ara 
FGC, que també ha recuperat el terreny perdut de la covid, però no són suficients. El cotxe és el trans-
port favorit dels sabadellencs per desplaçar-se a la feina o al centre educatiu (un 64% dels més grans 
de 16 anys, segons l’INE).

La reflexió deu ser profunda i intermodal. Unes Rodalies que ens connectin amb la Gran Barcelona, 
uns FGC que integrin el Vallès i una TUS que serveixi de malla de connexions al transport de proxi-
mitat. Sense anar més lluny, el 2012, Barcelona va començar la transició cap a una xarxa ortogonal de 
bus, en sentit nord-sud, est-oest i diagonal que ha estat tot un èxit, un canvi que van avalar i avalen tots 
els seus governs (CiU, comuns, PSC). Un canvi estructural així podria ser la palanca perquè encara 
més veïns optessin pel bus i que es fes sense renunciar a tot el que s’ha aconseguit fins ara a Sabadell i 
amb TUS, que és molt.

[Un veí que cuinava 
bitxos picants obliga 
a desallotjar un edifici 
sencer a #Sabadell]:

No voldria pas que 
aquesta notícia passés 
desapercebuda…

Nuala
@NualaRed
 

[Sabadell destina part 
d’una plaça a una es-
cultura que reconeix el 
paper de la família]:

ENCARA QUE NO ES 
COMPRENGUI L’ART 
CONTEMPORANI EN 
SER UNES FIGURES 
QUE REPRESENTEN 
PERSONES NO HAN 
PATIT FINS AL MO-
MENT ATACS VANDÀ-
LICS

Benet Ferrer Boluña
 

[L’Europeu es queda als 
Països Baixos de les ju-
gadores de l’Astralpool 
CN Sabadell, Sabrina 
van der Sloot i Maartje 
Keuning, Judith Forca, 
Maica Garcia, Bea Ortiz, 
Paula Leitón i Laura 
Ester es queden amb 
la plata després d’una 
final d’infart]: 

Enhorabuena las todas 
las jugadoras de la se-
lección española

José Diaz Vaquero
 

En línia
Vols avisar-nos d'una
notícia? Vols fer una

denúncia? Escriu-nos
al WhatsApp!

682 146 542

Tuits

Avui parla

L’AMB com a oportunitat
Arnau Bonada  Economista i president de la Xarxa Onion

L’
alcalde de Barce-
lona, Jaume Coll-
boni, va proposar 
fa uns mesos ampli-
ar l’Àrea Metropo-
litana de Barcelona 

(AMB) a tots els municipis del Va-
llès Occidental, el Vallès Oriental, 
el Maresme i el Garraf, mitjançant 
la creació d’una “metròpoli fede-
ral” de 5,3 milions d’habitants. En 
aquest context, el Col·legi d’Eco-
nomistes de Catalunya, a la seva 
enquesta trimestral de situació 
econòmica, ens va consultar so-
bre la proposta. Un 46,23% dels 
enquestats la va valorar favorable-
ment, per un 25,24% en contra.

Els resultats eren d’esperar. Els 
economistes, per defecte profes-
sional, tendim a creure que aug-
mentar de volum i aconseguir 
economies d’escala és, en general, 
positiu. De fet, des d’un punt de 
vista merament utilitari, sembla 
que té poc sentit que les fronteres 
de l’actual AMB es trobin en un 
teixit urbà continu. És a dir, que 
pràcticament travessant un carrer 
hi entrem o en sortim.

Amb tot, a Sabadell trobem po-
sicionaments majoritàriament en 
contra de l’ampliació. Com a mos-
tra, l’inequívoc article de Josep 
Gisbert No a l’àrea metropolitana, 
publicat en aquest Diari. En gene-

ral, es tem que la personalitat de la 
ciutat quedi diluïda per l’ombra de 
Barcelona.

D’altra banda, Miquel Moli-
na reivindicava aquest diumen-
ge a La Vanguardia la complemen-
tarietat de Madrid i Barcelona, 
com una megalòpolis en potèn-
cia, “a l’estil d’altres realitats glo-
bals com ara Boswash (sistema de 
ciutats entre Boston i Washing-
ton) o SanSan (de San Francisco a 
San Diego)”.

Mentrestant, aquí seguim sen-
se aconseguir relligar Sabadell i 
Terrassa, dues capitals ja pràcti-
cament limítrofes, i realçat el gran 
potencial econòmic i de país que 

aquest fet suposaria. Les siner-
gies Sabadell-Terrassa han que-
dat a bastament documentades 
amb els treballs de Manel Larrosa 
i Eduard Jiménez. La pregunta és 
per què no avancem.

Doncs bé, potser l’entrada de 
les dues capitals a una gran AMB 
federal seria l’oportunitat per ex-
plorar aquesta gran integració i 
complementarietat. A vegades 
cal un tercer perquè dos impulsin 
projectes comuns. A vegades cal 
ampliar el focus per evidenciar la 
proximitat. 

Veient l’evolució de la nos-
tra ciutat els darrers 20 anys, veig 
pocs arguments per defensar que 
en l’actual marc administratiu i 
funcionarial continuaríem millor. 
Els canvis sacsegen els statu quo. I 
aquí ens fa falta.



EMPRESA  La divisió de mobilitat col·lectiva del grup 
Moventia s’adjudica per als pròxims set anys la gestió 
de 14 línies entre el Baix Llobregat i el Barcelonès

Moventis amplia 
la xarxa de servei 
de transport urbà
Redacció  •  @diaridesabadell #DinersDS

FCC Medio Ambiente ha adjudicat les obres de millora del complex 
de Jerez de la Frontera  / CEDIDA

EMPRESA

L’enginyeria IDP 
s’adjudica el projecte 
Las Calandrias
Redacció
L’empresa FCC Medio Ambien-
te ha adjudicat a l’enginyeria sabade·
llenca IDP el projecte integral per a 
la modernització i millora del com·
plex ambiental Las Calandrias, ubi·
cat al paratge de Bolaños, a Jerez de 
la Frontera, amb una inversió previs·
ta de 40,8 milions d’euros.

IDP, amb seu a la Torre  Mille·
nium, assumirà la responsabilitat 
de desenvolupar el projecte bàsic, 
constructiu i l’assistència tècnica 
durant les obres. Tots els serveis es 
duran a terme mitjançant la meto·
dologia BIM  (Building  Informati-
on Modeling),  garantint  una gestió 
eficient i el compliment dels estàn·
dards més alts.

El complex atendrà 450.000 ha·
bitants de diversos municipis de la 
província i estarà  gestionada  per 
FCC Medio Ambiente durant els 
pròxims  vint  anys. La Planta tin·
drà una capacitat total de prop de 
260.000  tones  de residus l’any, 
que es desglossa en 195.000 de frac·
ció de resta, 5.000 d’envasos lleugers 
i 60.090 de fracció orgànica de reco·
llida selectiva.

El projecte engloba una sèrie inte·
gral de millores en les instal·lacions, 
destacant l’automatització del con·
trol d’accés, la demolició de l’actual 

edifici administratiu i la construc·
ció d’un de nou, l’ampliació d’àre·
es com vestuaris i menjadors, i 
l’adequació i expansió d’aparca·
ment incloent diferents punts de 
recàrrega per a vehicles elèctrics. 

El projecte també contempla 
la creació de zones verdes, l’or·
ganització del trànsit i la segure·
tat mitjançant circuits de visites i 
un sistema de videovigilància in·
tegrada. 

Un dels aspectes més impor·
tants de la reforma és l’enfoca·
ment mediambiental. Les no·
ves instal·lacions comptaran amb 
plaques fotovoltaiques, es millo·
rarà l’eficiència energètica amb il·
luminació LED i s’incrementarà 
la valorització de materials reci·
clables.

El centre logístic del grup Moventia, ubicat a Sant Pau de Riu-sec, en una imatge d’arxiu

Moventis, divisió de mobi-
litat col·lectiva del grup saba·
dellenc Moventia, ha guanyat 
l’adjudicació pública del Ser·
vei de transport urbà de l’Hos·
pitalet, el Prat i altres muni·
cipis del Baix Llobregat, que 
es troba sota la titularitat de 
l’Àrea Metropolitana de Bar·
celona (AMB). 

Es tracta d’una operació que 
inclou un total de 14 línies que 
connecten als habitants de 
l’Hospitalet i el Prat amb dife·
rents àrees urbanes i interur·
banes de les comarques del 
Barcelonès i el Baix Llobre·
gat, com són Barcelona, Es·
plugues, Cornellà, Sant Joan 
Despí, Sant Feliu i Sant Just 
Desvern. “Estem molt il·lusi·
onats amb aquest nou desafia·
ment i treballarem per a oferir 
a totes les persones usuàries un 
servei de transport públic efi·
cient i de qualitat”, apunta Jo·

sep Maria Martí, CEO de Mo·
ventis.

El servei de transport pú·
blic que la multinacional fami·
liar sabadellenca començarà a 
operar durant el mes d’abril de 
2024 compta amb un valor es·
timat de 297.186.015, 00 eu·
ros per a una durada inicial de 
set anys i la possibilitat de pror·
rogar·se per tres anys addici·
onals. En total, està en prea·
vís donar servei a 13,5 milions 
d’usuaris cada any.

Amb aquest contracte, Mo·
ventis consolida la presència 

a l’àrea de la segona ciutat més 
gran per població de Catalu·
nya, només precedida per Bar·
celona, amb més de 275.000 
habitants. 

Planta fotovoltaica
Paral·lelament, la multinaci·
onal sabadellenca i Endesa X 
s’han aliat per equipar 12 cen·
tres amb plantes fotovoltai·
ques per a l’autoconsum, en·
tre les quals, la base operativa 
situada a Sant Pau de Riu·sec. 
“Aquesta important fita és con·
seqüència del nostre compro·
mís de liderar la indústria de la 
mobilitat sostenible. Durant 
més de cent anys, a Moventia 
hem treballat incansablement 
per dissenyar solucions de mo·
bilitat innovadores que rever·
teixin en la societat i també en 
el medi ambient”, apunta Sílvia 
Martí, vicepresidenta corpora·
tiva de Moventia.

L’adjudicació, que ha 
servit per posar fi a més 
de trenta anys de gestió 
de Rosanbus, té un valor 
estimat de prop de 300 
milions d’euros

L’empresa assumirà 
la responsabilitat 
de desenvolupar 
el projecte bàsic, 
constructiu i 
l’assistència tècnica 
durant les obres
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Premis Floc de Llana 2023
Aquest divendres, el Gremi de Fabricants 
celebrarà la Festivitat de Sant Sebastià, patró de 
l’entitat, i el lliurament dels Premis Floc de Llana.

EL QUE HAS
 DE SABER
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Farmacia de Badia del Vallés busca

TÉCNICO/A

EN FARMACIA

Horario partido.
Remuneración según convenio.

Interesados mandar 
curriculum al mail

ibudalles@hotmail.com

Els gestors del restaurant La 
Mola del parc natural de Sant Llo-
renç del Munt i l’Obac van lliurar 
ahir més de 14.400 signatures a 
l’Ajuntament de Matadepera per 
defensar la continuïtat del nego-
ci, que regenten des de fa quasi 
60 anys. En l’acte hi van participar 
prop d’una trentena de persones.

Segons va detallar fa uns dies 
Gemma Gimferrer, fins ara ges-
tora del servei, avui es presenta-
ran les firmes a la seu de la Diputa-
ció de Barcelona, de qui denuncia 
les “dràstiques formes” de proce-
dir en el tancament. L’ens té pre-
vist detallar també avui el seu pla 
a desenvolupar en l’emplaçament, 
sense tancar la porta a recuperar 
el restaurant en el futur.

L’establiment és en ple comp-
te enrere per abaixar la persiana el 
pròxim 21 de gener, després que la 
Diputació de Barcelona –propi-
etària de l’espai– no hagi previst 
obrir un nou concurs que perme-
ti renovar la concessió. L’ens sosté 
que vol donar un nou enfocament 
a l’edifici, un monestir benedic-
tí del segle XI protegit com a Bé 
Cultural d’Interès Nacional.

L’objectiu, segons ha avançat la 
Diputació, és ajustar l’activitat a 
un turisme més sostenible. El cim 
acull anualment uns 300.000 vi-
sitants, unes xifres que han anat 
creixent en els darrers anys i que 
han motivat la decisió d’actuar en 
l’explotació del restaurant.

El pròxim diumenge serà l’úl-
tim dia que el restaurant estarà 
obert. Començarà aleshores un 
període de 10 mesos pactat amb la 
Diputació per buidar les instal·la-
cions i retirar tot el mobiliari i ma-
quinària. Imatge panoràmica del cim de la Mola / NEBRIDI ARÓZTEGUI

 MATADEPERA

Nova entrega  
de firmes pel futur 
de la Mola
M.B  •  @diaridesabadell

Baixen els 
robatoris 
amb violència

Operació 
contra el 
gihadisme

Redacció
El 2023 s’ha tancat a Sant Cu-
gat del Vallès amb un descens 
del 26% dels robatoris amb vio-
lència o intimidació, passant de 
169 casos el 2022 a 125 al llarg del 
darrer any. Ho constaten les da-
des presentades ahir durant la 
Junta Local de Seguretat de la 
ciutat, amb el conseller d’Inte-
rior, Joan Ignasi Elena. Durant 
el darrer any també han baixat 
un 22% els accidents de trànsit, 
mentre que han pujat un 5,9% 
els delictes contra el patrimo-
ni. Pel que fa als furts, s’han re-
duït un 3,3%, de 1.677 fins als 
1.621 de l’any passat. Per contra, 
els robatoris amb força a domi-
cilis han pujat un 4% i els delic-
tes contra les persones, un 6,1%.

Redacció
Els Mossos d’Esquadra i la 
Guàrdia Civil van dur a terme 
dimarts un dispositiu policial 
conjunt en l’àmbit del terroris-
me gihadista. Des de quarts de 
set del matí es van fer entrades 
i escorcolls a Rubí, Martorell, 
Sant Pere de Ribes i també a la 
ciutat de Mèrida, a Extremadu-
ra. Pel que fa a l’entrada al muni-
cipi rubinenc, els agents no van 
trobar la persona que buscaven.

En total, hi va haver quatre 
detencions, una d’elles a Brians. 
Hi ha un altre detingut a l’entra-
da de Martorell i un altre a la de 
Sant Pere de Ribes. A Mèrida es 
va fer el quart arrest.

Els fets estan instruïts pel jut-
jat central d’instrucció número 
6 de l’Audiència Nacional.

 RUBÍ

 SANT CUGAT

Els productors d’oli 
busquen una DO pròpia

Els productors d’oli del Vallès 
Occidental i Oriental alerten que 
la sequera i les plagues, principal-
ment de senglars, ha deixat la pro-
ducció d’enguany sota mínims, 
per sota del 10% del que es podria 
obtenir. El col·lectiu adverteix 
que la davallada podria afectar en 
la consolidació d’una clientela ha-
bitual de cara al futur. L’oli vallesà 
s’ha vist lleugerament beneficiat 
per l’increment de preus que afec-
ten els olis que es poden adquirir 
en botigues i grans superfícies. 
El col·lectiu treballa per obtenir 
una Denominació d’Origen Prò-
pia, l’Oli del Vallès, que aglutina-
ria d’entrada els 17 productors del 
Vallès Oriental, on principalment 
s’hi crea la varietat Vera i obrint la 
porta als elaboradors de l’Occi-
dental, on hi ha oliveres en pobles 
com Castellar o Sentmenat.

 COMARCA

Ampolles d’oli produïdes al Vallès  / ACN

Escriu-nos per WhatsApp o per correu electrònic
Ho pots fer al 682 146 542 o a l’adreça 
electrònica mbejar@diaridesabadell.com 
exposant la qüestió que consideris. 

CONTACTA AMB
NOSALTRES
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Oci, temps 
lliure, vida  
& cultura

Ballada de Sardanes 
amb la Cobla 

Contemporània, aquest 
diumenge a la plaça del 

Doctor Robert, d’11.30 h a 
13.30 h. 

El grup Legendari actua 
aquest dissabte al pub 

irlandès The Wild Geese, 
a les 23 h. 

L’Alternativa Teatre 
representa l’obra de teatre 
musical Stand by, aquest 

dissabte a les 22 h. 

sobre com gestionar allò que ens 
costa dir, però que és necessari, a 
qui tenim més a prop.

La polèmica familiar comença 
per una decisió inofensiva: l’Anna 
i el Vicenç esperen un fill i decidei-
xen posar-li un nom que no acaba 
d’agradar a la resta dels presents. 
Això obrirà la caixa de Pandora de 
les rancúnies mal ventilades i dels 
retrets retroactius. Sense remei, 
es converteix en una espiral in-
controlable de confessions com-
binades amb grans dosis d’humor 
i drama. 

Tots a taula
L’espectacle ens presenta cinc 
personatges principals: el Pere 
(Lluís Olivella) i la Cuca (Montse 
Pallarès) són la parella que ofereix 
casa seva per al sopar; a la vetlla-
da, hi assisteixen el Vicenç (Marc 
Pont) i l’Anna (Laura Lozano), 
família dels primers; i també hi 
trobem com a convidat el Clau-
di (Marcel Castillejo), amic fami-
liar. Un narrador ens fa una breu 
descripció de cada personatge, 
al principi de l’obra. Ens permet 
entendre els seus vincles, moti-
vacions i fins i tot ideals polítics. 
Aquests detalls podrien semblar 
simplement anecdòtics, però en 
aquesta comèdia no ho són. En el 
moment en què cadascú comen-
ça a mostrar la seva veritable cara i 
motivacions tot cobra sentit. 

L’espectacle es presenta amb 
una sola escena, un menjador. No 
obstant això, el pas de la trama és 
àgil i la successió de diàlegs engi-
nyosos mantenen atent els espec-
tadors en tot moment i eviten que 
caigui en la monotonia. D’aques-
ta manera es va avançant cap a una 
successió de confessions guarda-
des durant dècades que canvien la 
vida dels personatges.

L’obra encara es podrà veure els 
dies 19, 20 i 28 de gener. Per altra 
banda, l’entitat celebrarà del 22 
al 28 de gener la Setmana de Sant 
Vicenç, amb Nit de monòlegs, 
de tastets teatrals, un “escenari 
boig”, un xou, un torneig de pàdel, 
un sopar popular, entre altres. 

Una escena de l’obra ‘Nominicidi’, al Teatre Sant Vicenç  / DAVID CHAO

TEATRE  El Sant Vicenç encarrila les darreres funcions 
de la comèdia ‘Nominicidi’, de Toni Ferrer  

Una família tocada del bolet,
a la seva manera
D. Rigola / G. Plans  •  @Rigola_David  #TeatreSantVicenç  #Nominicidi

Ja ho va escriure Tolstoi: totes 
les famílies felices s’assemblen, 
mentre que les infelices ho són a la 
seva manera. L’última estrena del 
Teatre Sant Vicenç ens en pre-
senta una que, aparentment, no té 
cap motiu per ser dissortada. Però  
l’equilibri es trenca per una fotesa 
i aleshores veurem com és desgra-
ciada a la seva manera.
Nominicidi és la producció di-

rigida per Toni Ferrer, amb l’as-
sistència de Carles Blanco, que 

porta a escena una història d’in-
triga que té com a base un sopar 
familiar. 

La típica trobada –d’aquelles 
en què et poses al dia de la vida– 
acaba derivant en confessions i 
conflictes. Això sí, tot ben lligat 
amb una gran quantitat d’humor i 
ironia. I sense renunciar a la refle-
xió, ja que l’obra parteix de la pre-
missa de “fugir dels tòpics drama-
túrgics de les comèdies de saló” 
per buscar que l’espectador rumiï 

A escola ens ensenyen que co-
piar està malament. Però afortu-
nadament no deixem de fer-ho 
des que naixem. I és necessa-
ri per a desenvolupar-nos i, fins 
i tot, trobar un lloc en el món. 
Així ho reivindica la companyia 
Animal Religion, que represen-
ta l’espectacle de circ contem-
porani Copiar, aquest dissabte a 
l’Estruch, a les 18h.  

L’espectacle, que alterna circ, 
música i llum, és una coproduc-
ció entre el Mercat de les Flors 
i la sabadellenca laSala. El pro-
cés de creació va començar l’any 
2018 i aquest gener s’estrena-

rà per primera vegada. La idea 
de Copiar és tractar “les relaci-
ons humanes i la manera com es 
genera cultura” aprofundint en 
“l’eina de copiar com a mètode 
d’aprenentatge i l’impacte que 
té a les nostres vides”.

En els seus 10 anys de carre-
ra, la companyia Animal Religi-
on ha realitzat 9 espectacles de 
formats molts diferents, ha col-
laborat amb més de 30 artistes 
d’arreu, a rebut encàrrecs del 
TNC, Fira Tàrrega, Mercat de 
les Flors, Festival TNT i l’Audi-
tori de Barcelona. A més, ha re-
but premis i reconeixements.

Qui et va dir que copiar està 
malament s’equivocava
G. P.  •  @diaridesabadell  #AnimalReligion

L’espectacle ‘Copiar’, d’Animal Religion / CEDIDA

L’obra 
reflexiona sobre 
com gestionar 
allò que és 
complicat de dir 
a qui tenim més 
a prop
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Ha estat l’última temporada amb l’escenografia i, en 
general, el muntatge dels últims vint anys  / DAVID CHAO

TEATRE  El muntatge ha sumat més de 6.700 espectadors, 
amb un 95% d’ocupació

‘Els Pastorets’ de la Joventut 
de la Faràndula baten rècords
Redacció  •  @diaridesabadell  #ElsPastorets

Més de 6.700 espectadors 
(6.758 en concret) han passat 
aquest Nadal per les vuit funci-
ons d’Els Pastorets de la Joventut 
de la Faràndula al Teatre la Faràn-
dula de Sabadell, que han assolit 
d’aquesta manera un 95% d’ocu-
pació i han marcat un nou rècord 
històric de l’entitat sabadellenca 
dedicada al teatre familiar de gran 
format. L’any passat la producció 
ja va fer rècord, amb 6.340 espec-

tadors. De les vuit funcions, cinc 
han exhaurit les localitats.
“Al fet que Els Pastorets són un fe-
nomen teatral únic que malgrat el 
temps no perd capacitat d’atrac-
ció, el rècord d’aquest any s’expli-
ca també per la indubtable quali-
tat del muntatge de la Joventut de 
la Faràndula, unes dates molt pro-
pícies per anar al teatre i l’impuls 
que ha experimentat la festa de 
Nadal a la ciutat, que s’encoma-
na a totes les activitats”, valora Pol 
Moix, representant de l’equip de 
direcció del muntatge. 

“També hi pot haver influït, tot 
i que més relativament, la possibi-
litat que aquest any fos l’últim per 
veure l’escenografia i, en general, 
el muntatge que s’ha ofert des de 
fa dues dècades” afegeix el direc-
tor. En aquest sentit, la Joventut 
de la Faràndula ha iniciat un pro-
cés participatiu amb els socis per 
valorar la necessitat de fer una 
nova producció d’Els Pastorets; és 
a dir, renovar completament l’es-
cenografia, el vestuari, l’attrezzo 
i tot l’aparell tècnic. El projecte 
es podria materialitzar el proper 
Nadal o, a tot estirar, la tempora-
da 2025-2026.

Juntament amb Pol Moix com 
a director artístic, el muntatge 
l’han encapçalat Pol Berch com 
a ajudant de direcció general; 
Gorka Plans com a ajudant de di-
recció dels vailets Lluquet i Rove-
lló; Alba Peig i Laia Closas com a 
ajudants de direcció dels dimonis; 
i Alba Garcia i Toni Marquès, com 
a ajudants de direcció de pastors.

La temporada de la CavaUrpí 
tot just ha arrencat i, des d’aquest 
gener i fins al maig, durà a escena-
ri alguns dels noms artístics del 
panorama musical: Albert Pla, 
Lluís Coloma, Judit Nedder-
mann, Marina Rossell, Maria del 
Mar Bonet, Roger Mas, Manu 
Guix, Andrea Motis i Elena Ga-
del. A més, el febrer acollirà un 
concert del mític grup sabade-
llenc Los Watts, en què se cele-
braran els 60 anys del naixement 
de la banda original de rock, famo-
sa per vendre els ossos dels músics 
per comprar instruments –la cam-
panya de crowfunding més maca-
bra de la història–. 

Una altra línia per la qual apos-
ten UiU&Promotors són els con-
certs tribut a grans grups musi-
cals. Comencen aquest divendres 
amb la Oreja de Van Gogh i con-
tinuaran amb Queen, els Beat-
les (grup tribut sabadellenc The 
Beatboys), Alejandro Sanz, El úl-

Tornen Maria del Mar 
Bonet i Albert Pla
G. P  •  @diaridesabadell

Maria del Mar Bonet, en un dels darrers concerts  / ACN

Redacció
Ni una sola entrada per al con-
cert de l’Orquestra Simfònica 
del Vallès amb Sílvia Pérez Cruz 
d’aquest divendres a la Faràn-
dula. La formació sabadellen-
ca presentarà un programa pro-
tagonitzat per la violinista Marta 
Cardona, dedicat a la música llati-
noamericana amb la participació 
de la cantant empordanesa. Amb 
una extensa gamma vocal, la seva 
manera d’interpretar les lletres i 
les melodies és d’una enorme ex-
pressivitat i sensibilitat, captivant 
l’audiència i generant una conne-
xió íntima amb el públic.

El programa del concert inclou  
Libertango, Loving, Fear i Adiós No-
nino, d’Ástor Piazzolla; Volver, Por 
una cabeza, Mi Buenos Aires queri-
do, Nostalgia i El día que me qui-
eras, de Carlos Gardel; i A qué le 
llaman distancia, Piedra y camino, 
d’Atahualpa Yupanqui. 

Aquestes peces s’intercalaran 
amb obres de Miquel Àngel Cor-
dero, Eduardo Arolas, Fito Páez, 
Ángel Villoldo, Juan d’Arienzo i 
Sílvia Pérez Cruz. 

‘Sold out’ 
de Pérez Cruz 
i l’OSV

La cantant empordanesa serà  
a Sabadell divendres / CEDIDA

L’entitat 
ha engegat 
un procés 
participatiu 
per plantejar 
renovar l’obra 
sencera

La CavaUrpí 
programa fins al 
mes de maig alguns 
dels noms propis del 
panorama musical 
català

Cartellera
DEL 19 AL 25 DE GENER

Eix Macià 
Multicinemes

9 SALES / Venta d’entrades a  
cinesdesabadell.com o als caixers 
dels cinemes / Tel. 24h: 937 239 800

8 APELLIDOS MARROQUÍS  SALA 1 
16.00, 18.00

AQUAMAN 20.15 SALA 1

EL CORREO  SALA 2 
16.00, 18.15, 20.30, 22.45

CHICAS MALAS  SALA 3 

16.00, 18.15, 20.30, 22.45

MIGRACIÓN  SALA 4 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

CUALQUIERA MENOS TÚ  SALA 5 
16.00, 18.15, 20.30, 22.45

CUANDO ACECHA LA MALDAD  S.6 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

WONKA  SALA 7 
16.00, 19.00, 22.00

BEEKEPER: EL PROTECTOR   SALA 8 
(atmos) 16.00, 18.15, 20.30, 22.45

EL ARCA DE NOÉ 16.00 SALA 9

VALLE DE SOMBRAS  SALA 9 
19.00, 22.00

Dijous 25 “CUALQUIERA MENOS 
TÚ” en V.O.S.E.

Cines Imperial

11 SALES / Venta d’entrades a  
cinesdesabadell.com o als caixers 
dels cinemes / Tel. 24h: 937 263 131

EL CORREO  SALA 1 
16:00, 18:10, 20:20, 22:30

BEEKEEPER  SALA 2 
(atmos) 16:00, 18:15, 20:30, 22:45

CUALQUIERA MENOS TÚ  SALA 3 

16:00, 18:10, 20:20, 22:30

CHICAS MALAS  SALA 4 
16:00, 18:15, 20:30, 22:45

LOS QUE SE QUEDAN  SALA 5 
16:00, 19:00, 22:00

WONKA  SALA 6 
16:00, 19:00, 22:00

L’HOME DELS NASSOS   SALA 7 
16:30, 18:30, 20:30, 22:30

OCHO APELLIDOS MARROQUÍS  8 
16:00, 18:10, 20:20, 22:30

LA ZONA DE INTERÉS  SALA 9 
16:00, 18:10, 20:20, 22:30

MIGRACIÓN  SALA 10 
16:00, 18:10

VALLE DE SOMBRAS  SALA 10 
20:00, 22:30

PERFECT DAYS  SALA 11 
16:00, 19:00, 22:00

Dijous 25 “LA ZONA DE INTERÉS” 
en V.O.S.E.

Cineclub Sabadell

Més informació a cineclubsabadell.org 

The birds 
(Cinemes Imperial) 
Dijous 25 a les 20.00 i 22.30

timo de la fila, Tom Jones i Elvis 
Presley. 

Hi passarà també un dels saxo-
fonistes més reputats del món, 
Scott Hamilton, que tocarà amb 
Èlia Bastida i el trio Joan Chamor-
ro. Carles Pineda I Josep M Farràs 
oferiran Jazzspirit. Laura Obra-
dors i Assumpta Cumí actuaran 
plegades, amb Eduard Sáez al pi-
ano. El grup New Old School pre-
sentaran nou disc, de funk, soul, 
rock i blues. I hi haurà teatre: Eli-
senda Gutés i Dolors Boada oferi-
ran Red Pontiac, de Pere Riera. 



P16: L’Astralpool Club Natació Sabadell 
es deixa notar a la final de l’Europeu  

P16: Aportació insuficient dels tres 
sabadellencs a l’Europeu d’handbol 
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Edu Lorrio, 
clau al tram 
final: “Ens 
hem tret 
l’espineta, 
hem fet 
història”, diu

La selecció espanyola 
masculina de waterpolo 
va conquerir el seu pri-
mer Europeu de la histò-

ria. Amb èpica, remuntant a Croà-
cia davant l’amfitrió (10-11) i amb 
un decisiu protagonisme de juga-
dors de l’Astralpool Club Natació 
Sabadell, en especial del porter 
Edu Lorrio, peça clau en el tram 
final. 

“Hem fet història. Teníem l’es-
pineta dels darrers campionats 
d’Europa on ens havíem quedat 
sempre a prop de l’or i per fi ho 
hem assolit. En un any com aquest 
també és un cop sobre la taula i re-
ferma la feina que s’està fent des 
de fa molts anys”, explicava Lor-
rio només arribar a l’aeroport del 
Prat amb l’or penjat. 

També els waterpolistes del 
Club Natació, Blai Mallarach i Al-
berto Barroso (desconvocat pel 
partit decisiu), i el sabadellenc 
Sergi Cabanas, van formar part de 
l’èxit del combinat estatal.

En un inici molt golejador, els 
croats van obrir el marcador i es 
van tornar a avançar després que 
l’ex del Club, Bernat Sanahuja, 

igualés. Va capgirar el marcador 
l’equip espanyol a través d’Álva-
ro Granados i Alberto Munárriz, 
però la reacció dels locals va ser 
bona fins al 6-3 als primers minuts 
del segon període. Amb un bon 
parcial, l’equip de David Mar-
tín va retallar la distància amb els 
gols de Munárriz, Marc Larumbe 
i Álex Bustos abans del descans 
i Sanahuja va posar l’empat a 7 a 
l’inici del tercer quart.

No obstant això, els balcànics 
van tornar a reaccionar de mera-
vella amb un parcial de 3-1 que va 
deixar el 10 a 8 a falta dels darrers 
vuit minuts. 

A pany i forrellat
Amb Edu Lorrio sota pals per pri-
mer cop al partit, la selecció esta-
tal va buscar la remuntada a la des-
esperada. “No vaig tenir temps ni 
de pensar. Em van voler provar rà-
pidament i vaig reaccionar bé. Sa-
bia que les opcions de remunta-
da passaven per no encaixar i vaig 
tenir l’encert i la sort que fos així”, 
afirmava el porter del CN Saba-
dell. Sanahuja va reduir la dis-
tància a l’equador del període i, 

després d’una nova aturada de 
Lorrio, Álvaro Granados va igua-
lar la final i, al següent atac, va po-
sar el 10 a 11 amb un gran llança-
ment de revés. Un parcial brutal 
de 3 a 0 per a aconseguir el primer 
Europeu del waterpolo mascu-
lí espanyol. Amb aquest triomf, a 
més, la selecció s’ha classificat per 
als Jocs Olímpics de París. “El pre-
mi és doble per la classificació als 
Jocs i ens permet anar al Mundi-
al amb menys pressió, però amb 
la mateixa ambició per guanyar”, 
reflexionava un Edu Lorrio que 
s’està acostumant a sortir a les 
portades en els èxits de l’equip 
espanyol. Ja va ser peça cabdal 
als dos darrers Mundials, aturant 
el penal decisiu de la tanda a la fi-
nal de Budapest i amb una actua-
ció espectacular al partit pel ter-
cer lloc a Fukuoka. Ara, un nou 
moment memorable per a la col-
lecció. “Ja em fan bromes sobre 
aquest tema i em diuen que soc 
l’home de les finals. Jo sempre in-
tento aprofitar al màxim les opor-
tunitats que em donen per ajudar 
l’equip a guanyar partits i, com en 
aquest cas, campionats”. 

Els jugadors 
de l’Astralpo-
ol, amb l’or
/CEDIDA

M. Segarra / P. Figueras

HANDBOL

Desfeta 
de la selecció 
espanyola 
d’handbol

Adeu prematur. La selec-
ció espanyola d’handbol es va 
acomiadar abans del que s’es-
perava de l’Europeu d’Alema-
nya. Els ‘Hispanos’ van em-
patar contra Àustria ( 33-33) 
en el darrer partit de la fase de 
grups. L’ensopegada a la pri-
mera jornada davant Croàcia 
va llastrar molt les possibili-
tats del combinat estatal d’ar-
ribar a les eliminatòries.

En el partit decisiu -només 
valia guanyar- el conjunt de 
Jordi Ribera va anar a contra-
corrent des de l’inici. La se-
lecció austríaca va anar mante-
nint rendes curtes durant tota 
la primera meitat reaccionant 
a qualsevol intent de remunta-
da dels espanyols fins al 15 a 17 
al descans. 

Al segon temps va sortir 
molt millor l’equip espanyol i 
Ian Tarrafeta va igualar el mar-
cador i Dani Dujshebaev va 
posar l’avantatge hispà per pri-
mera vegada al partit. 

Es va mantenir per davant 
en el marcador fins a l’equa-
dor del període el combinat 
estatal, però Àustria va tor-
nar a capgirar la truita, arri-
bant als dos gols de diferència 
a cinc minuts del final. No obs-
tant això, en uns darrers ins-
tants frenètics, el sabadellenc 
Aleix Gómez, amb una gran 
sang freda, va posar el 33-32 a 
menys d’un minut del final. Va 
ser envà i a la següent acció, la 
selecció austríaca va empatar 
acabant amb les esperances 
de classificació espanyola. El 
combinat estatal, a més de no 
poder competir per les meda-
lles com era l’objectiu, no cer-
tificarà encara la seva classifi-
cació per als Jocs de París.

Més del 50% dels 
gols d’Espanya a 
Àustria van tenir 

accent sabadellenc: Aleix 
Gómez en va marcar 8; Ian 
Tarrafeta, 7, i Dani Fernán-
dez, 2. No n’hi va haver prou 
amb la seva gran aportació

Or europeu amb segell 
sabadellenc a Croàcia
Pere Figueras  •  @perefiguerasval

WATERPOLO TÍTOL HISTÒRIC



LLooggooggrriiff

SSuuddookkuu MOLT DIFÍCIL

MMoottss  EEnnccrreeuuaattss  J.PETIT

CCrruucciiggrraammaa
SSoolluucciioonnss  aanntteerriioorrss

Cada número de les caselles correspon a una lletra de
l’abecedari.

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1100

1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1100

1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122

SSoolluucciióó  aanntteerriioorr

C

HHOORRIITTZZOONNTTAALLSS:: 1. Petit explosiu. Inofensiu i ineficaç. 2. Seca sense límits.
Poden fer un bon servei. Ennegreix les cerimònies fúnebres. 3. Emprat.
Assot. Les tapes del barril. 4. La primera de canvi. Porten banyes. Una
estança per a gent de classe. 5. Catedral. L’allotjament més sòlid per al
bestiar. 6. Ciutadà que enganyà la seva parella. Autèntic. Encapçala la
marxa. 7. Xai. El cul del panarra. Dida enamorada. 8. Fang modelable. El
més afortunat de l’accident. 9. Aprofitar el torn de paraula. Contracció de
la pupil·la. La punta de l’iceberg. 10. Lletra de pal. Extrems superiors.
Convocatòria judicial. 11. Unitat d’una base informàtica. Aportar novetats.
12. De dalt a baix. D’ideologia llibertària.
VVEERRTTIICCAALLSS:: 1. Mitjons curts. Distracció. 2. Quin fàstic! Immaterial. L’ini ci de
l’aventura. 3. Cap de trons. Desocupació forçosa. Seient col·lec tiu de l’estadi.
4. Cotxe. Creix a l’hort. Estaca. 5. Mitja part. Regne. La final del mundial. 6.
Escampat entre tota l’audiència. Surti a la llum després de coronar. 7. Mitja
dècada. Col·loco les nanses de cap per avall. 8. El més burro. Ponts de molt
alta volada. No contesta. 9. Encapçala la negació. Conversa incoherent. La
copa d’alcohol. 10. Estan de moda. El més incisiu de la boca. Propina impo-
sada. 11. El dos-cents per cent. El cinquanta per cent. 12. Irlanda, per exem-
ple. Falsa aparença d’alguns polítics.

HHOORRIIZZOONNTTAALLEESS:: 1. Llegan por la mañana. Dentro de mucho. 2. Se hace
en los oídos. Objeto. 3. Bobas. Cierta partícula eléctrica. 4. Ad vierten que
existe la NATO. Rotos con sonido numérico. 5. Pronombre. Escotadura de
un vestido. Media zeta. 6. Inés pierde la tercera. Atraen al sexo opuesto.
Algo de dinero. 7. Nota básica para afinar la guitarra. Tildé. Gasté por el
este. 8. Lava por el centro. Unas que no dan pie con bola. Consonante. 9.
Euros y dólares. Doy golpes por la derecha. 10. Parte hundida de un barco,
al revés. Dejar muy limpio. 11. Une a base de nudos. Me esforzaré en pare-
cer una mona. 12. Escudos de cuero acorazonados. Orden. Azufre.
VVEERRTTIICCAALLEESS:: 1. Vertical frente al mar. Principio de la anterior. 2. Car melo
para los amigos. La fiesta más famosa de invierno. 3. Pendientes. Lo más
selecto. 4. Ineptas. Recurrir la sentencia. 5. Independizará. Está en el gol. 6.
Cedo la última. Parto prematuro. 7. Se aplica a los útiles con mango. En
inglés no es ni señora ni señorita. 8. P con prolongación. Partes laterales de
la cabeza. Caí y perdí la cabeza. 9. Centro de la peca. Vive. Valle italiano. 10.
Varones llegados del sur. Ponerse a la sombra cuando aprieta el calor de
agosto. 11. Bajo, grosero, indigno, vil. Azufre. Orar a medias. 12. Virtudes del
que soporta todas las ofensas sin chistar.

ENTEROCELE. 
FANATISME.
ACCÈSSIT.
EROTEMA. 
FALSIA. 
ERRAR. 
ERTA

TTrreess  MMoottss

EUU
CAC
SSR

AA
RR
TT
OO

RR TT OO

Heu de construir tres mots en sentit
vertical i horitzontal, com la mos tra,
dins de les ca selles buides. Teniu les
lle tres que formen aquests mots.

PPaassssaatteemmppss

D

C

B

B

SSuuddookkuu  ddee  LLlleettrreess
Ompliu totes les caselles buides de manera que en cada
columna vertical, en cada filera horitzontal i en cada caixa de
2 x 2 caselles hi hagi les lletres AA,,  BB,,  CC  ii  DD, però sense repetir-ne
cap. 

3 2 6

8 2 4

8

6 7 3

8 9 4 1

1 6 7

9 7

7 6 4

4 5 7

4 9 1 6 5 3 7 8 2
8 5 3 2 1 7 9 6 4
7 6 2 8 4 9 5 3 1
6 1 9 7 8 4 3 2 5
2 3 8 5 9 1 4 7 6
5 7 4 3 6 2 1 9 8
3 4 7 1 2 6 8 5 9
9 2 5 4 3 8 6 1 7
1 8 6 9 7 5 2 4 3

2 4 1

9 8 5

6 3 7

23 18

26 23

3 1 4 2

4 2 3 1

2 3 1 4

1 4 2 3

1 2 3 6 5 4

6 4 5 2 3 1

2 3 1 5 4 6

4 5 6 3 1 2

5 1 2 4 6 3

3 6 4 1 2 5

S O L E J A G A V O T
O P A C C O O P E R A
C I V T I C S R E C
A N A D A R O S S A
D O V E L L A E I D A
E A L L O C A T E L
S A E E I R I S L

F R I S I M I O L A
G U I X R I A L L U
R E T V A I R A D A
A M U L E T A N A C A
N S L S E N Y S O

Ciutadans amb idees i tarannà agressiu i feixista

11 22 33 11 44 55 33 66 55 77

11 22 44 88 33 99 99 44 77

11 33 1100 33 77 55 1111 99

55 1111 1122 1111 55 1133 1144

88 1111 22 22 1111 88

1100 33 88 1133 99

33 77 77 1111

Tempestuós

Pilastra per a una estàtua

Fixa els límits rigorosament

Prisma per fer taps

Terme estadístic petit

Consonant

R E M E D A R P A S O
E N O J O A F I N A R
M E N E S T R A S S B
E S E S I E A R T E
M I D C A Z A D O R
O M A S O A B A T E S
R O A L I S O A S I
A S O L A R C I T A S
C S I R M A R I S A
I R U N S O D A V R
O C N O R T O S A K A
N A S A D O S S O S

Dijous 18 i Divendres 19 de gener del 2024   17



La Primera La 2 TV3 SX3-33 Telecinco Antena 3 Cuatro La sexta

Paramount Radio SBD

Televisió  dijous

08.00 - La hora de La 1.
10.40 - Mañaneros.
14.00 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
14.10 - Ahora o nunca.
Amb Mònica López. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez. Inclou 
El tiempo.
15.50 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
16.15 - El tiempo.
16.30 - Salón de té La 
Moderna.
La Matilde accepta la 
proposta de matrimoni de 
l'Íñigo.
17.30 - La Promesa.
La Pía i el Rómulo llancen 
el seu veredicte: la Vera es 
pot quedar com a donzella 
a La Promesa, i oculten als 
marquesos com va arribar 
al palau.
18.30 - El cazador.
20.30 - Aquí la Tierra.
21.00 - Telediario 2.
21.25 - Copa del Rey de 
fútbol.
Atlètic de Madrid-Reial 
Madrid CF. Els vuitens de 
final de la Copa del Rei 
es tanquen amb un bon 
derbi madrileny entre els 
dos principals equips de la 
capital espanyola. Fa vuit 
dies ja es van enfrontar 
a les semifinals de la 
Supercopa, amb victòria del 
Reial Madrid a la pròrroga. 
S'espera la mateixa igualtat 
en aquesta trobada, en 
què els del Cholo Simeone 
buscaran la revenja amb el 
suport del seu públic. Per 
la seva banda, el conjunt 
blanc arriba a aquest 
partit amb la moral ben 
alta, després de golejar el 
Barça diumenge passat i 
sumar el primer títol de la 
temporada. Comentaristes: 
Juan Carlos Rivero, Rubén 
de la Red, Mario Suárez, 
Andrés Rubio i Silvia Barba. 
Des de l'Estadi Cívitas 
Metropolitano. 
23.20 - No sé de qué me 
hablas.
Amb Mercedes Milá i Inés 
Hernand.

09.55 - La aventura del 
saber.
Amb Mara Peterssen i 
Salvador Gómez. 
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - La 2 express.
11.45 - Culturas 2.
Amb Tània Sarrias.  Tània 
Sarrias entrevista l'escriptora 
i poeta Patricia Benito, 
que fa poc ha publicat el 
seu quart llibre, titulat Un 
cuerpo agotado.
12.20 - Grans documen-
tals.
«Meravelles sonores amb 
David Attenborough».
13.15 - Mañanas de cine.
«Tequila».
14.35 - Australia con Julia 
Bradbury.
15.00 - Stanley Tucci 
recorriendo Italia.
15.45 - Saber y ganar.
16.30 - Grans documen-
tals.
«L'Austràlia més salvatge».
17.20 - Grans documen-
tals.
«El meu riu de libèl·lules».
18.10 - Déu n'hi do.
18.15 - Helvètica.
18.45 - Planeta R express.
19.05 - La Francia secreta 
de Rick Stein.
20.00 - Turismo rural en el 
mundo.
20.40 - Grandes diseños: 
la casa del año.
21.30 - Cifras y letras.
22.00 - El condensador 
de fluzo.
Amb Raquel Martos. Espai 
que permet un clàssic 
somni del cinema: els 
viatges en el temps a través 
de la història. El programa 
analitza cada setmana 
un tema concret des del 
punt de vista de la història 
universal centrant-se tant 
en les grans fites històriques 
com en aquestes petites 
curiositats o anècdotes 
sorprenents que mai s'han 
explicat.
23.00 - Apocalipsis de la 
antigüedad.
«Sodoma».
23.50 - Mujeres viajeras.
«Mary Kingsley. La reina de 
África».
00.15 - Carlos V. Los cami-
nos del emperador.

08.00 - Els matins.
10.30 - Tot es mou.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
Amb Núria Solé. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat local.
14.30 - Telenotícies migdia.
Espai dedicat a la informa-
ció d'actualitat.
15.35 - Cuines.
16.15 - Com si fos ahir.
El Marcel i la Virgínia con-
necten i es fan un petó.
16.55 - El Paradís de les 
Senyores.
17.40 - Planta baixa.
19.15 - Atrapa'm si pots.
20.15 - Està passant.
21.00 - Telenotícies vespre.
22.05 - Polònia.
Joan Laporta i Xavi Her-
nández fan la seva pròpia 
versió de La tortura, de 
Shakira i Alejandro Sanz, 
per parlar del calvari que 
suposa veure els partits 
del Barça. D'altra banda, 
a la Generalitat, Pere 
Aragonès té cita amb el 
psicòleg perquè ha notat 
que darrerament s'ha 
obsessionat amb Carles 
Puigdemont. Finalment, a 
la Moncloa, Pedro Sánchez 
té preocupats Yolanda Díaz 
i Jordi Hereu perquè està 
enganxat al risc.. Programa 
que retrata l'actualitat 
política catalana a través de 
la sàtira i el bon humor.
22.45 - Històries de la 
primària.
«Les distàncies»: El pro-
grama segueix el dia a dia 
d'un grup de professionals 
dels CAP de Salou, Sant 
Roc, Larrard i el Besòs. 
L'objectiu és fer visible la 
feina dels professionals de 
la sanitat pública més poli-
valents, més accessibles i 
que estableixen una relació 
més prolongada amb els 
pacients. Així mateix, es veu 
com gestionen ser partícips 
de la vida dels altres cada 
dia. A més, es mostren 
les agendes triplicades, 
les consultes a domicili, la 
formació i els tallers. (Nou 
en emissió.)
23.30 - Al cotxe.
Amb Eloi Vila. 

09.27 - Zoom, el dofí 
blanc.
09.51 - Ideafix i els irre-
ductibles.
10.25 - Vicky, el viking.
11.01 - Els Dalton.
11.36 - Súper 4.
12.01 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
12.24 - El món genial del 
Tom Gates.
12.47 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
13.08 - Els germans Kratt.
13.30 - Les Sisters.
14.05 - One piece.
14.49 - Sakura, la caçadora 
de cartes.
15.13 - El xai Shaun.
15.26 - L'hora del Timmy.
15.45 - Una mà de contes.
15.55 - El Mic i els seus 
amics.
16.05 - La família Teixó-
Guineu.
16.17 - Jasmine & Jambo.
16.24 - Musicòrium.
16.25 - Ballòrium.
16.26 - Els contes de la 
Pinya.
16.32 - Pirata i Capitano.
16.43 - Zoom, el dofí blanc.
16.55 - Masha i l'os.
17.09 - Una mà de contes.
17.18 - El Mic i els seus 
amics.
17.29 - L'hora del Timmy.
17.38 - Titó.
17.49 - Agent Binky: Mas-
cotes de l'univers.
18.11 - Polinópolis.
18.21 - En Grizzy i els 
lèmmings.
18.29 - Ideafix i els irre-
ductibles.
18.40 - Dracs: els nou 
regnes.
19.03 - Què deu ser?
19.08 - La vida en calço-
tets.
19.30 - Info K.
19.45 - Naruto.
20.09 - Dibuixa amb el 
Will Sliney.
20.19 - Ràndom.
20.42 - Cute.
«Arracades».
21.06 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
22.15 - Marcians.
22.40 - El documental.
23.35 - Clipping.
00.05 - Marcians.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
08.55 - La mirada crítica.
10.30 - Vamos a ver.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Isabel Jiménez i 
Ángeles Blanco. 
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
15.40 - El tiempo.
15.50 - Así es la vida.
17.00 - TardeAR.
20.00 - Reacción en 
cadena.
Concurs amb Ion Ara-
mendi. En cada lliurament 
competeixen dos equips 
formats per tres integrants 
cadascun d'ells. Després de 
superar cinc jocs amb les 
cadenes de paraules com 
a fil conductor, s'enfronten 
en la prova anomenada 
Complicidad ganadora, 
que decideix quin dels dos 
equips opta a emportar-se 
els diners acumulats fins al 
moment i torna a concursar 
l'endemà. A continuació, 
l'equip guanyador s'enfronta 
a la fase final a La última 
cadena, en què ha de resol-
dre totes les paraules que 
la componen per mantenir 
els diners acumulats, i a La 
última palabra, en què ha 
d'endevinar el terme buscat 
pel programa.
21.05 - Informativos 
Telecinco.
Amb Carlos Franganillo. 
21.35 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
21.45 - El tiempo.
22.00 - GH Dúo.
Amb Marta Flich. Versió 
del reality en què els 
concursants que conviuen 
a la casa de Guadalix de 
la Sierra són famosos 
que estan units per llaços 
sentimentals. 
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.
Programa d'entreteniment 
dedicat al joc. 
02.25 - ¡Toma salami!
02.55 - El horóscopo de 
Esperanza Gracia.
03.00 - Mejor llama a Kiko.
04.00 - Miramimúsica.

08.55 - Espejo público.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.30 - Deportes.
15.35 - El tiempo.
15.45 - Amar es para 
siempre.
La crueltat de l'Elena amb 
el Federico no té límits.
17.00 - Pecado original.
La Yildiz descobreix que la 
seva mare i la Zehra han 
muntat una guarderia a 
casa seva, i el Halit s'enfada 
moltíssim per aquesta 
bogeria.
18.00 - Y ahora Sonsoles.
Amb Sonsoles Ónega. 
Espai que tracta l'actualitat 
des del rigor informatiu 
i l'entreteniment. El pro-
grama compta cada tartda 
amb un ampli repartiment 
de col·laboradors, entre 
els quals hi ha periodistes, 
escriptors, empresaris i 
especialistes en crònica 
social i esdeveniments. A 
més, un equip de reporters 
és a peu de carrer per 
explicar en directe tot el 
que passi.
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto 
Leal. Concurs en què els 
participants juguen amb les 
paraules i acumulen temps 
per enfrontar-se a El Rosco, 
la prova final.
21.00 - Antena 3 
Noticias 2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
22.45 - Entre tierras.
01.15 - Cine.
«Fin». Després d'anys sense 
veure's, un grup d'amics 
es reuneix a una casa a la 
muntanya durant el cap de 
setmana. Sembla que no 
hagi canviat res entre ells, 
però entre rialles i anèc-
dotes s'amaga un tèrbol 
episodi del passat que 
encara els turmenta.
02.50 - Live Casino.
03.35 - El bar de Todoslots.

07.00 - ¡Toma salami!
07.20 - Mejor llama a Kiko.
07.50 - Heldt.
«El día más largo: evasión 
(I)» i «El hombre de Viena».
09.35 - Alerta Cobra.
«Supersónico», «El ex» i 
«Ángel de la guarda».
12.30 - En boca de todos.
Amb Nacho Abad. Espai 
que té com a objectiu 
acostar als espectadors 
les notícies sobre política i 
societat més comentades 
del dia, contextualitzant-les 
a través d'un grup d'experts 
i col·laboradors que aporten 
una visió clara i concreta de 
cadascun dels temes que 
es tracten en el programa.
14.55 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Luis García i Lucía 
Taboada. Programa 
d'informació i actualitat 
esportiva.
15.15 - El tiempo.
15.30 - Todo es mentira.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i José Luis 
Vidal. Espai d'actualitat 
que analitza, mitjançant 
diferents seccions, tot el 
que passa a Espanya i al 
món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
20.45 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Ricardo Reyes. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
20.55 - El tiempo.
21.05 - First Dates.
22.50 - Horizonte.
Amb Iker Jiménez. Amb 
la col·laboració de Carmen 
Porter. Iker Jiménez 
aprofundeix, des d'un 
punt de vista analític, en 
els esdeveniments més 
destacats de l'actualitat 
nacional i internacional. A 
més, el programa compta 
amb la participació de 
diversos experts.
01.50 - ElDesmarque 
madrugada.
Espai que analitza 
l'actualitat esportiva i ofereix 
tota la informació dels 
partits de Lliga i les compe-
ticions internacionals. 

07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 
14.30 - La Sexta noticias 1ª 
edición.
Amb Helena Resano. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat.
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. 
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. Amb 
la col·laboració de Cristina 
Pedroche, Quique Peinado, 
Miki Nadal, Valeria Ros, 
Santi Alverú, Berta Collado i 
Maya Pixelskaya. 17.15 - Más 
vale tarde.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
21.30 - El intermedio.
22.30 - Cine.
«El desafío». Dotze perso-
nes han trepitjat la Lluna, 
però únicament un home 
ha recorregut, o recorrerà, el 
buit immens que separava 
les dues torres del World 
Trade Center. Philippe Petit, 
guiat pel seu mentor a la 
vida real, Papa Rudy, i amb 
l'ajut d'una insòlita banda 
de reclutes de diferents 
països, ha de superar obs-
tacles insalvables, traïcions, 
dissensions i innombrables 
situacions compromeses 
per concebre i executar el 
seu absurd pla.
01.10 - Cine.
«La niñera perfecta». El 
doctor James Lewis, vidu 
i amb dos fills dels quals 
s'ha de fer càrrec, contracta 
els serveis de la jove Nikki, 
que sembla ser perfecta, 
sobretot amb els nens. 
Però l'objectiu de la Nikki, 
una psicòpata que acaba 
de sortir de l'hospital 
psiquiàtric, és un altre: vol 
casar-se amb el doctor.
02.30 - Pokerstars.
03.15 - La tienda de Galería 
del Coleccionista.
04.00 - Minutos musi-
cales.

07.05 - Pata negra.
Ricardo Castella
08.00 - Central de 
cómicos.
Dani Rovira: Yo, yo mismo y 
mi dislexia
08.45 - La tienda de Gale-
ría del Coleccionista.
11.30 - Cinexpress.
12.05 - Embrujadas.
«Vaya con Leos».
13.00 - Colombo.
«Colombo va a la univer-
sidad».
15.00 - Agatha Christie: 
Poirot.
18.00 - Colombo.
«Colombo y el asesinato de 
una estrella del rock».
19.55 - Los crímenes de 
Cassandre.
«El tiro por la culata».
22.00 - Cine.
«Una historia de venganza». 
23.55 - Cine.
«Buscando venganza». 
01.50 - Central de cómicos.
02.40 - Alaska y Mario.
05.05 - Cinexpress.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
11.30 - Al Matí.
13.30 - Notícies migdia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - Amunt el teló.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - El Món és Digital.
20.00 - Parlem d'òpera.
21.00 - La Llanterna 
Màgica.
Programa apte per tots els 
públics. El seu objectiu és 
passar i fer passar una bona 
estona a tothom mentre 
parlem de cinema i escol-
tem música de pel·lícula. 
Tot el món del cinema 
portat a la ràdio.
Una cita obligada setmanal 
per parlar de directors, 
actrius, actors, músics, 
guionistes, gèneres... i 
amb la música com a fil 
conductor.
22.00 - Fórmula musical.

Drama. 2015. EUA. Direcció: Robert 
Zemeckis. Intèrprets: Joseph Gor-
don-Levitt, Ben Kingsley. 118 min.
Dotze persones han trepitjat la Llu-
na, però únicament un home ha re-
corregut, o recorrerà, l'immens buit 
que separava les dues torres del 
World Trade Center. 

Thriller. 2017. Regne Unit, EUA. Di-
recció: Elliott Lester. Intèrprets: 
Arnold Schwarzenegger, Sco-
ot McNairy, Maggie Grace, Judah 
Nelson. 94 min. Roman Melnyk, 
cap de construcció, i Jake Bonanos, 
controlador aeri, són dos complets 
desconeguts, però les seves vides 
queden fortament unides.

El desafío

Una historia de venganza

22:30 h. laSexta

22:00 h. Paramount Network

La conspiración de noviembre
22:40 h. FDF

LES PEL-LíCULES DEL DiA

Suspens. 2014. EUA. Direcció: Roger Donald-
son. Intèrprets: Pierce Brosnan, Luke Bracey, Olga 
Kurylenko, Eliza Taylor, Caterina Scorsone. 108 
min.
Peter Devereaux, exagent de la CIA ex-
tremadament perillós i altament en-
trenat, és persuadit per sortir del seu 
tranquil retir per realitzar una mis-
sió molt personal: ha de protegir 
una testimoni molt valuosa, Alice 
Fournier, que podria revelar la veri-
tat que hi ha al darrere d'un 
antic cas de conspira-
ció. Aviat descobreix 
que aquesta mis-
sió el converteix 
en l'objectiu del 
seu antic amic i 
protegit a la CIA, 
David Mason.
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08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
10.40 - Mañaneros.
Amb Jaime Cantizano. 
Amb la col·laboració de 
Miriam Moreno i Marc 
Santandreu. 
14.00 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
14.10 - Ahora o nunca.
Amb Mònica López. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez. Inclou 
El tiempo.
15.50 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
16.15 - El tiempo.
16.30 - Salón de té La 
Moderna.
La senyora Carla visita La 
Moderna amb el Jacobo 
Morcuende, sense saber 
que l'anell de compromís 
que veu a la Matilde és el 
que li va donar l'Iñigo, el seu 
promès.
17.30 - La Promesa.
El Manuel no comprèn 
el canvi d'actitud de la 
Jana, que es mostra 
decidida a tallar la seva 
relació.
18.30 - El cazador.
20.30 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
Amb Marta Carazo. 
Esports: Arsenio Cañada. 
Inclou El tiempo.
21.50 - La suerte en tus 
manos.
22.05 - Película.
01.50 - Cine.
«Recién casadas». Tres 
parelles que s'acaben 
de casar comencen a 
preguntar-se com seria la 
vida si s'haguessin quedat 
solters. Poc després desco-
breixen que el sacerdot que 
els va casar ha mort sense 
omplir correctament els 
papers, de manera que els 
tres matrimonis, en realitat, 
són nuls. Uns es plantegen 
seguir junts, mentre que 
d'altres s'estimen més 
deixar-ho córrer.
03.15 - Noticias 24 
horas.

06.30 - That's English.
07.00 - Inglés online TVE.
07.25 - Para todos La 2.
08.00 - Cafè d'idees.
Amb Gemma Nierga. Amb 
la col·laboració de Lorena 
Amo. 
09.55 - UNED.
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - La 2 express.
11.50 - Un país para leerlo.
12.20 - Siete mundos, un 
planeta.
13.05 - Mañanas de cine.
«Una ciudad llamada 
Bastarda».
Un grup de revolucionaris 
mexicans assassina un 
rector de la ciutat i molts 
dels seus devots. Deu anys 
després, l'Alvira arriba a la 
ciutat disposada a trobar 
l'assassí del seu marit i 
venjar la seva mort.
14.40 - Australia con Julia 
Bradbury.
15.05 - Stanley Tucci reco-
rriendo Italia.
15.45 - Saber y ganar.
16.30 - Grans documen-
tals.
«L'Austràlia més salvatge».
17.20 - Grans documen-
tals.
«Contactes amb un pop 
gegant del Pacífic».
18.10 - El escarabajo verde.
18.40 - Punts de vista.
Amb Tània Sarrias. 
19.30 - Página 2.
20.00 - Atención obras.
Amb Cayetana Guillén 
Cuervo. 
20.30 - Días de cine.
21.30 - Plano general.
Amb Jenaro Castro. Convi-
dada: María Galiana, actriu. 
22.00 - Historia de nues-
tro cine.
«Ausentes».
La Julia i el Samuel es 
muden amb els nens a una 
urbanització apartada, als 
afores de la ciutat. Un cop 
instal·lats, el matrimoni té la 
sensació que a la seva nova 
llar hi passa alguna cosa 
estranya.
23.30 - Historia de nuestro 
cine: coloquio.
Amb Elena S. Sánchez. 
00.00 - Historia de nues-
tro cine.
«Pintadas».

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra. 
Magazín d'actualitat que 
inclou entrevistes, repor-
tatges i debats, entre altres 
seccions.
10.30 - Tot es mou.
Amb Helena Garcia Melero. 
Magazín d'entreteniment 
que no perd de vista 
l'actualitat. Un programa 
fresc i proper en què els 
presentadors s'acosten 
d'una manera informal i 
distesa als esdeveniments 
del dia a dia.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
15.40 - Cuines.
16.15 - Com si fos ahir.
La Noe fa 40 anys, però 
continua amb la idea que 
només vol sopar amb el 
Miquel.
16.50 - El Paradís de les 
Senyores.
La Roberta ha de fer una 
classe a la universitat en 
substitució de la professora 
Barone.
17.35 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
Magazín d'actualitat social 
i política, amb reporters al 
carrer, moltes connexions, 
sense tertúlies i amb públic 
al plató.
19.10 - Atrapa'm si pots.
Concurs amb Llucià Ferrer. 
Programa de preguntes 
i respostes que convida 
l'espectador a participar des 
de casa seva.
20.15 - Està passant.
Programa d'humor amb 
Jair Domínguez. Amb la 
col·laboració de Marc Giró, 
Elisenda Carod, Judit Martín 
i Òscar Andreu. Informatiu 
satíric que analitza les claus 
de l'actualitat del dia i en 
busca la part divertida.
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
Esports: Maria Fernández 
Vidal i Tomàs Molina. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat.
22.05 - 40 anys i una nit.
Amb Albert Om. 
01.10 - Ruta 40. Viatjant 
amb Catalunya Ràdio.
02.05 - Més 324.

09.00 - L'hora del Timmy.
09.28 - Zoom, el dofí 
blanc.
09.52 - Ideafix i els irre-
ductibles.
10.26 - Vicky, el viking.
11.02 - Els Dalton.
11.36 - Súper 4.
12.01 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
12.24 - El món genial del 
Tom Gates.
12.47 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
13.08 - Els germans Kratt.
13.30 - Les Sisters.
14.05 - One piece.
14.49 - Sakura, la caçadora 
de cartes.
15.13 - El xai Shaun.
15.26 - L'hora del Timmy.
15.45 - Una mà de contes.
15.55 - El Mic i els seus 
amics.
16.05 - La família Teixó-
Guineu.
16.17 - Jasmine & Jambo.
16.23 - Musicòrium.
16.24 - Ballòrium.
16.25 - Els contes de la 
Pinya.
16.32 - Pirata i Capitano.
16.43 - Zoom, el dofí blanc.
16.55 - Masha i l'os.
17.10 - Una mà de contes.
17.18 - El Mic i els seus 
amics.
17.29 - L'hora del Timmy.
17.38 - Titó.
17.49 - Agent Binky: Mas-
cotes de l'univers.
18.11 - Polinópolis.
18.32 - Els germans Kratt.
18.55 - En Grizzy i els 
lèmmings.
19.03 - Què deu ser?
19.08 - La vida en calço-
tets.
19.31 - El món genial del 
Tom Gates.
19.45 - Naruto.
20.09 - Git Gud.
20.35 - Ràndom.
21.00 - Manduka family.
21.29 - Jenny.
21.29 - Jenny.
21.55 - El gran dictat.
22.16 - Rituals.
00.04 - Els exploradors: el 
gran inventari del planeta.
01.47 - Rituals.
03.30 - GR. Camí de Sant 
Jaume.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Laila Jiménez i 
Arancha Morales. Inclou El 
tiempo.
08.55 - La mirada crítica.
10.30 - Vamos a ver.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Isabel Jiménez i 
Ángeles Blanco. 
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
15.35 - El tiempo.
15.50 - Así es la vida.
17.00 - TardeAR.
Amb Frank Blanco. Amb 
la col·laboració d'Antonio 
Hidalgo, Manuel Marlasca, 
Laura Madrueño, Miguel 
Ángel Nicolás, Beatriz 
Archidona i Jorge Luque. 
Espai que obre una nova 
finestra per informar 
amb rigor, però també 
per entretenir, a través de 
moltes seccions, des de la 
proximitat, el bon ambient 
i la diversió. A més, el pro-
grama entrevista famosos 
nacionals i internacionals 
amb qui Ana Rosa Quin-
tana conversa amb un estil 
directe i desenfadat.
20.00 - Reacción en 
cadena.
21.05 - Informativos 
Telecinco.
21.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
21.40 - El tiempo.
22.00 - ¡De viernes!
Amb Beatriz Archidona i 
Santi Acosta. Programa de 
crònica social que compta 
cada setmana amb una 
entrevista al plató a un 
personatge important del 
cor dins la secció anome-
nada Sillón VIP. Així mateix, 
l'espai ofereix exclusives i 
fa un homenatge a actors 
de sèries i pel·lícules de 
sempre, cantants mítics 
i noms inoblidables del 
món de l'entreteniment. 
A més, es fa un repàs 
a l'actualitat que marca 
l'agenda de la crònica social 
amb un equip de cinc 
col·laboradors.
01.55 - Casino Gran Madrid 
Online Show.

08.55 - Espejo público.
Amb Susanna Griso. Amb 
la col·laboració de Lorena 
García, Victoria Arnáu, 
Miquel Valls i Gema López. 
Espai d'actualitat que 
inclou diverses seccions, 
reportatges i entrevistes.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
Karlos Arguiñano ofereix 
cada dia noves receptes i 
trucs culinaris per preparar 
plats suculents. Eva Argui-
ñano, per la seva banda, 
continua encarregant-se 
de les postres. A més, 
Joseba Arguiñano, fill del 
Karlos, va al programa per 
donar idees de receptes 
agosarades.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
15.35 - El tiempo.
15.45 - Amar es para 
siempre.
La Lola decideix lluitar per 
la maternitat de la Malena 
amb el suport del Román.
17.00 - Pecado original.
El Mert torna a enganyar la 
Yildiz, ja que li assegura que 
si retira els diners que volia 
invertir els perdrà.
18.00 - Y ahora Sonsoles.
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto 
Leal. Concurs en què els 
participants juguen amb les 
paraules i acumulen temps 
per enfrontar-se a El Rosco, 
la prova final.
21.00 - Antena 3 
Noticias 2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.45 - Deportes.
21.55 - El tiempo.
22.10 - El desafío.
Inclou 4.2.
02.50 - Live Casino.
Concurs nocturn perquè 
els espectadors puguin 
jugar des de casa com si 
fossin al casino. La ruleta, 
el blackjack o el punt i 
banca són alguns dels jocs 
disponibles. 
03.35 - Play Uzu Nights.

07.00 - ¡Toma salami!
07.20 - Mejor llama a Kiko.
07.50 - Heldt.
09.35 - Alerta Cobra.
12.30 - En boca de todos.
Amb Nacho Abad. Espai 
que té com a objectiu 
acostar als espectadors 
les notícies sobre política i 
societat més comentades 
del dia, contextualitzant-les 
a través d'un grup d'experts 
i col·laboradors que aporten 
una visió clara i concreta de 
cadascun dels temes que 
es tracten en el programa.
14.55 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Luis García i Lucía 
Taboada. Programa 
d'informació i actualitat 
esportiva.
15.10 - El tiempo.
15.30 - Todo es mentira.
 Amb l'actualitat i l'humor 
per bandera, aquest espai 
parla del món de la política, 
la societat, la televisió, 
els esports i la cultura i el 
sotmet a la seva inconfusi-
ble visió de l'univers.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i José Luis 
Vidal. Espai d'actualitat 
que analitza, mitjançant 
diferents seccions, tot el 
que passa a Espanya i al 
món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i José Luis 
Vidal. Espai d'actualitat 
que analitza, mitjançant 
diferents seccions, tot el 
que passa a Espanya i al 
món sencer.
20.40 - ElDesmarque 
Cuatro.
21.00 - El tiempo.
21.10 - First Dates.
22.00 - Cine.
02.00 - The Game Show.
Amb Cristina Porta, 
Gemma Manzanero i Aitor 
Fernández. Espai en el 
qual es repassen les millors 
estratègies de joc per a 
la ruleta, el black jack i el 
pòquer. 
02.45 - En el punto de 
mira.
04.50 - Puro Cuatro.

06.30 - Remescar, cosmé-
tica al instante.
07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
Amb Alfonso Arús. Amb la 
col·laboració d'Angie Cár-
denas, María Moya, Patricia 
Benítez, Marc Redondo, 
Tatiana Arús, Marc Llobet, 
Alba Sánchez, Arthur Arús, 
Rocío Cano i Hans Arús. 
Espai diari que s'aproxima a 
l'actualitat social, televisiva i 
del cor amb dosis d'humor 
i un ampli ventall de 
col·laboradors i convidats. 
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 
14.30 - La Sexta noticias 1ª 
edición.
15.15 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. Espai 
d'informació esportiva 
que compta amb la 
col·laboració i l'anàlisi dels 
especialistes de diferents 
mitjans.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 
17.15 - Más vale tarde.
Amb Iñaki López i Cristina 
Pardo. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
Amb Joaquín Castellón. 
Espai informatiu diari, 
innovador i avantguardista 
que busca oferir més anàlisi 
i donar explicacions en 
profunditat dels temes de 
més importància i interès 
de l'actualitat amb criteri 
propi i caracteritzat per un 
llenguatge i una posada en 
escena revolucionària.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - La Sexta Columna.
Programa que analitza en 
profunditat, a través d'un 
documental, un tema de 
màxima actualitat.
22.30 - Equipo de inves-
tigación.
02.50 - Pokerstars.

08.45 - La tienda de Gale-
ría del Coleccionista.
11.30 - Cinexpress.
12.11 - Embrujadas.
«Los señores de brujo».
13.05 - Colombo.
«Cuidado, el asesinato 
puede ser perjudicial para 
la salud».
15.00 - Agatha Christie: 
Poirot.
«La mina perdida» i «Un 
triste ciprés».
18.05 - Colombo.
«Lotería mortal».
20.05 - Los crímenes de 
Cassandre.
«El pacto».
22.00 - Cine.
«La leyenda del Gigante de 
la Montaña». 
00.05 - Cine.
«En busca del palacio 
dorado». 
02.05 - 10 Cómicos 10.
03.25 - Pata negra.
Miguel Lago
04.20 - Central de 
cómicos.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - Parlem d'òpera.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - Fórmula musical.
20.00 - Quimèric.
Programa obert a d'altres 
universos, on les realitats 
alternatives no tenen límits. 
Aquest espai us ofereix 
la possibilitat de viatjar 
cada setmana a través de 
les creacions del gènere 
fantàstic. Un viatge genial 
a través de la literatura, 
el cinema i els videojocs. 
21.00 - Fórmula musical.
23.00 - Vitamina Dance.
Amb Toni González.
01.00 - Fórmula Musical.

Terror. 2005. Espanya. Direcció: 
Daniel Calparsoro. Intèrprets: Ari-
adna Gil, Jordi Mollà, Nacho Pé-
rez, Omar Muñoz, Mar Sodupe. 110 
min. La Julia i el Samuel es muden 
amb els nens a una apartada urba-
nització als afores de la ciutat.

Acció. 2001. Francia-USA. Direc-
ció: Chris Nahon. Intèrprets: Jet Li, 
Bridget Fonda, Tchéky Karyo, Ric 
Young, Burt Kwouk, Laurence Ash-
ley. 98 min. Liu Jian és un expert 
agent del govern xinès que arriba a 
París des de Xangai per desenvolu-
par una missió delicada.

Ausentes

El beso del dragón

22:00 h. La 2

22:30 h. Be Mad

Annie
22:00 h. Neox

LES PEL-LíCULES DEL DiA

Musical. 2014. EUA. Direcció: Will Gluck. Intèr-
prets: Jamie Foxx, Quvenzhané Wallis, Rose 
Byrne, Bobby Cannavale, Adewale Akin-
nuoye-Agbaje, David Zayas, Came-
ron Diaz, Zoe Margaret Colletti, Nico-
lette Pierini, Eden Duncan-Smith, 
Amanda Troya. 118 min.
L'Annie és una nena d'acolli-
da alegre i prou dura com 
per saber defensar-se 
als carrers de Nova York 
al 2014. Els pares la van 
abandonar anys enrere 
prometent-li que algun 
dia tornarien a buscar-la. 
Des de llavors la vida ha 
estat dura amb la seva de-
sagradable mare d'acolli-
da temporal, la senyoreta 
Hannigan. 
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Saps on és... Sabadell està ple
d’escultures i petites
o grans obres d’art
que a vegades passen
desapercebudes. Aquí
te les explicarem!

CONNECTA AMB EL DIARI
I SEGUEIX EL MINUT A MINUT

DE LA TEVA CIUTAT

Plaça de Ricard
Simó i Bach, 8

08202 – Sabadell
937 275 545

P. Figueras  •  @perefiguerasval  •  Foto: Arxiu Històric Sabadell

Al carrer de Calderón, cantonada amb el carrer d’Unió, 
s’erigia aquesta instal·lació inaugurada l‘any 1955 

Pista enrajolada 
del CF Arrahona

Una pista magnífica. La junta direc-
tiva del CF Arrahona, encapçalada per 
Francesc Casas i Ribas, va tenir l’ho-
nor d’inaugurar aquesta pista polies-
portiva el 17 de setembre del 1955. De 
fet, va ser la primera entitat esportiva a 
disposar d’una pista pròpia, magnífica 
per aquells temps, com recorda el Mar-
tí Sala i Roca, expert del món de l’hand-
bol sabadellenc.  

A més del terra enrajolat, disposa-
va d’una graderia coberta, a tall de tri-
buna, que li donava un aspecte encara 
més sofisticat. S’hi practicava handbol i 
també hoquei sobre patins. De fet, allà 

va jugar-hi la secció de l’Arrahona, fruit 
de l’absorció de l’equip Sabadell De-
portiu. 

La festa d’inauguració va viure di-
verses activitats lúdiques i esportives, 
amb un atractiu amistós entre el CF 
Arrahona i el Granollers d’handbol. 
També va ser escenari de partits inter-
nacionals contra equips alemanys, su-
ecs i suïssos i va acollir un Campionat 
d’Espanya de patinatge artístic. A fi-
nals de la temporada 63/64, la pista va 
desaparèixer per donar pas a l’edifica-
ció d’habitatges, finalitzant així l’activi-
tat esportiva en el carrer de Calderón. 
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