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La Calabria e una regione ricca di tradizioni eno-gastronomiche

PROVOLd

La provela, tra | formaggi
tipici calabresi, detiene un
posto d'onore ed & con
molta probabilita uno dei
formagagi piu diffusi e pid
apprezzati, grazie proprio
al suo sapore eccezionale
e alle sue caratteristiche
genuine.

E ideale da servire
come aperitivo o come
antipasto in compagnia
di altri prodotti tipici
calabresi.

Allo stesso tempo, pud

N
PRENDILA
AL REPARTC)

GASTRONOMIA

Il Capocollo di Calabria DOP
e un prodotto di salumeria
salato e stagionato, preparato
utilizzando le carni di suini

appartenenti alle razze
tradizionali di taglia grande.

In genere si mangia come
antipasto, affettato sottilmente
su un bel tagliere di salumi
misti di maiale, come: la
soppressata calabrese, la
salsiccia e la pancetta.
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Si abbina perfettamente
anche con formaggi
stagionati, sott'oli e pane

essere anche utilizzata -
per farcire panini, pizze,
focacce, torte salate ©

altri prodotti da forno, o

per ricette con la pasta.
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PECORINO FRESCO
LETTO

CASEARIA CROTOMNESE

=CLASSICO -AL PEPERONCING

= fresco casereccio caldo.
Naturalmente per gustarlo

Sosteni’' M
le imprese e
le produzioni dei
nostri territori

AL REPARTO!
GASTRONOMIA

; 550€/MG_ CASEIFICIO BRIZZI al meglio non potete non { 24 !:Iﬂﬁ.fl{r.‘:
PROVOLA DI CALABRIA accompagnarlo con del vino SAN VINCENZO
LETTO rosso di qualita! CAPOCOLLO DI CALABRIA DOP
-BIANCA PICCANTE
-AFFUMICATA LETTO
AL REFARTO ALREPARTO AL REPARTD
GASTRONOMIA GASTRONOMIA GASTRONOMIA

SANVINCENZO
SOPPRESSATA CALABRA DOP
GR. 300- LETTO

=DOLCE -PICCANTE

SANVINCENZO
SPIAI'IA'I'A PICCANTE

l i 1S906KG

l if ES0EHG

1 f _ITS0EHG

SANVINCENZO
SALSICCIA CALABRA DOP
GR. 300- L'ETTO

~DOLCE -PICCANTE
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. PORTARO BELVEDERE
OLIO EXTRAVERGINE
DI OLIVA
: LTl DELIZIE DI
- : CALLIPO t’ 1&“““’ DELIZIE DI *E 1&‘”“ "o CALABRIA
€ LSS gURA : € _ FILETTI DI TONNO CALABRIA BOMBA
-MOZZARELLA -NODING ; IN OLIO D'OLIVA PEPEROMCIMNC CALABRESE
2 DI LATTE DI BUEALA 3 99 VASO GR. 170 IN OLIO - GR. 135 GR. 135
4 GR. 250 : 4

CUGLIELMO

BCRGAMOTTO:

BELVEDERE GUGLIELMO

TESORO =
DI POMODOR _fj? A ESPRESSO
DI CALABRIA , * AMARO SILANO CLASSICO
GR. 630 CL.70 GR. 250

DI CdLABRIA

Il bergamotto & un agrume,
profumatissimo, dalle tante proprieta
salutistiche e nutrizionali,

il suo impiego & indicato per tenere
sotto controllo il colesterolo alto.

RIENZI A 3 PATEA

MARMELLATA DI SUCCO DI o —
BERGAMOTTO BERGAMOTTO100% oy oo o &
GR.220 ML.750 1 x.0:

€ 3.00€/1T

o{ LESEING i 7'- 1L 294r0T

€ 905E/KG
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1 FRESE DI CUTRO
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=BIAMCHE -INTEGRALI

AL REPARTD

¢ CAPARRA &

¢ SICILIANI
¢ CIRO DOC SENATORE
8 GAGLIOPPO
¢ =BIANCO MERLOT CALABRIA
i ~ROSSO GP
-ROGATO : CL.TS
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§ waews  SANVINCENZIO g wemens  SANVINCENZIO § _3S9ENT
1 PANCETTA DI CALABRIA DOP SALSICCIA SPICCHIO
49 PICCANTE 2 GR. 150 2
F GR.300- LETTO -DOLCE-PICCANTE
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SALUMI E FORMAGGI
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ITALIANO
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€ Boenc  VILLANI € Twen: ASIAGO .; qmﬂm:- PROVOLONE
SALAME FIOCCO FRESCO VALPADANA
1 DELICATO GALLO NERO DOP PICCANTE DOP
LETTO ¥ LETTO LETTO

hY g :

£ T50E KRG { 10,90 €£/HG { .50 £/ K .t 580 £1HG { 6500 1 HG
BAYERNLAND GALBANI BAYERNLAND BERGADER
EMMENTAL BAVARESE BEL PAESE FILATO ILA PICCANTE BERIE

¥ LETTO LETTO LETTO LETTO LETTO
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R L=} = . . -ZUPPA TOSCANA -PARTY
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§ 5TENG
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ILSECONDO PE_ZZO
LO PAGHI LAMETA
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1 RUCOLA GR. 100
2 LATTUGHINO GR. 100
3 VALERIANELLA GR. 80

4 CAROTE JULIENNE VASS0I0 GR. 200
5 INSALATA MISTA GR. 165

6 INSALATA PRIMAVERA GR. 165

7 TUTTEINSIEME GR. 80

PIANTA

L
CECI SECCHI MIX VERDE
MESSICO 99 VASO
ALKG ¥y @ CM. 10
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do Scamane

Lo scamone é un taglio pregiato di carne, situato nel quarto superiore del bovino
adulto, tra lalombata e il girello. Realizzare un ottimo arrosto non é difficile.
Mettetelo in una teglia, cospargetelo con un po’ d'olio e di burro, unite qualche
odore, un rametto di rosmarino, sale e pepe e passatelo prima sui fornelli.
Dopo averlo fatto rosolare da entrambe le parti a fuoco vivace, irrorandolo se
necessario con vino bianco secco, mettetelo nel forno caldo
a180 gradi. Per renderlo pili gustoso, ma certamente pil calorico, potete
foderarlo con pancetta o fette di lardo prima di metterlo nel forno.

BOVINO
SCAMONEA FETTE
AL KG
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CANTINA

COPPAA FETTE CON OS50 P, B
ALKG ( i tolette JEEE
b, O -:_ : l- .--.- J '_,.E_ a ROCCA

DEI FORTI
PROSECCO
DoC

CL 75

€ Gssnc  MARTINI € imenc  MARTINI € f«._E €T
LE SALSICCE COTOLETTA Di POLLO
39 DI POLLO 09 AGLI SPINACI
X 5- GR. 360 ¥ X 5- GR. 550
a.,}
= = DONMNA MARZIA
e VINO LATRADIZIONE
ﬁ 1- PRIMITIVO IGP

CL75

¢ imewz AMADORI

o am  COTOLETTA
59 SOTTILE DI POLLO
v X 2- GR 300

CHICKEN CHIPS
FILETTI DI POLLO
PAMATI - GR. 190

LEVANTING
VING D'ABRUZZO
DOP- CL 75
=CERASLIOLD
=MONTEFULCIANG
=~TREEBBIANGC
KEBAB DI POLLO € 1245605 TXEAT
BOVING TAGLIATO HAMBURGER
9 STRACCETTI IN SFOGLIE 49 Ol SCOTTONA
ALKG GR. 350 GR. 200
T = CHEVVING
TUTTIA TAVOLA = :mfn o
CORDON BLEU
DI POLLO BMANIEC)
GR. 250 :
°95m95_. g rssenc |
BOVINO E SUINO HAMBURGER 3
MACINATO MISTO MISTI DI BOVING 99
AL KG E SUINO - X2 GR. 200 y =i iy
QUALITA’
garantria
ll-lllim
TUTTIA TAVOLA  nana SAN MARTINO
NUGGETS - Llle, VINDG SALENTO
DipoLLo o? igp. 113
GR. 220 o T B’ ~NEGROAMARD
l. 7.6 MG SISA .‘_ LTHENT
PETTO DI POLLO
99 AFETTE - GR. 400
CIRCA - AL KG
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CAPITAN FINDUS
BASTONCINI 100% FILETTI
MERLUZZO

X12- GR. 300 ' -

FINDUS
FIDH:I MERLUZZO

l £ 1EESEHG

GFL 300

.50& K

PARMAREGGIO
BURRO
GR. 100

069

TOMASONI
ROBIOLA
GR. 100

01 §.590E/KG

§ snenc  AlA
CORDON BLEU
49 SURGELATI DI POLLO
¥ GR 240
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Crescenya nhaband r'

CERTOSING
CRESCENZA
GR. 100

€ 7S0EHG
0'

INVERMEZZI
MASCARPONE
GR. 500

2{ S98E/HG

estrone NATURA
orogeL | Buon Min e VERA
BUON conutn S - PATATINE
MIHESTHGHE FRITTE
GR.750 KG.1

155>

FRESCOFIORE GELMAR
PANZEROTTI PASTICCIOTTI
DA FORNO ALLA CREMA
GR. 400 X5-GR.500

AT § ATEEnc N § e PEZZOLI
1 2 x PATASNELLA
79° TR

¥y GR 750
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' PHIlADElPHIA |
N

PHILADELPHIA

PHILADELPHIA
CLASSICO
GR. 80

amma:  BAYERNLAND

ILA MIMNI FORMAGGIO
A PASTA FILATA

GR. 200

¢ amsanc: CREMA BEL PAESE
o FDHMAGGIHI
GR 56

BIRAGHINI
SNACK
X 6-GR. 100

l {Lm'il'hf.
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Fiovdi z NOSTRANO FETTE 39 A FETTE VASCHETTA z ~AFFUMICATA
GH.EL'I GR.70 -DOLCE

'PW

FETTIM E . W

e Gl (CELANDER NS S
£ T SALMONE T
= — d T 3 Salmone Norvegese
u y AFFUMICATO N B PR
GR. 50

g -
SCONTATE DEL GEN '*’-':‘:?:-':E
35*
BUITCOMI
,! 1eieieG  AIA i 25.80 &G PESTO
WUDY WURSTEL GR. 130
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MIX
GR 150X 4
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PROSCITTOCAYTTC

7 =-ANELLIEFIOCCHI -WAFER ESTELLE

PER SISTEMA

IMMUNITARIO

GR 100X &
-BIANCO -FRAGOLA
-MULTIFRUTTI

I o LABERG

VIPITENO
YOGURT
INTERD
VAR]I GUSTI
GR.125X 2

SOONTATED DEL

01 Z20EHG

P
LE NATURELLE
99 UOVA FRESCHE
¥y MEDIEX &

{ sraen: MILK
SHACK FRESCO
AL LATTE
X4 - GR 112
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GRISSINBON

FETTE BISCOTTATE
GR. 250

-CLASSICHE
-INTEGRALI

-BASSO CONTENUTO
DI SALE

g ISGENMG 1:_, fl £ > F__..-: e
0 Rsnde tutti piu buoni.

www.grissinbon.it

KIRI DIPP1
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~-PAN DI

STELLE

*ABBRACCI
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MUTELLA
B-READYX &
GR. 132

PAVESI
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CAFFEIHT ERMEZZO
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x e CLASSIC
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DORATA GR. 170
PATATIME =CLASSICHE IS4
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e B N e B e p
059 ™ 059
! ' I o
ANZICHE € 0,89 SISA
LATTEUHT . .
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o
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Kitomenmce

TLITTIDI TOVAGLIOLI q TENDERLY LULD
™ | MONCOVELO ASCIUVGATUTTO BICCHIERI CAFFE
6 FORMATO MAXI] 29 KILOMETRICO CARTOMNCIND
X 240 ¥ X 2 MAX]I ROTOLU ML 75X 50

garantita
s resokic BTSN
WEIGHT
WATCHERS SISA ﬂ
LATTE UHT “ TOVAGLIOLI ==
bonls "'b
SCREMATO 2l P P | <3 | 2VELIX 50 ¥
ML. 500 _—— CM.38X38
o L& € P-H*“"' a';_-
PRIMO SISA y ._j|
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HUOVE FORMATC 2104

: CHOCO KRAVE
: CEREALI

: GR. 410 : —
: =CIOCCOLATO NUOVD FORMATO #4109
: ENOCCIOLE o o

: =CIOCCOLATO
: ALLATTE

2 39

i EBRESHG g 1050 NG
NUTELLA 1 GRISEI
4 VASO GR. 150
GR. 725 VARI GUSTI

RINGO

BISCOTTI

X 6 PORZIONI | KITKAT

GR. 310/330 : MINIMIX

-CACAD : SACCHETTO
: GR.197

-VANIGLIA :

-NOCCIOLAE § EHUG BEDLNG g v MEM'S
- BUSTA GR. 200

aw" | D'49 129 2
y =CIOCCOLATO
P MEM'S
: TAVOLETTA DI :
: CIOCCOLATO : SISA :
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DULCIAR EMILIA ZAINI :
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CIOCCOLATO DI CIOCCOLATO
50 GR. 100 FONDENTE EXTRA 19
¥y VARI GUSTI GR. 200 4

ZAINI
TAVOLETTA ZAINI
CIOCCOLATO TAVOLETTA :
FONDENTE FONDENTE + NESQUIK
GR.75 GR.75 SISA + PRONTO DA BERE
CACAD CACAD CACAD AMARO : AGITA & GUSTA
-90% -100% =T0% -80% GR.73 : HIL 180X 3
i 1000EHG BILEAT

1{:.5"'#:(1 I § T4

-FONDENTE -GIANDUIA
~-FONDENTENERO
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CONVERTENZA

¢SISA

OLTRE LA PROMOZIONE A PACCO DI 0'99

ALL ACQUISTO DI

4 PACCHI A SCELTA ¢

RICEVI IN 44+1=[1w,,
w* ALPACCO

Ol‘ifulgg ANZICHE € 1,09

1 PACCO DI SPAGHETTI ’

DE CECCO
PASTA DI SEMOLA
FORMATINORMALI

GR.500 *MECCANICA "PACCO OMAGGIC™ £ VALIDA MO AD ESAURIMENTO SCORTE

MULING BIANCO
PAGNOTTELLE
CLASSICHE

GR. 360

DORIA
DORIAND
CRACKERS
GR. 700
=SALATI
=INTEGRALI
“NOMN SALATI
o 2B4ENG CHEF
1 PANMA Df CUCIMNA
CLASSICA
ML. 200

EGUILIBRA EGUILIBRA EQUILIBRA
NMHLFGHTI-; VITAMI KA DT CRONG SO HO
VEGICAPRS I0COMPRESSE 30 SO PRESSE
32 PEELE TRIPLC STRAETCY

Eﬂl.l'ﬂ.jml.

#EEHT.ME
20 COMPRESSE

PﬂTﬁIDHAHeﬁ‘

“VITAMIME GRUPPC B
~MULTIVITAMINE & MIMERALI
30 COMPRESSE

b ey e T e b o Al L g, e i e

499 349 549 329 249 599

yratori alime rn ari. Piu difesa & un |r| :||Jr yre alimentare con edulcoranti, Multivitamine e minerali 3 strati: Prodotto
sstinato o ol odalti;, P lc ovwertenze ¢ o modoalito d'uso consullare e confeaioni

?E“z’féI {alia

ACOUISTA

Tl
EQUILIBRA® T| RIMBORSA 2 E‘Hﬂﬂﬂamm eqU]]]bra
Acguista in un unico sconbring” 7 ey L_TLI.#. iR
A A

un manimo di 20,00 € in prodott Eguiliora®,
vai su www.equilibra.it, registrati e richiedi 10,00 € di rimborso™

alcta dal AUHRITIL a8 P71, Schend| & rimbarsa g o ¢ aon ot T it el wrpein, | inperierminess o Bz )00 Sove sxseis ol ptop i) pepesil wmeil
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SISA
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VASO J

GR. 480 * _::.._h

L Maionpes
e ZARENT SISA
i L 1 ¢ MAIS DOLCE

ass-:u.u ELLA IN LATTA
ML 500 GR. 150X 3
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ACE
DETERSIVO

~ LAVATRICE
IN POLVERE -
82 MISURINI

-

mti 3,49

GENERAL

LAVATRICE

LIQUIDO

40 LAVAGGI

-COLOR

-UNIVERSALE
- -FRESCHEZZA

LIMONELLO
DETERSIVO
PIATTI TANICA
LT. 5

2‘53.4 '

2 € Laenr m .

FINISH
GELTUTTOIN 1

30 LAVAGGI ML 600
-FRESH -LIMONE

1 f _TESENT
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DETERSVO LIGUIDO
LAMNA E DELICATI

30 LAVAGGI
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‘SISA PANNO
ELETTROSTATICO
CATTURAPOLVERE

SIsA
3 3 PANNI MULTIUSO
X 24 IN MICROFIBRA



SLIMMY

BUSTE

SALVASPAZIO
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Lt :‘.‘.l-.:‘..’::‘:?

FINISH
TUTTO IN 1 MAX
POWERBALL
X 24

ORPHEA

L] | I:l.'“.'.
il

SLIMMY SLIMMY

BUSTE BUSTE - ;
SALVASPAZIO SALVASPAZIO AT :;: = 4g
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CASSETTI EARMADI
X 12
ACQUISTA 10€ DI PRODOTTI el
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RIMBORSATI "~ e
3.‘ IEOSELT 3{ TLET&O
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(ashback “Insieme per un mondo migliore” valido dal 22/09 al 7/11/2021 nei punti vendita delle insegne aderenti che espongono I'apposito
materiale pubblicitario/volanting. Conserva il documento d’acquisto (unico), registrati sul sito e completa la procedura per la richiesta di rimborso
entro / giorni dallacquisto. Puoi chiedere max 1 nmbaorso di 5€ *Per prodotti coinvolti, periodi di attivazione nelle insegne aderenti e Termini e

Condizioni vai su www.scjconcorsi it nella sezione dedicata all'iniziativa. ** 5€ per piantare alberi con Treedom
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L'IVA LA ASSORBIAMO NOI! &

NUVENIA

ASSORBENTI ULTRA CONALI
-NOTTE X 10 -5UPER LUNGO X 12

1‘ 79
179 -NORMALX 14

Coshbock “Live lo assorbiome noi” volide dal 01,/07,/2021 ol 31,/12/2021.

richiedere il rimborsa di ogni prodotio coimvolte ooquisiods fino od un modsime di €

7

Comservo il documento d'stquisi, e entro 7 giomi dall'squisto, vei su wwwlivalessorbi

igmonai.i,
lﬂ;lﬂ TerminiZ{ondizioni” aragumnhsaglumdnImdrmnmnpnm:ewlle ?mu del sito.
Puai

€ 1,60 o confegione.




-MINICALZE PRESOLANA
-CALZINI PREDALA
-CALZINI SAN CANDIDO
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il nostro
PET-FOOD

B .

FELIX

LE GHIOTTONERIE =
GR. 100X 4 felx.
-MANZO&POLLO GHIOTTONERIE
-SALMONESTONNO

~CONIGLICESAGNELLO
“VERDURE

o _ATZEMG
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PROVINCIA DI TARANTO

AVETRANA - Via Mameli Ang. Via Pucdini
AVETRAMA -Via Piave, 110

CAROSINO - Via G. Pascoli, 2

FAGGIANO - Via De Gasperi, 36

GROTTAGLIE - Via Lombardia 50

LIZZANO -Via R. Margherita, 11

MANDURIA -Via S5an Pietro Ang. Via L.daVind
MANDURIA - Via D. Bianchi, 5

MARTINA FRANCA -Via Fighera, 46

APERTO LA DOMENICA MATTINA

SAN MARZANO DI 5.6. -Via Dante, 18

SAN GIORGIO JONICO - Via Immacolata, 6
TARANTO - Via Emilia, Ang. Via Abruzzo
TARANTO -ViaSalina Grande, 1

TARANTO -Via Matun 22/24

TARANTO - Via Umbria, 159

TARANTO - LAMA - Circonvallazione Dei Fori, 247
TARANTO - LAMA - Contrada Tre Fontane - Lama

TARANTO - Via H uria, 69  EX QUICKSISA
SABATO ORARIO CONTINUATO

p&ém&imﬂd@

4 ZAMPE

'fér"’.{;

GHIOTTONERIE

PROVINCIA DI LECCE

ACQUARICA DEL CAPO - Corso Matteotti, S.N.
ALEZIO - Via Mariana Albina, 10

CAMPI SALENTINA - Via Taranto, 180

APERTO LA DOMENICA MATTINA

LECCE - Via Argento, 41

LUNEDI/SABATO ORARIO CONTINUATO

APERTO LA DOMENICA MATTINA
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NARDO - Via Regina Elena, 30
APERTO LA DOMENICA MATTINA

SALVE - Via Nicola De Lecce, 48
APERTO LA DOMENICA MATTINA

TUTTI | GI0RMI ORARIO CONTINUATO
UGGIANO LA CHIESA - Via Minervino, 36

:
:
g
3

PROVINCIA DI BARLETTA, ANDRIA, TRANI

BARLETTA - Via 5an Samuele, 57
MARGHERITA DI SAVOIA - Via Vittorio Veneto, 78/30

PROVINCIA DI BRINDISI

SAN VITO DEI NORMANNI -Via 5an Domenico, 38/B
APERTO LA DOMENICA MATTINA

GRAN BONTA
CROCCANTINI
GATTO WHISKAS
GR. 400 STICKS
-CARNE GR. 18
~POLLOD ~-POLLO
-PESCE ~MANZO
A MG
Oss 089
QUALITA
garantita
nﬂ&hm
SISA
EXCLUSIVE CANE
CROCCHETTE
KG. 1.5
-MAIALE E RISO
-POLLO E RISO
g asoeng  CESAR § L19EMG
PATE
r VARI GUSTI ¥

BRINDISI - Via Fulvia, 204

CAROVIGNO - VIA MARESCA, 26

CELLINO SAN MARCO - VIAPIO LATORRE, 5.N.C.
SAN PANCRAZIO 5. - VIA DUCA D'AOSTA, 2
LATIANO - VIA A. LAMARINA, 53

TORRE SANTA SUSANNA - VIA ORIA, 5

PROVINCIA DI BARI

BARI - Via Capruzzi, 236

TUTTI I GIORNI ORARIO CON TINUATO

CASSANO DELLE MURGE - Via Ugo La Malfa, 13
GIOIA DEL COLLE - Via M. Mastroianni, 10
GRAVINA IN PUGLIA - Piazza Pellicciari, 1
SAMMICHELE DI BARI - Via Vecchia Gioia SNC
ALBEROBELLO - Via Michele Viterbo, 5

PROVINCIA DI FOGGIA

CARAPELLE - Viale Mezzogiorno, 2
FOGGIA - Via Telesforo, 56/58

Eventuale Vendita SOTTOCOSTO & effettuata ai sensi dell‘art. 1comma 1del D.PR. & Aprile 2001 n. 218. La quantita segnalata indica | prodotti disponibili in tutta la rete dei negoai 5154 di Puglia, Basilicata, Calabria.
Ogni punto vendita indichera allinterna il numen dei pezzi disponibili per dascun articoho.
Le Offerte sono valide fino ad esaurimento scorte salvo error tipografic. Le foto riportate sono puramente indicative. La direzione si riserva la facolta di stabilire le quantita massime giomaliere vendibili.

PROVINCIA DI COSENZA

ROCCA IMPERIALE - Via Largo Del Mare, 17

PROVINCIA DI REGGIO CALABRIA

CAMPO CALABRO - Zona Industriale 3-5
APERTO LA DOMENICA MATTINA

GIOIA TAURO - Via Delle Ville, 44

PROVINCIA DI MATERA
NOVA SIRI - Via Bachelet, 5.n.

¢SISA

| SUPERMERCATI ITALIANI
ST.TF“-’EHGENTHG

55 172 dei Trulli Comtrada Tacconi 74123 TARANTO
tal, 5994727111 - fanr. 099,47 30109 wwwisupercentro.it
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