
 

  CréatiFLE 2026 

 

Répondez aux questions. 

 

1. D’où vient l’idée de la « morning routine » ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. En quoi consiste-t-elle ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. Sur quelle logique appuie-t-elle ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Que constate la psychologue à travers ses patients ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. Quelles peuvent être les conséquences du manque de sommeil ? /donnez 5 éléments/ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

6. Que font les internautes contre cette tendance ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

7. Quelle est la recommandation de la psychologue ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 


