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UEBERT & BEBE ANGEL

Mukuba ne myaka iyingi iyakubomba umulimo wabupyunishi ukufuma ku 
numa, ba Uebert naba BeBe Angel eebasolwesolwe mu ku tangilila no ku tungili-
la amashiwi aya kubila pa lwa mbila nsuma yakwa Lesa iyilanda ulwa ku senam-
ina kwakwa Lesa(Euaggelion) napa lwa busesemo ukushinguluke Isonde lyonse.
Pakati kabena, ebaba ba kashitisha kabili abatampile ulwa pafya bulwi ubwa mu-
mupashi, mwisenge, amapepo ya mukosha, amaka yakufuma kuli bulesa aya ba-
tetekela, nafimbipo. Ba Uebert na ba BeBe Angel bene baliba ni nkumenkume sha ku 
sambilisha mukulongana ku kalamba mu fitungu na mu kulongana kwa mu mipaka 
nge ntungulushi nkalamba mwi sonde lyonse, baliba abacindikwa sana pa lwa chi-
monwa chabo, no ku pimpa pamo no butukushi bwabo elyo no kupama mukulanda 
ifyo Lesa abatuma. Nga bamo aba tampa ubupyungishi, bwacilonganino icitwa ulu-
kuta lwa mbila nsuma (Spirit Embassy), nakabili balikwata ne cabupe ce ofishi lya buka 
sesema calenga bakunkumba imintapendwa ne mintapendwa ya myeo shabantu 
isonde no bukulu bwaliko ukupitila mukukabila no kufwaisha ukunonke imyeo shaluba 
ukushileta kuku sokololwa kwa mbila nsuma yakwa lesa iya ku senamina(Euaggelion)
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Citatu, Mupundu Milimo, 1 Amaka ayaba mu Cebo

Aba Hebele 4: 12
Pantu icebo cakwa Lesa cilabomba 
bwangu, calikwata amaka, kabili 
calitwa ukucila ulupanga ululi lonse 
ulwa twila kubili kubili, cilengila nok-
wamba ukupatukanya kwa mweo 
no mupashi, na mumfyo monse kabili 
namukati kamafupa, kabili cileshiba 
na matontonkanyo na fyonse ifyaika-
la mu kati ka mutima. 

Ilyo tuleingila munshita yakusefya, caliba icikan-
kala saana kuli iwe ngo mwina Kristu ukwishiba 
nokucindamika icabupe icakulisha ico wakwa-
ta ico icili Cebo cakwa Lesa. Kuti limbi ulepita 
mu nshita iyakosa mukushipikisha kwanshita ya 
mweo obe kabili ninshi ulelwishikanya nefyo win-
gafumamo muli uko ukukosa kwa fintu nokucu-
cutika, lelo ninkwata ilyashi ilisuma pali iwe; Icebo 
cakwa Lesa kuti cakwimya ukukufumya apo uli 
nokukutwala pa mushinku umbi uwabukata no-
kutunguluka. Mwi leembo ilyalelo, tuleibukishiwa 
nokubomba kwa ici icanso ico nakwata. Eico 

kuti wapanga shani Icebo ukubomba muli ifyo ulepitamo pali inonshita? Icantanshi, ubike 
icebo pa mweo obe wemwine. Ukubika icebo mu mweo obe cilepilibula ukutila wacib-
ula ici icebo pali iwe mu mweo obe, kabili nokucicita ukulingana nefyo caba ico icebo. 
Icebo calasanguka inkalata iya mweo obe iyalembelwa kuli iwe na Taata obe nokwis-
ushiwamo kwa kushininkisha kwa bukumu ubwalinga ukuba bunonshi bobe.Icebo tekuti 
cikubombele pantu cisangwafye mu mabula ya mapepala ya mu cipingo; ufwile waci-
bomba ifyo cilelanda. Ubomfye icebo ukupanga nokusungilila kwa kucimfya mu mweo 
obe. Lyonse ilyo uulebelenga, ukutike no kuyetetula pa Cebo, cibike cibe cobe icebo; 
cisanguke cobe we mwine; kabili cilesanguka maka yakumonekela mu mupashi obe 
icalakulenga ukupangika ing’anda iyakwatisha amaka. Shikulu Yesu asosele ukutila, “Nga 
waikalilila muli ine, kabili ne cebo caikalilila muli iwe, ukalomba conse ico ulefwaya, kabili 
cikapelwa kuli iwe” (Yohane 15:7). Ico cilepilibula ukutila ku Cebo icaba muli iwe, kuti waipu-
sha conse ico ulefwaya, kabili nangu ico cintu tacabako, kuti calengwa ukubako, ale-
luya! Icebo mukanwa kobe caba cintu icipanga mu maka; cena icebo cileti ifisungusho!

ICEBO CABUSESEMO
Icebo icaba muli ine ecanso icakusesha pali fyonse. Kuti nalan-
da icintu icili conse ukuti nacibeko, kabili lyonse indakwata inshila 
iyakufuminamo, inshakafilwepo- inkalayafye pantanshi, inshakatale 
imbwelela inuma! 

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Filipi 2:12
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Amaka ayaba mu Cebo Cine, Mupundu Milimo, 2 Ine naba onse ngefyofine 
mubusuma bonse!

Filimoni 1:6
Ukutila ukulanda kwa cicetekelo 
cobe kwingaba ukwakufikilishiwa 
nokubomba mukusuminisha kwa cin-
tu conse icisuma icaba muli iwe muli 
Kristu Yesu.

Ileembo ilya lelo lilekumya abantu abengi abale-
belenga ili ilembo pali inoine inshita. Bushe fintu 
finga ifyakumibwesesha panuma ifyo walanda 
pa mweo obe? Pantu icicetekelo cobe cifwile 
caba icakubomba, ufwile wasuminisha icintu 
conse icaba muli iwe, muli Kristu Yesu. Abena Kris-
tu abengi balolesha nokumona nokusuminisha 
ifintu ifyakubabwesesha panshi ukuba mu myeo 
yabo. Amashiwi ayapala nga; “Ine indafulwa 
saana, ine inshikwatapo ishuko lyakucita icalun-
gama, ine inshili muntu uwingapendwa; Ine Insh-
ishibe ifilecitikila ...” kabili muli uyo umusango ico 
cikalenga icicetekelo cobe ukuba icishilebomba 
kabili icafubalishiwa. Iwe umone nokulolesha uk-
upwililika kwa kwa Kristu ukwaba muli iwe. Usumin-
ishe conse icintu icisuma icaba muli iwe muli Kristu 
Yesu. Iwe wilanda ukufilwa, ukubulisha kwa maka, 

ukupunwishiwa, lelo, iwe usuminishe Icebo kabili ne fintu ifisuma ifyaba muli iwe.  Mwaliba 
ifintu ifisuma ifyaba muli iwe. Ngataufishibe ifyo ifintu ifisuma ifyaba muli iwe, ninshi iwe ulo-
leshe mu cebo mukufwaya ifyo ifintu. Abena Galatia 5:22 ilalondolola ifintu fimo ifisuma 
ifyaba muli iwe; ukutemwa, ukusekelela, umutende, ukushipikisha, ukunakilila, ubusuma ne 
cicetekelo. Ifi fintu fimokela mu mupashi obe uwa bu muntu uuli uwacinjishiwa. Iwe ucisumi-
nishe ukutila iwe walikwata ukutemwa, ukusekelela, uli wa mutende, ulashipikisha, walinakil-
ila, ulacita ifisuma, wali icefya; kabili nangula wingakwata ifi ifintu ifisuma, tekuti fibombe, 
ngatapali icebo. Iwe ngatauisumishe ifyo waba kabili nefyo wakwata muli Kristu Yesu; iwe 
ninshi wendela mu mfimfi, kabili wikala ngo muntu yaweyawe nelyo Lesa alikonkomesha 
nokusosa ukutila imwe muli milungu. Imwe mwakwata imibele iya kwa Lesa. Iwe walip-
wililika muli Kristu, ubusuma bwa Mupashi waba muli iwe. iwe usuminishe nokushininkisha 
mukusuminisha kwa ico cintu. Twalilila ukulayeba we mwine ukutila iwe waba ngefyofine 
mu busuma monse monse!!

ICEBO CABUSESEMO
Ine nafyalwa kuli Lesa eico naliwamisha saana. Ine insosafye ifisuma 
ifyaba pa mweo wandi. Lesa alinjeba ine ifyo naba kale, kabili Ifyofine 
asosa efikaba mukupampamikwa! Ine naliwamisha, ine nalitungulu-
ka, Ine Nalisulamo nokwishiba ukwa Cebo, Ine Nalitemwikwa, Ine nine 
kacimfya wabonse kabili inshakatale filwapo – Ine naba onse ngefy-
ofine caba!

UKUTWALILILA UKUBELENGA: Mateo 12:35; Amalumbo 82:5 – 7
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Cisano,Mupundu Milimo,3 Nine kacimfya

Abena Roma 8:28
Kabili twaishiba ukutila ifintu fyonse fi-
bombela ku busuma kuli abo abatem-
wa Lesa, abo abaitwa ukulingana no 
bufwayo bwakwe.

Ngo mwina Kristu, iwe tekuti ube uwakulacushiwa 
nefyakukushinguluka. Kuti bakutamfya mung’an-
da, kuti bakutamfya incito, kuti amakwebo yawa, 
nokulofwa fyonse ifyo wakwete pakashita kamo 
lelo ifintu tafifwile fyakucimfya. Cacine kwena 
walipitile mufintu ifyakosa lelo ico tekuti cibe 
cakukulenga ukwikala ubwikashi ubwakucitikishi-
wa nokucimfiwa. Iwe witina ifyo ifileisa mubwikashi 
ifyakosa, no kumwentula kwansansa ukwa kwa 
kacimfya kabili ne mibele iyakuba nge mfumu, 
pantu uwaba muli iwe mukulu, ukucila amafya 
yonse ayaba muno mwisonde. Icebo cakwa Lesa 
cilesosa ukuti, “kabili twaishiba ukutila fyonse ifintu 
fibombela kubusuma kuli abo abatemwa Lesa, 
abo abaitwa ukulongana nokufwaya kwakwe” 
(Abena Roma 8:28). Ici tabetilako umuntu uulifye 
onse muno mwisonde, lelo kuli abo abatemwa 
Lesa, ububumbo ubupya abo bena ebantu abo 

ubu ubufwayo bwingabombela. Fyonse mubwikashi fyalitantikwa mukubombela kububile 
bobe. Takuli icingacitika pano pe sonde icingacitika kububi pa mweo obe.Umwina Klistu 
wena kuti acimfishiwafye muukusala kwakwe umwine, nangula mukukana ishiba kwakwe. 
Lesa alesosa ukutila abantu bandi baonaika pamulandu wakukana ishiba. Twalipalwa na 
Lesa kabili nelyo tulekumanya ifya mpuso shesu elyo nefyakulufyanya kwesu, Ena Lesa ta-
tuseka. Ena lyonse alabikako inshila yakuti twafuminamo Ena aliinkwatila amano ayafulisha. 
Lyonse ilyo uli mubwafya ubuli bonse, nangu ubo ubwafya wailetelelefye we mwine, muli 
ubo bwine ubwafya, mukuicefya, sosa ukutila, “Mwe Shikulu, bushe ine ndefumamo shani 
mubwafya ubu inkwete?” “Bushe ndecita shani?” Kabili mukutemwa pokelela ukutungu-
lula kwakwe. Ena akakwasuka bwangu ukucila ifyo uleelenganya. Ukutemwa kwakwa 
Lesa pali ifwe ekumusesha Lesa ukutila aleufwana naifwe munshila. Eico, nangula icili shani 
cakucitikila nangu caba pali iwe, ulekana ukuba uwakucimfishiwa nangu uwakutitikishi-
wa. Iwe niwe kacimfya muli KLISTU YESU. Iwe bika icebo ukubomba ilelo nga kacimfya.

ICEBO CABUSESEMO
Ku mupashi uwakwa Lesa uwaba muli ine, ine tekuti incimfishiwe. 
Fyonse ifintu filebombela kubusuma bwa bubile bwandi pantu nali-
temwa Lesa. Ine nine kacimfya wabonse, nine kacimfya, ine indi uwa-
tunguluka pantashi, ine ndaya saana pantashi mubusuma bwafyonse, 
ubukata bupelwe kuli Lesa.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Amalumbo 16:6
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Cibelushi, Mupundu Milimo, 4 Ukulalya imbila nsuma

Mateo 4:4
…Calilembwa, umuntu takekalila ku-
cakulya ceka, lelo kwishiwi lyonse ili-
lefuma mukanwa kakwa Lesa…

Takwatala akuba inshita ilyo isonde lilolekesha 
pabumi ukubapo ngefyo cili ilelo. No twampani 
utukalamba pali nomba twalitendeka ukalace-
fya ubwingi bwa nsukale no mucele ukulunga 
mufyakulya fyacinabwingi mukwesha ukulwisha 
kwakumona ukutila abantu baleikala ababumi 
ubusuma lelo nangu beshe namaka aya yonse, 
kucili kuli abantu bamo abalya kufintu ifibi abo 
abalenga ukutila ubumi bwabo bwaba mu 
bwafya. Cimocine nakumupashi, ngo mwina 
Klistu ufwile ulelya ilyashi ilya lungama. Ufwile 
ulelisha icitetekelo ne cebo cakwa Lesa. Bam-
bi abena Klistu balasalapo ukulisha umwenso 
ukucila ukulisha icitetekelo cabo. Ilyo lyonse 
waposesha saana amano kufintu ifibi ifyo aban-
tu nangula walapanga icibusa, nishi uleipaya 
bonse ubusuma bwafyakulya umupashi obe 
wakwata ukupitila mubulungani bwa cebo taili 
nimbila nsuma iyakwa YESU KLISTU.Naumona, 

ubwafya bufuma mukulya ilyaashi ilibi tekuti bumonekefye apopenefye; cilasenda 
akashita kakutendeka ukwishiba ukutila watendeka ukulapwa amaka panono panono 
mumupanshi. Mukashitafye akanono, ninshi ulya umuntu tali uwakosa ngefyo akosele 
kumupashi kale, abwelela inuma. Elyo nomba umweo wakwe ninshi wapilibuka saana 
ukupusanako nokutantika kwantendekelo yakwa LESA. Iwe uleposeshako sana amano 
kwi lyanshi ilyalinga. Ukoshe nokubikako amaka ku mupashi uwakulakutwala pantashi 
mucebo cakwa LESA. Ilyo ulelisha umupashi ne cebo, ninshi ukakwata infintu ifisuma 
fyonse ifyo wingakabila.

ICEBO CABUSESEMO
Ine nikoseleshiwa saana mu cebo ilyo lyonse nalolesha pali WENE. 
Ishakateleteshiwe nelyashi ilibi, ine inkoseleshiwa mukupwililika ne-
lyashi ILISUMA ILYAKWA YESU KLISTU – ALELUYA!!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Mateo 4:4
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Pamulungu,Mupundu Milimo,5 Ine nine cilolo mukuleta 
imyeo kuli Klistu

Luka 15:7
Nasosa kuli imwe, ukutila munshila 
imo ine ukusekelela kulaba mumulu 
pamubembu umo uwalapila, ukuci-
la pabantu abali amakumi pabula 
na pabula (99) abashilekabila uku-
lampila.

Muli ino shinta iyelyanshi lyapamwela, caliba ic-
ayanguka kubena Klistu ukubika amano kufintu 
ifishaba ifikankala. Abantu abengi balalwisha 
saana pa maka ukutila bengaba abaishibikwa 
kabili nokufwaya ukumonekela kwa kwishibik-
wa ukwa kubuntunse, lelo ifyo tefyo Lesa ak-
abila iyoo. Ilyo waiminina pantashi yakwa cilolo 
obe, ena takakwipushe pamasambililo yobe 
ayapamulu nangula kufilambu wingapokelela 
kubantu nangu kucuma cabunoshi wingak-
wata nangu wakwete ilyo wali pesonde. Ena 
eco aposeshako amaano cafyo wabombele 
ne mbila nsuma mukuleta imyeo kuli Klistu. Cal-
iba icapalwalala ukufuma mu malembo, ifyo 
Lesa akabila; Ena akabila imwe ukumutemwa 
nokwikalila muli Wene nokubombela capamo 

nankwe mukuleta imyeo kuli LESA. Ukwikalila umulandu wakwa LESA kabili nokuisunti-
kanya mukubombela pamo nankwe mukuleta kuli Klistu imyeo iyaluba ebwite ubwacila 
pa mabwite yonse kabili ebucindami ubwapulishamo saana! Onse umweo uwapano 
isonde walicindama kuli LESA. Ena Lesa akakwile abantu bonse no mulopa uwamuten-
go uwamwana wakwe, YESU. Eico umubembu umo ngalapila, kulaba ukusekekelela 
ku myulu. Eico ifwe natukwata ishuko ilyakutwala imbila nsuma kumpela ye sonde; uku-
pusuka kwa myeo cifwile caba cakutemwa kwesu ukwapulamo saana.Iwe upekanye 
nukutambika efyo ukulaenda mukushimikila imyeo ukushileta kuli Klistu muli ino inshita iya 
cilinshimishi. Ukufyalwe kwakwa YESU kwaliwikisha no mubembu uwacipesha amano 
ukubwelela kuli LESA. Ulelanda imbila nsuma iyakubwesesha imyeo kuli Klistu ku bantu 
usambilila nabo, kubantu ubomba nabo, kubakuwamya umushishi, kuli na mutekenya 
obe uwamotoka, naose umuntu ewo wakumanya. Iwe usanguke cilolo waba kuleta 
imyeo kuli Klistu!

ICEBO CABUSESEMO
Ine naishiba ifyo Lesa afwaya mumweo wandi pesonde: ukuba 
ulubuto lwenu, ukupyungila abantu kumbila nsuma yakwa YESU 
KLISTU. Ndetotela mwe LESA pakupanga nokundenga ukuba cilolo 
wakuleta imyeo kuli LESA.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Yohane 3:16
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Cimo, Mupundu Milimo, 6 Moneni 

1 Yohane 3:1
Moneni, ukutemwa uko TAATA abi-
ka pali ifwe, ukutila ifwe tuleitwa ati 
abaana bakwa Lesa: eico isonde taly-
atwishiba, pantu tacamwishiba.

Ndefwaya mwingamonapo icintu cimo 
pelembo ilyalelo. Litendeke neshiwi ilileti-
la, “moneni” icilepilibula, “ukulolekesha”. 
Ishiwi limo lyalibomfishiwa na muli 2 Abena 
Kolinti 5:17; cisosa ati, “eico umuntu onse 
ngali muli KLISTU, cilengo cipya, ifyakale 
nafipita; moneni. Fyonse ifintu fyalengwa 
ukuba ifipya.” Eico apo uli muli KLISTU uf-
wile ukulolekesha ukutila fyonse ifintu naf-
isanguka ifipya. Ifyo ngatefyo iwe ulemo-
na, cilepilibula ukutila iwe ninshi ulemona 
pafishili bwino. Iwe taufwile ukalamona 
ifyakale, ukubulisha amaka, uwakulwalil-
ila, ubupina nokushomboka “iwe”: uyo 
umuntu uwaba ngefyo tabapo nomba. 
Ufwile ukuimona umuntu uwapusuka pali 

nomba. Kuti uleikala mung’anda imo ine waleikalamo, kuti ulebomba incito 
imo ine ubomba lyonse, ico teti cicinje icinshika cakuti iwe tauli cimocine iyoo. 
Iwe nomba uli umuntu uwamuli LESA. Iyi nshila yakumwenamo ifintu ilepilibula 
iwe ukumona kobekwiminine pacikomo ica bumupashi, ukumona namenso 
aya MUPASHI. Ena alekabila iwe ukumona ukutila mulibalungami, muli ban-
onshi abamoneka, kabili abapwililika mubusuma. Moneni ukutila LESA alibika 
ukutemwa kwakwe pali iwe kabili alikupokelela. Moneni ukutila LESA alinaim-
we, kabili aba muli iwe konse uko uya. 

ICEBO CABUSESEMO
Ine nalilinga, ine indi mulungami, ine shilwalilila kabili inshili mupina. 
Ine mbona ifyo LESA amona. Conse ico LESA alandile pali ine nasal-
apo ukumona mwishina ilyakwa YESU.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
2 Abena Korinti 4:17 – 18
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Cibili, Mupundu Milimo, 7 Ukuiteyanya 
pabushiku bwa bubi

Abena Efese 6:13
Eco fwaleni ifyabulwi ifyapwililika ifya 
kwa LESA, pakutila mwingeminina 
mu bushiku ubwa bubi...

Bamo abena KLISTU batontokanya ukutila 
ubushiku bwa bubi ubo balelandapo muli 
ili ileembo ilyalelo bupingushi pabushiku 
bumo ubuleisa pe sonde ubukaba ub-
wabipisha. Awe teifyo iwe. Ubushiku bwa 
bubi ninshita ilyo imbo yakwiminina; ninshi 
ilyo mukapokelela inkalata yakwishibisha 
ukutila balekutamfyamo mung’anda, ni-
lyo bashing’anga wakucipatala bakwe-
ba ilyashi lyafyo taulecetekela! Ubushiku 
bwakuti amafya ayakosa yaisa ima uk-
wabula ukucetekela ukutila yalaisa apap-
enefye pancito apo ubombela; kulondo-
lola ukuleimininako ubushiku ubwakucula.
Ecalenga imwe ngabena Klistu, caliba 
icikankala ukusambilila icebo cakwa LESA 
munshiku ishamutende, nokucisungilila 

mukati kaiwe, pakwebati munshiku shakucucutika, iwe ukeminina, tapali 
icingakwikata icabipa. Bushe naumona pa bushiku bwa bubi, nicofye wak-
wata mukati kobe icikakulenga ukucimfya kulubali lwafintu ifishili bwino, apa-
li ububi. Iwe ngataukwete amaka aya mu CEBO ico icaba mukati ka iwe, 
elyo nomba ubushiku bwabubi bukamonekela ubwabipisha kuli iwe, ububi 
ubwapwililika monse monse. Iwe lyonse kuti uleba uwacimfya mukucita ifyo 
icebo cakwa LESA caba.

ICEBO CABUSESEMO
Ine nine kacimfya mufintu fyonse pantu ICEBO cobe calisusha mu-
kati kaine namaka ayakucita ifintu ifimoneka ukutila tekuti ficitwa, 
fyena fyalikosa. Icebo cena cilebomba muli ine kabili cileleta nama-
suko. Ine indi uwayipekanya kubushiku bonse ubwabubi ubwingesa 
pantu ine kuti naiminina ukupitila mu cebo.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Kolose 3:16
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Ukuiteyanya 
pabushiku bwa bubi Citatu, Mupundu Milimo, 8 Incende yandi iyabunonshi 

bwa cuma nefikwatwa

Amalumbo 18:19
Alindetele nakabili muncende iika-
lamba; alinkankwile, pantu ENA ale-
bekelwa muli ine.

Ubwafya ubwaseka saana pabantu 
bamo abakwa LESA niyi imintotonkanish-
ishe iyakuti LESA alatemwa ukulamona 
ukutila baleikala mukuti elyo bakwata 
ukufola ninshi elyo bakwata kabili ukutila 
kanofye uko ukufola kwabapo. Ngom-
wina Klistu, taufwile ukulakwata amano 
ayakulatontokanya ukutila wakulabulisha, 
wakulatitikishiwa, nangu tawakulaya pan-
tashi wakulabafye pamopene. Conse ico 
wingafwaya, cikaba icakumupashi nan-
gu ubunoshi bwaku mubili, iwe fyonse wa-
lefikwata mukufusha ico cine. “Incende 
iyikalamba” ngefyo ileembo lilesosa 
pamulu cilepilibula incende iya bunonshi. 
Ukufyalwa icipya, iwe uliluboto ulwakwa 
Abrahamu, impyani pamo na KLISTU. Kwe-

na, icicilepilibula ukutila isonde lyonse lyaba kulubali lobe. Umulwani alicelwa 
saana ukutila iwe bengalakwita umupina. Inshita imo iyo iwe wingabelamo 
umupina kusala kobe wemwine nangu ukukanaishiba kobe, pantu LESA 
ENA alitufumya kale kabupina nokututwala muncende iya bunonshi. LESA 
alabekelwa muli iwe. Tepamulandu wafyo wacita lelo nipamulandu wafyo 
YESU KLISTU akucitila. Iwe walikakulwa nokuletwa “muncende iyikalamba” 
incede ishaishiba ukubulisha. Iwe ileelo uleenda uwapamulu nokwishiba uku-
tila ifintu fyonse fyobe. Iwe walikakulwa kabili waliletwa mu cende iyamukaka 
kabili umweba ubuci.

ICEBO CABUSESEMO
 Ine ileelo ndekwata amasuko. Conse ico naikata cena cakulatun-
guluka ukucila ifyo fintu fyali kunuma uku inshita shapita. Natotela 
mwe SHIKULU pakundeta mu cende iya bunonshi.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
2 Petero 1:3
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Cine, Mupundu Milimo, 9 Ukupunda ukwa kucimfya

Amalumbo 47:1
Eico toteni amaboko yenu, mweban-
tu bonse, pundeni kuli LESA neshiwi 
ilya kucimfya.

Uko ukupunda uko balelondolola apa tek-
upundafye ukwakutila ifwe tulepundafye; 
kupunda ukwa kucimfya. Bambi abantu 
bapundila kumulandu wa mwenso, lelo 
mubwina Klistu ifwe tupunda mukucim-
fya. Ifwe tupundila kuli SHIKULU neshiwi 
ilya Kucimfya cili ngafilya abaana ba is-
raele bapundile pakucimfya yeriko. Ilyo 
baleya mulwendo kuncende yabulayo, 
bafikile mu yeriko, lelo uyu musumba wali 
uwacingililwa nefibumbili ifyainisha kabili 
ifyakosa saana ifi ifibumba (Yoshua 6:1).
Shikulu alipele Yoshua inshila iyakucimfisha-
mo yeriko. Yali inshila iyakupunda. Bambi 
abantu tabeshiba inshita iyakupunda; ici 
cena cakumupashi. Icipingo cilatweba 
ukutila Yesu, ena akeka ukufuma kumulu 

nokupunda kweshiwi ukukalamba, kwishiwi ilyakwa malaika mboswa, kabili 
nakwipenga ilyakwa Lesa; kabili nabafwila muli Kristu ebakabalilapo ukulul-
wa (1 Abena Tesalonika 4:16). Takwaba ukucimfya ukwabula ukupunda. Ilyo 
wakumanya amafya ayakosa, pundafye, tekupunda ukwa mwenso no ku-
ilishanya, lelo ni mukupunda kwakucimfya. Nelyo taukwete insansa, iwe, ku-
punda mukucimfya! Eico nomba, ukupundisha neshiwi ilikalamba kabili ishiwi 
ilya kucimfya; ulo lutampulo lwa cicetekelo. Punda neshiwi ilya kucimfya kabili 
ulande ukutila iwe naucimfya. Ubuyo bobe ubwakuntanshi kwashintilila pa 
kupunda; eico iwe wilaikala tondolo; upunde mukucimfya.

ICEBO CABUSESEMO
Ilyo napunda ishiwi ilyakucimfya, conse icaleiminina munshila yandi 
ileelo cifwile capwa consefye mwishina ilyakwa Yesu. Natotela mwe 
Shikulu Yesu- ine ni ncimfya!!   

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Amalumbo 5:11
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Cisano, Mupundu Milimo, 10 Ine nalicingililwa

Amapinda 4:23
Usungilile umutima obe no mu-
cetekanya onse, pantu mu mutima 
obe mwaisula amafya ya mubwi-
kashi. 

Nga umwina Kristu, iwe ufwile inshinta 
yonse ulebelenga nokuyetetula mukula-
tontokanya saana fye pa cebo cakwa 
Lesa pakweba ati cingekalilila mumuti-
ma. Elyo umutima obe waisulamo ne 
cebo cakwa Lesa, uleicingilila kuli conse 
icishayana mukulingana nefyo icebo 
cakwe Lesa ciletweba. Ukucingilila umuti-
ma obe kuitalusha ukufumako kukusumi-
na kwa bufi, ku bucenjeshi no bufi, kabili 
nokukana kwata icicetekelo.   Imibele 
yamicitile yobe kufuma kufyo utonto-
kanya no kucetekelamo. Umutima obe 
ngaulepongoloka nefintu ifyalungama, 
ninshi ukakwata imibele iya bu Lesa kabili 
ukalaenda muli iyo ine inshila. Kabili, umuti-

ma obe ngaulepongoloka nefintu ifishalungama, 
iwe ninshi ukakwata imibele iisuma kabili nokwendela munshila iishalungama.
 Ifyo umfwako, kabili ifyo ulelolesha nokutamba fyalikwata amaka ayaku-
tungulula imicitile yobe. Eico caliba icikankala saana ukwisusha umutima 
obe ne cebo cakwa Lesa. Conse eco usosa pa mweo obe eciminina-
ko ifyaba mu mutima obe. Ululimi lwalikwata amaka pa mweo nemf-
wa kabili nabalutemwa ebakalya icitwalo caluka. (Amapinda 18:21)                                                                                                                                          
Umutima obe ewaikatilila ifyo umweo obe waba kabili ngatawisushi-
we ne cebo cakwa Lesa eico kuti wacisanga icakosa ukwikala umweo 
uwansansa. Yesu atile ine nalisa ukutila bengakwata umweo mukufus-
ha. (Yohane 10:10). Ilyo waisanga mu bwafya ubwabipa iwe kuti wacin-
gilila umutima obe mukuyetetula pafyo Lesa alanda pa mweo obe.

ICEBO CABUSESEMO
Ilyo ndecingilila umutima wandi ne cebo cakwe, takuli icingansesha 
mukunfumya mufyo ndecita ifisuma. Amenso yandi, umutima wandi 
na kanwa kandi fyatonta mukwiminina pali Yesu. Lesa alumbanishi-
we, Ine naisulamo ne cebo cakwe!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Marko 7: 20-23
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Cibelushi, Mupundu Milimo, 11 Ukubepa ngakwabelelela!

Yakobo 1: 22
Leelo mube bakomfwa ba cebo, 
tebakomfwa fye iyoo, mukuibepa 
mwebene. 

Uku ukubepa muli ili lembo tekwakwa 
ciwa. Cacine mulaibepa ilyo mwaum-
fwafye icebo kabili nolacicita mwaya 
namu mibele yenu mwebene. Ilyo mwafik-
ilisha icebo, mupokelela amasuko ayabu 
Lesa. Bambi abantu bacetekela abati 
ukumfwafwe icebo pa mulungu ukufuma 
kuntugulushi ninshi capwa. Ici cena cilubo. 
Iwe ufwile waisulamo ne cebo kabili waya 
ulecita ico cine cebo. Tekuti ukwanishe 
ukuma umupila ukufuma mucibansa elyo 
waeshafye ukucita ico umuku wakubali-
lapo, leelo kutwalilila ukulaesha nesubilo. 
Imwe tekuti mufwile ukufikilisha ukucita 
icebo! Yesu tekuti amwebe ukucita icintu 
ico imwe tekuti mukwanishe ukucita. Ic-
ipingo ciletweba ukutila ‘’ ine kuti nacita 
ifintu fyonse ukupitila muli Kristu Yesu uutu-

koselesha (Abena Filipi 4:13). Icebo tekuti cifilwe nangu cimo, ukufilwa kula-
tuna ukupula apali icebo, lelo ufwile ukucibombela pakutila cikubombele, 
Aleluya! Ngaulefwaya ukubweshako umubili kulacita icebo. Ngaulefwaya 
ukupanga nokukwata indalama iishingi, ba kacita icebo. Takuli icingakwimini-
ka ilyo ukwete icebo! Iwe tawakakwetefye ukucimfya kukumfwafye icebo. 
Cinja inshila wakulaendamo nganawishiba ukuti ulekabila ukufikilisha icebo. 
Ukaya pantanshi cetekeleni ifyo icebo casosa ukutila kuti mwakwata imwe 
mwilekapofye ukuba abakwe kalilila mukutila awe ifye nifinofinefye calipwa. 
Imwe twalilileni ukucita icebo nelyo kwati tapali ifilecinja pantu ifyo mulepi-
tamo fifilwe ukufukama ku cebo. Iwe uleba uwansansa, icebo cilabomba!

ICEBO CABUSESEMO
Ine nkomfwa ukucita ifyo icebo calanda nokutila kuti nacita. Ine 
ndimwina Kristu uwakushinikishishapo. Ine nshakabepwepo, conse 
icaikatwa mu mweo wandi nomba caba icakulekwako pantu icebo 
cilabomba muli ine! Namitotela Mweshikulu Yesu kuli uku kucimfya!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Luka 12: 46-48
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Pamulungu, Mupundu milimo, 12 Ukutemwa ukwapwililika!

Abena Efese 4:32
Eico beni abanakilila mukutemwa-
na cilamuntu nomubiye, abanakilila 
mumitima, abakwelelana, ngefyo na 
Lesa pamulandu wakwa Kristu alikwa-
ta ukumwelela.

Ukwelela caba mumulopa wenu. Ilingi 
line mubutuntulu ilyo umo umuntu aleba 
uushumfwa nangu uwabula umucinshi, ni-
pamulandu wakuti kwaliba abamufimbila 
nangu abalefwaya ukumufimbila kuli ulya 
muntu. Abena Kristu bafwile baba aba 
nakilila kabili abelela abantu bambi pan-
tu Lesa alitwelele. Ici tacaba icayanguka 
ukucicita pantu ukwelele umuntu umo 
cimoneka kwati ulefumako ku ndobo yaku-
loba, cilakosa ukulafuma kuli ilya ndobo. 
Leelo teifyo iyoo! Elyo wasuntinkanya imib-
ele yobe ne cebo, ninshi iwe uleya ulecim-
fya mukuba nga Kristu kabili ukwelela kwe-
na kwisa ukwabula nokuipanika. Ukuba 

uwanakilila mu mitima caba bukose tebunake iyoo. Abantu kuti baesha lelo 
pamulandu wakuti ukwete imibele iya kwa Kristu, lyonse ninshi ukacimfya ayo 
amesho ayalekwishila. Icipingo ciletweba ukutila ‘’ Ukupitilafye mucilumba em-
wishila ukupusana, lelo mukukoselesha ekusuma emwafula amaano’’(Amap-
inda 13:10).  Amaano yakakusunga ukukutwala ku kunakilila, ukuba no muti-
ma uwanakilila kabili nokukwata ukulaelela mulwendo lobe, nangu munshila 
yobe. Iwe utwalile ukulaenda muli iyo nshila kabili ninshi ukacimfya ukulwisha-
nya konse.Ilyo waumfwa kwati kupela umuntu umo umutende wa mumaton-
tokanyo, wibukishe ifyo Kristu akucitila. Ukuba abanakilila kabili abantu abelela 
cilalundako ubucindama kuli iwe, nangula tekuti limo cileumfwika muli uyo 
musango. Uimone ngo muntu uwingalasalanganya ukutemwa mukunakilila 
bonse kabili nokusalanganya ukwelela. Ukaba uwakupapushiwa efyo ukakula 
bwangu ku mupashi. Iwe ulecita ukutemwa mukunakilila konse elyo nokulaele-
la leelo, ukakwata ubwikashi bobe ubwakuntanshi ubusuma pantu walicitile ici.

ICEBO CABUSESEMO
KLISTU alinjelela, kabili naine nalaelela abantu banandi. Ine nalaba 
uwanakilila kumuntu onse. Ine nshakasungilile umufimbila nangu 
ukusungilila ukukana elela. Ine indi umuntungwa muli KLISTU YESU.

UKUTWALILILA UKUBELENGA: Abena Kolose 3:12-13



16

Cimo, Mupundu Milimo, 13 Ukaba ipyani pamo 
na KLISTU

Abena Galatia 4:7
Eico nomba tauli umusha, lelo ulim-
wana, kabili ingauli mwana, ninshi 
ulimupyani muli LESA ukupitila muli 
KLISTU.

Panshita wapokelele umweo wakwa 
KLISTU, wasangwike impyani yakwa LESA. 
Nomba ninshi tauli umusha lelo ninshi 
waba umwana uyo uukwete amaka 
ayakukumako kubunoshi ubwakwa LESA 
TAATA. Tacilesakamikwa apowingaba 
mumweo obe, iwe ulimpyani pamo na 
KLISTU. Umusha alapapatila, mukulomba 
ifintu lelo umwana ena tefyo caba iyoo, 
umwana umwaume nangu umwana 
umwanakashi ena tefyo caba iyoo. LESA 
apelwe amalumbo! Taufwile ukutantama 
elyo ulekabila cimo, iwe walisuminishiwa 
kale kabili nensambu walipelwa kale. 
Iwe utwalilile ukucita ici cintu lyonse kabili 
ulecilenga cilimbwe saana sana mukati 

kamupashi obe. Iwe ulimwana wakwa LESA, impyani muli LESA! Kuti camone-
ka icakosa iwe ukumona ngempyani pamo na KLISTU. Ifwe tufwile tulelanda 
ifyo LESA alanda pali ifwe. Ilyo uleshomboka mukuba ngempyani iya kwa 
KLISTU mumone ukutila mulecita ifyo ililembo lyasosa, “ukuponya panshi ama-
tontokanyo yonse, necitu conse iciisumbula ukwesha pamano ayakwa LESA 
kabili nokubika muli bunkole itontokanyo ukufikilisha kukunakila ukwaba muli 
KLISTU (2 Abena Korinti 10:5). wileka ifikushingulwike nangu ifyapita filelanda 
pafyo waba iwe, lelo lekeni Lesa eka ewo alelanda efyo imwe mwaba. Ilyo 
waishiba ukutila ulimpyani pamo na KLISTU, ukwenda nokulanda kobe file-
langa ubunte bobe. Iwe wafyalwa mung’anda iya bufumu kabili nokuba 
uwapamulu efyaba muli iwe! Iwe wiikala ukukanawa ikala pabunoshi nobu-
kumu ubwakwa LESA. Kabiye no kulacita ifintu nge mpyani iyashipa. Takuli 
nangu umo kabili takuli nangu umo uwinga kwiminika. Punda pantu nomba 
tauli umusha lelo ulimpyani kuli LESA ukupitila muli YESU KLISTU.

ICEBO CABUSESEMO
Ine indimwana wakwa LESA. Ine nalishiba ukutila indi mpyani pamo 
na KLISTU. Takuli icingacinja amano yandi pafyo ine naba muli KLISTU. 
Aleluya!

UKUTWALILILA UKUBELENGA: Abena Roma 8:17   
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Cibili, Mupundu Milimo, 14 Walipusunako

1 Peter 1:16
Pantu calilembwa aciti, beni 
abamushilo; pantu indi wamushilo.

Bumushilo teshiwifye ilyaku mupashi ilyo 
mwingasentekesha. Ishiwi ilya bumushilo 
mukwipifya lilepilibula ukutila “ukuba abai-
patulako”.  YESU aba muncenda kum-
winefye eka. ENA, YESU takwata ukulacim-
fyanya. Ishiwi ukuba telyakukonkomesha 
ngefunde lyapampamikwa lelo lyaba 
lishiwi ilyakwibukisha ifyo iwe waba. Taus-
anguka uwamushilo; waliba kale uwashila 
pantu LESA ena wamushilo. Iwe tauli uwa-
muno isonde, ilyo wapokelele umweo 
wakwa KLISTU balikufumisheko kukukowe-
la kwa bubifi nokufyalwa kulubuto lwabu-
la ukukowela ukwabubi. Ili lyashi lisuma! 
Ulebelenga icebo cilabushiku pakweba 
ati wingakwata isubilo ilikalamba muli 
wemwine. Taubwelela kuncende wileka 
ifikushingulwike nangu ifyapita filelanda 

pafyo waba iwe, lelo lekeni Lesa eka ewo alelanda efyo imwe mwaba. Isho 
waleyako kale pamulandu wamulimo obe lelo nipamulandu wabusuma 
ubwakwa LESA. Ena aliba uwatalukako saana sana kumulungu muli onse 
umbi naiwe wine efyo waba. Ukuba uwapatukako tebunake iyoo. Iwe uleba 
uwaibela pakati ilyo wacita ifyo icebo cisosa ukutila winganjita. Abantu kuti 
abakusunguka no kupapa saana kufyo iwe ukwata amasuko ukwabula uku-
fuma kukutantika ukwalino insonde. Ilyo wacita ico munshila iyakwa LESA, iwe 
upokelela amasuko ayakufuma kuli LESA. Tendeka ukulapanga ifyo icebo 
casosa ukutila iwe kuti wacita. Takuli icingakucingilisha ukupanga ishina pano 
pe sonde. Iwe wakwata LESA uwamushilo eukutangilila kabili namabumba 
aya mu mulu balakutangilila. Iwe waliba kacimfya ukupitila muli KLISTU YES! 
Iwe tauli muntufye ngo muntunsefye, iwe uli wakwa LESA.

ICEBO CABUSESEMO
Ine indi uwashila pantu LESA wamushilo. Konse uko inkaya inkaba 
uwasokoloka mumaka ayamonekela. Ine nalipusanako kwi sonde 
pamulandu wakwa YESU. Amalumbo yabe kuli Lesa!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Yohane 17:14
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 Citatu, Mupundu Milimo, 15 Uletontokanya nga Lesa!

Abena Filipi 2:5
Lekeni amatontokanyo aya yabe 
muli imwe, aya ayali namuli KLISTU 
YESU.

Bushe mwalishiba ukutila mwalikwata 
amaka ayakubomba ukulingana nefyo 
YESU abombele pano isonde? Mwalishi-
ba. Amatontokanyo ayali muli KLIST YESU 
matontokanyo yamoyene ayo ENA alef-
waya yabe namuli imwe. Tapali icipusene-
ko pali ifi iyoo. Ayo amatontokanyo kuti 
yamilenga ukuba abakucimfya nokuteka 
mucende yonse iya mweo wenu. Aya am-
atontokanyo kuti yalenga iwe ukulaenda 
nokulalanda filya fine Yesu aleenda noku-
laenda. Amen! Iwe kuti wakwata ifyo ice-
bo casosa ukutila ukakwata pantu iwe 
utontokanya inga KLISTU. Icipingo cifunda 
ukutila “Mwikonkelela kumibele no kukol-
opekwa ukwa pe sonde, lelo mucingishi-
we mukusanguluka ukwa matontokanyo 
yenu, pakweba ukutila mwingashinikisha 

ubufwayo ubwakwa LESA, ico tacili cintu cisuma icasuminishiwa icapokelel-
wa kabili icapwililika”. (Abena Roma 12:2). Taufwile ukupanga inshila iyakunko-
ka palobe we mwine pantu icebo calipwililika kale. Iwe cetekela kabili subila 
icebo, cena icebo cikalamba lyonse. Ilyo uletontokanya nga KLISTU ninshi uk-
acimfya ububi mukucita icisuma. Ulesangulula nokuwamya amatontokanyo 
mukulya icebo inshiku shonse. Iwe tawakasuntikane kuntambi nemibele iya 
mwisonde, lelo ukusulamo mukubomba ukwabufumu. Iwe tawakatale awipu-
sha ukuti uli muntunshi nangula ifyo wabikilwe pano isonde mukucita nakabili. 
Iwe wakwata amatontokanyo ayakwa KLISTU. Bilikisha mukupunda pantu iwe 
walikwata fyonse efyo ukabila ukufikilisha ubunte pa mweo obe. ALELUYA!

ICEBO CABUSESEMO
Ine nakwata amano aya kwa KLISTU. Ine intontonkanya nga Kristu, 
indanda no kubomba nga Lesa. Ine nalishiba ubufwayo bwakwa 
LESA ebo akwata pamweo wandi. Namitotela SHIKULU!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
1 Abena Korinti 2:16
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Cine, Mupundu Milimo, 16 Icibumbwa cipya

Abena Kolose 3:3
Pantu walifwa kufya kumubili, no 
mweo walifiswa pamo na KLISTU muli 
LESA.

Wisakamikwa pafyo walecita kunuma 
uku. Umweo obe nomba walifiswa muli 
KLISTU. Tausenda ifintu ngefyo walefisenda 
kunuma uku pantu walifwa kuli uyo muntu 
wakale. Ilyo YESU abukile namaka yonse, 
ukushibuka kobe nakokwine kwalilundil-
weko. Uyu mweo upya wena tawiminin-
afye pa munshiku wamyaka wakwata, 
pa nkanda wakwata nangu ilangi lwa 
nkanda wakwata nangu ngacakuti iwe 
uli mwaume nangu umwanakashi. Um-
weo obe nomba mukwipifyafye waimini-
na pasuma ubwakwa LESA. Imibele yobe 
nangu ukulanda kobe tekuti kucinje pali 
inoine inshita lelo mukuya kwanshita uka-
mona ukutunguluka. Iwe walifiswa muli 
KLISTU, ifyakale fyalipita, mona, fyonse 
ifintu fyalisanguka ifipya. Amano yobe 

ayakutontonkanya yacili yalikwatako ukwibukisha ukwa muntu wakale, lelo 
ufwile ukucetekela noku yebelela ukuti iwe uli cilengwa cipya muli KLISTU. Wi-
bukishe, ukuti iwe walifwa, kabili umweo obe walifiswa muli KLISTU muli LESA. 
Iwe ulandefye efyo iwe waba cilabushiku mpakafye kwikesaba nomba ukwi-
bukishiwa muli uyo umusango. Shikulu aba naiwe kabili aba muli iwe. Ubukata 
bube kuli LESA! Ubike amano ya kutontonya kobe pafintu ifya mumulu nok-
upokelela ukutemwa kwakwe ukushipwa. Tekuti ube umuntu umowine ilyo 
wapela umweo onse kuli LESA. KLISTU emweo obe. ENA afwile amonekela 
cila bushiku. Ilyo lyonse uleesha ukucita ifyo icebo casosa nelyo uleibukisha 
ukutila umweo obe walifisama muli KLISTU. Iwe wali uwakubikwa muncende 
iyakwa LESA umo emo waba buumo na KLISTU. Umweo eyo wikala ilelo, iwe 
wikalilila YESU KLISTU. 

ICEBO CABUSESEMO
Ine indi cilengo cipya muli Klistu. Klistu muli ine esubilo lya bukata. Ine 
ukwishibikwa kwandi kwaba muli KLISTU YESU. Ine injikalila pantu ena 
alekalilila. Ubukata bupelwe kuli LESA!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Galatia 2:20
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Cisano, Mupundu Milimo,17 Ukuba abalimbwa muli Yesu

Luka 6:43
Pantu icimuti icisuma cena tacitwala 
ifitwalo ifibi; nangu icimuti icibi tacit-
wala ifitwalo ifyawama.

Mwi leembo, ifimuti balumbwile fimuti ifyaku-
mupashi. Conse ico icimuti catendeke ngo 
lubuto. Ngatamwacishibe, amashiwi yaba 
embuto shine. Mukwenda kwakashita, onse 
akalasosa ukutila imbuto isho twabyalike 
shalikwata nefitwalo ifyo shifumya. Icitwalo 
icibi cena citwalo icakumubili. Icitwalo ici-
suma cena citwalo cakumupashi. Ukuba 
abalimbwa muli Yesu kano ilyo tulekele Ice-
bo cabyalwa mu mitima yesu. Ilyo mutima 
wacinja nemibele yobe nayo ifwile yacinja. 
Ukulasungililafye icebo epela kwena nin-
shi tatufikilepo. Ufwile waba capamo ne 
Cebo pakukwata icitwalo ca mu Mupashi.   
Ngatwatontonkanya pe leembo ili mu mano 
yabuntunse, ipushe we mwine, “Bushe umuntu 
kuti aikalila mukutwala ifisabo?” Bushe ico kuti 
calenga umuntu ukwikalilila mukusubila pa 
cisabo ico muletwala imwe? Bushe kuti caleta 

ububi nangu ubusuma mu mweo wenu ico icisabo ico muletwala? Lyonse caliba icintu 
icisuma ukufwailisha pa cisabo cenu. Ukutwala icisabo icabipa cena kuti caba cak-
wishibikwa nga uwacetekela leelo umwina Kristu uwafika pa mulu afwile atwala icisa-
bo icisuma. Ilyo uli uwalimbwa icinecine muli Yesu, lyonse ukalatwala icisabo icisuma.
Iwe ufwile ukulasangalala ico wishibe ukutila nomba iwe walilimbwa muli Kristu. 
Nangula wingakwatwala ifitwalo fyama aposha ifyabipa pano napalya nin-
shi fyalacinja mwalatendeka ukulatwala ifisabo fyama aposhi ifisuma mpaka 
nokulaya kunshita yakutanshi. Amalumbo yapelwe kuli Lesa! Sambilileni ukulac-
ita Icebo mukufwaya ukwishiba incende ishanakuka pakweba ati muletwala 
icisabo icisuma. Icipingo calitweba ukutila, “Katanda wa mbuto aile mukutanda 
imbuto kabili imbuto shimbi shiponene mumushili uusuma, kabili mwafumine if-
itwalo, fimbi fyafikile ne mpendwa iyili imiku umwanda umo, shimbi shafikile if-
itwalo amakumi mutanda kabili shimbi shafikile ku makumi yatatu.” (Mateo 
13:8). Iwe upunde ukukwata ifisabo ukufika naku mwanda umo mu mpendwa!

ICEBO CABUSESEMO
Ine nalimbwa muli Kristu Yesu. Lonse ulubuto ulushabyelwe na Yesu 
lulenukulwa nomba. Ine ndekwatafye ulubuto ulwakwa mupashi 
wamushilo. Ine indi mushili uusuma. Natotela mwe Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA: Amalumbo 1:3
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Cibelushi, Mupundu Milimo, 18 Icimona Icilumba nokucicimfya

Amapinda 13:10
Icilumba ecileta ukupusana nok-
upatukana; lelo ukukoseleshiwa uk-
wawama kwaba mumano.

Icilumba caliba cintu cimo ico Lesa apa-
ta. Ngo mwina Kristu, ufwile wamona uku-
tila mu cine cine watalukako kukobembe-
la mu cilumba. Takwaba icisuma icifuma 
mukubomba ne cilumba, mulolekeshefye 
ifyacitike kuli ciwa. Icilumba kuti cakulen-
ga ukutila walamona ukutila walishiba 
fyonse nokutila teti umone ukutila iwe kuti 
wacita icabipa. Ici icintu cena cabusanso 
nganshi. Ilyo wasangwa nokuponena kwa 
kupusana mwishibe ukutila Icilumba ninshi 
cili mu mushila. Taufwile ukwesha ukulailon-
dolola mufyakupusanapusana ifili fyonse 
pantu ifyo fyalakula mukuleta ubwafya. 
Amaano ebwasuko ilyo tapali ukupusana. 
Iwe ufwile bwangu bwangu wafumamo 
nokulolesha pacintu cimo ilyo tacilakufi-

sha ku kucita icibi nangu ukulanda icibi, wamona ukutila tauponene muli ico. 
Ilyo amaano yali kulubali lwenu, kuti mwashininkisha ukutila ukuicefya kufwile 
kwabapo apo. Ukuicefya pa mweo obe kumoneka ngecintu icakusesha 
ukucita lelo wishibe ukutila iwe ninshi ulepela ubukata kuli Lesa ilyo lyonse 
uleendela no kubombela mukuicefya. Ilyo wakana ciwa, ena alefulumuka 
kuli iwe.Taciba icayana ukutampa ukwingila mukulaka no muntu uuli onse. 
Balenga icebo ukutila wafwilishiwe ku kwishiba ukulufyanya mu mweo obe. 
Ukukalipwa kukakulenga ukwishiba efyo Icilumba cikucingilila kukusambilila. 
Wilolela ifyakosa ukukuponena elyo usambilile, ico tacilefwaikwa ukuba muli 
uyo umusango. Ube pali umo uyo uwalalenga ukukana kusha ubwafya uk-
wete pantu iwe walikwata amaano aya kwa Lesa.

ICEBO CABUSESEMO
Ine inkalaicefya pa cinso cakwa Lesa. Ukuilishanya na bantu bambi 
teciputulwa candi. Ine inkalacitila ifintu mu maano aya kwa Lesa. 
Amalumbo yapelwe kuli Yesu!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Yakobo 4:6



24

Pamulungu,Mupundu Milimo, 19  Ukukulisha ukukalamba 
kwaba mukati kenu! 

1 Yohane 4:4
Imwe muli bakwa Lesa, mwe twana 
utunono, kabili mwalibacimfya pan-
tu uwaba muli imwe, mukalamba 
ukucila uwaba muba pe sonde.

Mwalikwata Lesa uwikala mukati kaimwe. 
Ico cekafye calimipela ukucimfya ukucila 
ubwafya ubuli bonse. Iwe tekuti wiluke uku-
tila niwe kacimfya pa mulandu wa kwikala 
muli iwe, kabili mwe. Ciwa aliba uwabipa 
kabili akalaesha ukulakweba mukukush-
inina ukucinja ifyo Lesa alanda pali iwe. 
Ciwa wabufi. Uyo uwabumbile imyulu ne 
sonde, uyo uwakutemwisha saana ekala 
mukati kobe iwe. Amalumbo kuli Lesa! Iwe 
tawakatale aufilwa ilyo imfumu iyabuka-
ta ikala mukati kobe.Iwe uli wakwa Lesa 
ico ecilenga iwe ukwitwa umwina Lesa. 
Imbwa eileta imbwa, pushi apanga pushi 
kabili Lesa apanga ba Lesa! Ukucimfishiwa 
takwaba na mwilyashi lyobe. Ukutitikishiwa 

kulakutina. Ukubulisha kwalitalukako mufyo umulopa mobe watantikwa. Yesu 
alicimfishe ciwa kale, Sangalaleni imwe mwali cimfya ukupitila muli Ena uwat-
utemenwe (Abena Roma 8:37). Tendeka ukulabomba nokushipa mukwishiba 
ukutila Kristu aikala mukati kenu. Lesa uwaba muli imwe Ena alikulisha ukucila 
ciwa. Nomba mulundeko umubili wakwa Kristu kuli ico. Takwaba ukubomba 
kwa fintu kumbi ukwinga lenga ukucingilisha ukucimfya kobe. Ubilikishe no ku-
punda kukalamba pantu Yesu alikupampamika ukuya pantanshi. Ukucimfya 
ciputulwa cesu. Bukateeka ebuleisa pali iwe. Ubumi ubusuma bwalisa pali 
iwe. Aleluya!       

ICEBO CABUSESEMO
ilyo ndelanda ukucimfya, tapali icingaputukisha amapange yakwa 
Lesa pa mweo wandi. Ulupwa lwandi lwalipalwa. Amakwebo yandi 
yalipalwa. Ine tekuti bancimfye. Amalumbo yapelwe kwishina lyak-
we ilya mushilo!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Kolose 1:27



25

Cimo, Mupundu milimo, 20 Umutende uwakutwalilila

Abena Filipi 4:7
Kabili umutende uwakwa Lesa, uyo 
uwacila konse ukwishiba kwafintu, 
ukateeka imitima yenu na maton-
tonkanyo yenu ukupitila muli Kristu 
Yesu.

Iwe ukapita mufintu ifyakosa ngo mwina Kris-
tu. Icifulo wakwata, ifyo waba shimucindikwa, 
nangu uli mwaume nangula umwanakashi ifi 
fyonse tafikapatulako ku mafya ya bwikashi. 
Lelo wishibe ukutila Yesu alishiba fyonse ifyo 
upitamo akashita konse. Walikwata umu-
tende wakwa Lesa uukusungilila nokuti ucim-
fye pa fyakucingilisha ifili fyonse. Nangu winga 
lufya umutemwikwa obe ku mfwa, wingala 
shomboka nokubulisha kwa ndalama nangu 
wapokelela ilyaashi ilya bulanda, iwe umu-
tende wakwa Lesa ninshi iwe ucili pakati kobe. 
Ilyo fimo fyacitika mubwikashi, kuti camoneka 
kwati icipupu camwela cafuma mukati kaci-

fuba cobe. Iwe wicetekela ukutila isubilo tapali. Iwe lyonse usose ukutila umutende 
wakwa Lesa ukasungilila umutima obe kabili na matontonkanyo, ukupitila muli Kristu 
Yesu. Umutende wakwa Lesa tawaba ngo wamuntu; Tekuti ukwanishe ukulondo-
lola ifyo uleumfwa ilyo wasuminisha umutende wakwa Lesa ukutungulula umutima 
obe na matontonkanyo yobe. Icipingo ciletufunda ukutila, “Umutende na mipela, 
umutende na mishila; tefyo isonde lipela, efyo ine ndemipela. Wileka umutima obe 
ucucutike, nangula ukwate umwenso. (Yohane 14:27). Iwe kuti wakwata umutende 
uwakutwalilila mukupokelela umutende wakwa Lesa. Umwenso ufwile wafumapo 
waya!  Yesu ali uwaipela ukusungilila umutima obe na matontonkanyo yobe ukucim-
fya amafya yakosa, lelo ufwile wa musuminishe ukuba mukati kobe. Ena tafwaya 
iwe ukuba uwamasakamiko nangu ukulala nausakamana pa bwafya ubwakuti 
kwena tekuti ubucimfye munshila iili yonse. Umupele amafya yobe ileelo mukucinja 
no mutende wakwe. Iwe ileelo uli bwino pantu naukwata umutende uwakwa Lesa. 
Iwe tawakabe uwabulanda pantu, iwe utungululwa na Shikulu.

ICEBO CABUSESEMO
Ine nalikwata umutende wakwa Lesa uwaba muli ine. Takuli ubwafya 
ubwingamfumya ku mutende wakwe. Umutima na matontonkan-
yo yandi fyonse fyaba mu mutende pamulandu wakwa Kristu Yesu. 
Amalumbo yapelwe kwishina ilyamushilo ilyakwa Lesa!  

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Yohane 16:33
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Cibili, Mupundu Milimo, 21 Pokelela ukuti uli muntu 
umupya nomba!

1 Abena Korinti 6:11
Kabili efyo mwali mwebamo: lelo 
nomba mwalisambwa, lelo mwal-
isangululwa, kabili mwalishininkisha 
mwishina ilyakwa Yesu Shikuluifwe, 
kabili naku Mupashi wakwa Lesa.

Elyo nomba inshita yakusefya ilefikilishiwa 
mukupwililika, caliba icikankala saana uku-
tila mwailuka kufyo mwaba abacindama 
ukupitila mukufyalwa kwalwa Yesu Kristu.
Bushe mwalishiba ukutila ngo muntu 
uwafyalwa cipya cipya, kuti caba icabi-
pa ukulaimona ukutila mucili, “abantu 
ababembu?” Eco apo nomba mwal-
ifyalwa cipyacipya, umweo wenu 
mweo upya kabili wabwina Lesa, eico 
mucipokelele icikope ica imwe ukuba 
umuntu umupya. Iwe uli ubulungami 
bwakwa Lesa muli Kristu Yesu; Ngefyo 
Yesu aba, efyo naiwewine waba muli 
lino isonde. Utalukeko kukusosa amashi-

wi ayakutila, “Ine inshilingile,” “Ine inshili uwa mushilo,” “Ine inshili mulun-
gami” nefyapalo ngefyofine mukwai.” Kristu ebumushilo bwenu, alimilenga 
ukuba abacindama ukupitila mukupwililika kwa mapange ayepusukilo.
Iwe ukwate kampingu wakuimona nga umuntu umupya muli Kristu. Uyo 
umweo walikupela amaka ayakwikala mukuba pa mulu uwalubem-
bu. Iwe kuti waipusha, “Ici ngacacishinka, cinshi ico incitila ifintu ifyabi-
pa kabili cinshi ico intwalilila ukulatontonkanya amatontonkanyo ayabi? 
Nipamulandu wakutila tawaipelesha saana Mukuipelesha nokunakila ku 
buteeko bwa cebo cakwa Lesa, ukuti cingaba nokwikala muli iwe, kabili 
naku cebo kwine monse monse. Iwe wibukishe ukutila wakwata ishina limbi 
ilipya; umone icikope ca muntu umupya ukuti efyo uli nomba kabili wikale 
bwino bwino uwaisungilila. Ubelenge kabili utontonkanye mukushika saana 
pa Cebo; Cena Icebo cilamilangisha ubukata ebo mwakwata ubwacishin-
ka. Ube uwakuisuminisha nokucipokelela ukutila nomba uli umuntu umupya!

ICEBO CABUSESEMO
Ine indi cilengo cipya icabatishiwa mukupwililika mu Mupashi wa 
Mushilo. Ine umweo wandi waliba uwapwililika ukupitila muli Yesu 
Kristu. Ine indi mulungami wakwa Lesa muli Kristu!

UKUTWALILILA UKUBELENGA: 1 Abena Korinti 6:9 – 11
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Citatu, Mupundu Milimo, 22 Ukuba abakosa ukucila
 mu cipimo

Imilimo Ya batumwa 20:24
Lelo takuli icintu pa fintu fyonse ifi, ic-
ingansesha, nangula ningalaipenda 
umweo wandi ukuba uwawamisha 
uo natemwisha, pakutila ningap-
wisha umweo wandi no kusekelela, 
kabili no bupyungishi ebo napokele-
la ukufuma kuli shikulu Yesu, muku-
pela ubunte palwa mbila nsuma iya 
kusenamina ukwakwa Lesa.

Wisakamana ilyo lyonse uleimona ukuti-
la ulepita mukweshiwa na mumatunko; 
Shikulu alasuminisha pantu iwe Alikwishi-
ba efyo wapangilwako. Iwe walicila pali 
ba kacimfya (Abena Roma 8:37); waliba 
uwakucimfya inshita yonse. Ulateeka ca-
pamo na Kristu; takuli icingakuwisha pan-
shi. Mukutinya kwa kukukosa kwa mafya 
ayo ukumanya, kabili emukukulilako kwa 
kucimfya kobe kabili no bunte bobe.Ulo-
leshe ileembo ilya leelo. Ukulingana na 

Paulo, tacipilibula nangu cimo ku masanso ya bulwani ayo tukumanya; ifwe 
tuleminina abakosa kabili abashipa muli mupashi wa mushilo! Ifwe twashinink-
isha, “Takuli ifintu ifi ifingansensha,” Aleluya! Eico munshita nenshita, ukuipela 
kwenu kuli Kristu no kushininwa kwenu pa mbila nsuma kukaba ukwa kweshi-
wa; ngo muntu umo uwikalilila mu cebo cakwa Lesa, iwe kuti washininkishiwa 
mukupakaswa. Leelo ube uwasekelela, pantu uwaba muli iwe mukulu ukucila 
abalwani bobe bonse kabili nabakupakasa ukubabika bonse capamo, kuti 
bakwimina munshila imo, ilelo kuti basalangana munshila ishili cinelubali. Kristu 
uwaba muli iwe alikulenga ukuba uwakosa ukucisha ngefyo uletontonkanya 
mukwiluka kobe. Iwe ube uwashilimuka ku cishinka cafyo wakwatisha ama-
ka ukucila ifyakushinguluka. Ukufyalwa no kubuka kubafwa ukwa kwa Yesu 
Kristu mukushininkisha ukutila ukabe icibumbwa ico icishingasunkanishiwa. 
Iwe ukalatwalilila ukulaya pantanshi nangula ayo amafya yengakwimina.

ICEBO CABUSESEMO
Ine indatantala pa mulu wafya kupakaswa fyonse. Ine inshak-
abwelele inuma nangu ukutitikisha kwingaba shani. Ine Nalikosa 
kabili Nalishipa. Ine nafyalilwe ukulatungulula kabili ine inkatungulu-
la! Amalumbo kuli Lesa!

UKUTWALILILA UKUBELENGA: Yakobo 1:2
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Cine, Mupundu Milimo, 23 Indi lubuto

1 Petero 2:9
Lelo muli inkulo iyasalwa, ba shima-
pepo aba mubufumu, inko iyashila, 
abantu abaibela mukucindama; 
ukutila mwingalalumbanya uwamwi-
ta ukumifumya mu mfimfi no kumit-
wala mu lubuto ulwacipeshamano.

Pantu ino ninshita yakusefya kwa cilinshimishi, 
tulemona ukutantika kwa Lubuto ukwayem-
ba, kabili nokubutisha no kuyemfya kwa 
ncende sha misebo, amayanda kabili no 
kupampamika ukwapala ngefyo. Ukubika 
kwa fyakupela ulubuto mu ncende shonse 
isho wa yako. Icisa ku maano pa mulandu 
wa uku ukusefya ku lekuma kwi leembo ilya 
bushiku bwa leelo. Nomba icipingo cilalenga 
ifwe ukwishiba ukutila Lesa “Lubuto”, kabili 
“ewishi wa Lubuto lonse,” eico, ifwe tuli baa-
na aba lubuto, abekalilila mu lubuto. Ico eco 
tubelenga mwi leembo ilili pa mulu; ifwe twal-
iletwa no kubikwa mu lubuto ulukalamba ul-
wakwa Lesa; ico encende yenu mu mupashi; 

imwe mwikala mu lubuto lwakwe ulukoselesha kabili ulwakutinya. Eico, takuli imfim-
fi mu mweo wenu. Ulubuto mwisonde lula shibantukila lwaakako kabili lwashima, 
ifyo tefyo caba ku lubuto lwakwa Kristu, lwena tekuti lushime iyoo. Yesu muli Yo-
hane 8:12; Ena atile, …”Indi lubuto lwe sonde; onse uunkonka takende mumfimfi, 
lelo akakwata ulubuto lwa mweo.” Twalikwata, kabili tufwile lyonse ukwenda mu 
lubuto lumolwine tulelandapo. Ukwendela mu lubuto lwakwe cilepilibula amaano 
no kutontonkanya kwa fya kuntanshi filetumbuka mu cebo; iwe ulemona kabili wi-
kala umweo obe we mwine ukulingana ne cebo efyo casosa! Icebo cakwa Lesa 
elubutofye elo kabili emo tumwenako. Muli ulu ulubuto, tumonafye ukukwanisha 
kwa kucimfya; tumona ubukata ubwakwa Lesa. Tendekeni ukulaenda mu lubu-
to elyo mulesefya muli ino inshita iya kusefya. Lekeni icebo cakwe cibutishe insh-
ila yakwe, tawakafulunganishiwe nangu Tawakabulishe ukutungululwa nakabili!

ICEBO CABUSESEMO
Ine balimfumyamo mu mfimfi no kundeta mu bufumu bwakwa Lesa 
ubwakutemwa no lubuto. Ine inshakekatwe no bubi, inshakekatwe 
no kulwala, inshakafwe nangula inshakatitikishiwe. Ine nashinguluk-
wa no Lubuto! Natotela mwe Shikulu Yesu!!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Kolose 1:12 – 13.
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Cisano, Mupundu Milimo, 24 Cinshi kubelele icilinshimishi?

2 Petero 1:3
Ukulingana na maka yakwe aya 
bulesa alitupela ifintu fyonse ifikuma 
ku bwikashi na ku bwina Lesa, ukupit-
ila mu ku mwishiba uyo uwatwita ku 
bukata kabili na ku busuma.

Ilyo imyaka shileenda mukuya pantanshi, Icilin-
shimishi. Calisanguka ukulaba saana mukuse-
fya kwafya bunonshi bwa makwebo ye sonde 
ukucila ukusefesha mu mupashi. Utwampani utu-
kalamba no tunono twine balasenda ulutampu-
lo lwa kukwata ukushitisha ukwapulamo pali iyi 
inshita. Abafyashi balalwila ukutila bengakwata 
ifyakupela abaana kabili no kupekanya kwa 
fyakulya mu ndupwa pabushiku bwa cilinshimishi 
elyo balepekanya.Nomba cintu nshi icacishinka 
icaba pa kusefya kwa cilinshimishi? Icilinshimi-
shi kuba ukusefya kwa kufyalwa kwakwa Yesu 
Kristu. Kristu, Mesiyah aishile mu butuntulu bwa 
mubili; Aishile mukwikala pakati kesu kabili apa 
ali mu mitima yesu. Ubwina Kristu maka ya mweo 
ayakwa Kristu muli Lesa ayo abomba mu muntu, 
ukuba umwina Kristu cilepilibula ukutila Kristu ali-

bika ubwikashi bwakwe no kubika mu mupashi; iwe walisanguka incende umwakwikala 
Lesa; imwe muli ncende emo Kristu ekala mubucindami. Ico eco Yesu afikilishe palibaif-
we. Taishilefye mukutufwila pa mulandu wa membu shesu, lelo nipamulandu wakutupe-
la umweo uwabwina Lesa. Lesa alitupangile ukuba abantu lelo alefwaya ifwe ukukwata 
umweo wakwe muli baifwe. Ukutantika kwakwe ukulingana na malembo, yali yakuti-
la Yesu eukaba uwakutupela umweo, kabili nokutila ifwe ulubuto ulo tukalalupokelela 
mu kucetekela. Uyo umweo tekuti ucimfishiwe nokulwala pantu fyakwa Lesa. Eico ifwe 
batwitila ukutila twaba capamo Mumibele iyakwa Lesa; kabili tuli abakumako ku mib-
ele iya bulesa. Ico eco umuntu umo afwile aumfwa ileelo, umweo wakwa Kristu, imbi-
la nsuma! Bebeni ukutila umweo walabikwa mu mupashi wa muntu uyo uwapokelela 
Kristu nga Shikulu. Iwe kuti wasanguka uwakumako ku mweo uwapulamo pali ino ine 
inshita mukwipusha Yesu ukuba Shikulu uwa mweo. Eco ena aishile: ku kukupela umweo 
wamuyaya kabili nokukupanga ukuba umo muli Lesa; kabili ico eco tusefesha icilinshimishi. 

ICEBO CABUSESEMO
Umweo wakwa Lesa ulebomba mulu ine; muli conse icaba muli ine, 
mu nsande nsande isha mulopa wandi kabili na mumafupa yonse 
ayaba mu mubili wandi. Ico ecindenga ukuba uwakulacimfya ukul-
wala, amalwele, naconse icilebomba nge cibi mwisonde. Ine in-
dateka mu mweo muli Yesu Kristu. Aleluya!

UKUTWALILILA UKUBELENGA: 2 Petero 1:4 
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Cibelushi,Mupundu Milimo, 25 Ukulanga kwa kutemwa 
ukwakwa Lesa

Yohane 1:14
Kabili ne Cebo calengelwe ukuba 
mu mubili, kabili nokwikala pakati 
kesu…………….

Icipingo cisosa ukutila Mwibuku lya kutende-
ka mucikomo cabutatu, Adamu na Efa 
aumfwile ishiwi lyakwa Shikulu Lesa lileenda 
mwibala, mucungulo. Bakasesema mucip-
ingo cakale Baumfwile ishiwi mumupashi 
yabo, elyo bambi Baumfwile ishiwi ukufuma 
ku mulu; lelo tabamwene mukumoneka kwa 
butuntulu ukwailyo ishiwi. Lelo ilyo Yesu afyel-
we mu Betelehemu, limoline ilyakuti Adamu 
naba kasesema Baumfwile uwafyelwe mu 
mubili, amalumbo yaba kuli Lesa mucifuba 
cakwa Taata, lelo nomba, ..”Icebo capangil-
we ukuba mumubili, nokwimitwa pakati kesu. 
Yesu ena tali uwakwimitwa ngefyo caba 
ku muntu onse; Ena aimitwe ku Mupashi 
wamushilo kabili aishileba mu mubili. Ico cis-
ungusho nganshi!   Icintu icakupapusha saa-
na pali ifyo fyacitike mu maano ya buntunse 
tecakutifye afwele bu mubili, kabili aikele pa-

kati kabantu, lelo ni mukutila ali kuli Lesa Taata mukukana filwa no kukana iminikwa 
mukutemwa ukwapulishamo uko ukumonekela. Amashiwi yakwe, imicitile yakwe 
kabili ne fipapusho fyakwe fyonse fyaletungululwa ku kutemwa. Ukutemwa emwi-
sulo wa mibele yakwe. Yesu tasalilepo ukuti akutemwa nangu ekutemwa iyoo. Ena 
ico akwata fya kukutemwa saana iwe. Cimo icilinshimishi, ukolonganike ulupwa 
lobe nokutontonkanya saana pali Yesu ngecilangililo cakulanga ukutemwa Lesa 
eko akwata pali iwe! Aipele ngakalubula wa membu shobe. Asosele muli Yohane 
15:13, “ukutemwa ukwapulamo teti kucile ukutemwa ngoku, ukuitula umweo kum-
fwa pa mulandu wa fibusa.” Ena acitile ico pa mulandu waifwe! Iwe nga  wailuka 
kuli ici icishinka, cikakoselesha umupashi obe. Iwe tawakatompolwe, tawakakwa-
te umwenso, tabakakutitikishe, tawakalengwe insoni, nangula ukapita mumafya 
yashaniMukasefye icilinshimishi ne nsansa ishapulamo!     

ICEBO CABUSESEMO
Namitotela, Shikulu, pakundangisha ukutemwa muli iyo inshila iyai-
bela. Ine lyonse inkalatotela kabili nokutontonkanyafye pa kutem-
wa kobe kabili nokulangisha ukukwine ukutemwa kumokwine kwi 
sonde nabamo mwishina ilyakwa Yesu! 

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Yohane 15:12 – 13
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Pamulungu,Mupundu Milimo, 26 Ipange ilyapwililika

Yeremia 29:11
Pantu nalishiba amapange nakuk-
watila, “efyasosa Shikulu,” Mapange 
ayakukutwala pantanshi kabili 
temapange ayakukonaula iyoo, lelo 
mapange ayakukupela isubilo ne 
ntanshi yenu iyawama.

Uwakwatisha saana imintapendwa yafyuma 
ngalingile mu muputule wenu uwakusenda-
mako ileelo, amishibusha, mukumyebafye 
ukutila nakwata ipange ilyapwililika pa mweo 
obe ukukucinja ukuti ukwate ifisuma bushe kuti 
watontonkanya shani? Abeengi kuti batoloka 
no kupunda kabili no kumponya ifilambu ifya 
kusekelela ne nsansa ukulingana nobu ubulayo.
Nomba, ili ileembo lyaliba mucipingo pa mint-
apendwa ya myaka ukufuma ukwacilika muku-
ba pa mulu kwa muntu uuli onse uwacuma 
saana eo wingatontonkanyapo. Ubunonshi 
bwafyuma fyakwe bwalicila pabunonshi bwaf-
intu ifimonekela mu menso yesu, icuma cakwe 
cilondapa ubulwele, cilaposha ukutitikisha kwa 
matontonkanyo, kuposha nokubweseshiwapo 

ukwa ndupwa. Eico elyo uulebelenga ileembo apapene tawacitoloka nangu ukupun-
da munsansa. Naumona, Lesa alikwata ipange pa mweo obe, kabili ipange ilyawami-
sha pali ico! Iwe ngawalishiba ukufwaila nokupela mu lupwa lobe, tontonkanya nomba 
efyo kalenga Umwine engakucitila iwe. (AMPC) yasosa ati, “Pantu ifwe tuli ububumbo 
ubwakwa Lesa (ukubomba kwakwe), abalengelwe muli Kristu Yesu (abafyalwa cipya 
cipya) pakweba ati twingabomba imilimo esho Lesa apekenye pali ifwe, pakweba 
ati twingenda muliyena (ukwikala ubwikashi ubusuma ubo Ena atantike nokupekanya 
pakweba ati ifwe twingekalilamo).”Ipange lyakwa Lesa elyawamisha pama pange 
yonse; umulimo obe kusanga ilya ipange nokwendela mu lubuto. Ilyo uulebelenga no-
kutontonkanya saana mukuyetetula pa Cebo, wakulaba uwakulasuntinkana saana 
na mapange aya mweo obe.Kabili ufwile wailundika saana ku bupyungishi bwakwa 
Mupashi wa mushilo. Ena eukwafwilisha ukwishiba amalembo. Ena alekupela ukwishiba 
kwa menso ukumona ifyashika kabili ne fishinka fyakumonekela ifyaba mu bufumu. Ena 
aba muli iwe, kukukwafwa ukutila wingafikilisha ipange ilyo Lesa akukwatila wingafikilisha 
ipange ilyo Lesa akukwatila pa mweo obe. 

ICEBO CABUSESEMO  
Amapange yakwa Lesa pali ine yaliwama! Nalanda uko ukuwama 
mu mweo wandi ileelo. Conse ico waikata na conse ico ndecita 
inkalaya pantanshi mwishina ilyakwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Efese 2:10
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Cimo, Mupundu Milimo, 27 Ukubafye abapalana Yesu

2 Abena korinti 3:18
Lelo ifwe bonse, ne cinso icaisuka 
mukulolekesha nga mucilola ica 
bukata ubwakwa Shikulu, balacin-
jishiwa mu cimpashanya ukufuma ku 
bukata ukuya ku bukata bumbi…..

Muli inonshita iyakusefya kabili nokumona 
kwafyo umwaka uupya wingaleta, kabili 
nokupitulukamo mu fintu ifishili bwino muli 
uno mwaka. Amashiwi ayakutila, ‘Kwena 
kanshi nganalicitile ifi’ nangu kwena ‘nali-
pushile lilya ishuko’ pantu aya amashiwi 
ya musango uyu yalamba ukulafula mu 
maano ya muntu.Eico cilaba icayangu-
ka ukulaimona we mwine kabili nolam-
ona ifyo Lesa alanda ukutila efyo waba. 
Abena Kristu abengi balaba abaipela no 
kwend a mukuipela imilandu kabili nak-
upwisha umwaka umbi nokusekwa ku-
lebalolosha. Kuti mwatila, “Cinshi ico nin-
gasefeshapo? Ubwikashi bwandi ine buli 

ubwakosa”. Ilyo watontonkanya kabili nangu ukulanda muli uyo umusango, 
ninshi uleya munshila iyishili bwino. Walolesha pafikushingulwike; uloleshefye 
pa Cebo. Ileembo liletwibukisha ifwe ukutila tufwile ukulasela ukufuma pa 
mushinku wa bukata bumo no kuya pambi. Icimpashanya ca mweo obe 
cifwile caba ngefyo Lesa alanda pali ico cimpashanya, temukulolesha pafyo 
mulemona ifimishingulwike nangu ngefyo abantu balanda pali imwe. Ukufu-
la kwa nshita ulelolesha mu cebo, ekufula kwanshita ulesanguka ifyo icebo 
calanda, cifwile caba ngecilolani ifyo cilanga pali iwe.          

ICEBO CABUSESEMO  
Ine imfwile ukukula saana mu mupashi ukucila efyo nali uwakukula 
kunshita iyapita kunuma. Lyonse ilyo intontonkanya nokwikalilila pa 
cebo ine intampa ukulamoneka mukufusha kwakumoneka ngefyo 
Icebo ici cilanda pali ine. Ine nalipalwa ukucila mucipimo, aleluya! 

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Efese 5: 1- 2
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Cibili, Mupundu Milimo, 28 Kapela kucifyalilwafye

Imilimo Yabatumwa 20:35
Caliba lipalo ukuba kapela ukucila 
ukulapokelelafye

Ileembo ilyalelo lilesosa nokuisokolola 
mubulondoloshi bwaliko mukupwililika. 
Kwena lilelondolola, cawamapo ukuba 
kapela ukucila lyonse ukulabafye nga-
kapokelela ukusefya kwa cilinshimishi 
nokutendeka kwa mwaka upya kutu-
funda icintu cimo, kutufunda ifwe uku-
tila, Lesa Taata nikapela, Ena atupela 
icabupe icapwililika kabili icapulamo 
kabili ifwe tulesefya noku ilemena muli 
ico icabupe icamweo wamuyayaya.

Umwina Kristu uwacishinka uyo uwakwata 
imibele yakwa Kristu tekuti abe umwine 
Kristu uwakaso. Umwina Kristu wacishinka 
ena mwina Kristu uupela, kape kape. Uyo 
uufwaya ukumona ukutila abantu bam-
bi ifintu filebawamina, uyo uukumanisha 
ukukabila kwa lukuta lwakwe kabili uyo 

uupela kuli abo abali mukukabila.  Usalepo ukuba kape kape ileelo. Ici cibe 
ciputulwa caku mibele yobe. Nga waliba kale kape kape, uipushe we mwine 
pafyo wingacita bwino bwino muli uyu umwaka uuleisa ukupitila mukupela.  

ICEBO CABUSESEMO
Ine nine kape kape mucifyalilwafye candi. Caliba mu mulopa uku-
tila ngo mwina Kristu ine imfwile ukulapela. Ndetotela Lesa pakum-
pela ulubuto, ine inkalabyala kabili nokukwata ubusomboshi ubuka-
lamba pa mulandu wa bufumu mwishina ilyakwa Yesu

UKUTWALILILA UKUBELENGA
2 Abena korinti 9:7

Ukubafye abapalana Yesu
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Citatu, Mupundu Milimo, 29 Cetekela elyo ulande

2 Abena korinti 4:13
Ifwe, twalikwata umupashi umowine 
uwacicetekelo, ukulingana nefyo 
calembwa, nalicetekele, kabili nin-
cilanda; naifwebene twalicetekela, 
kabili tufwile ukulanda.

Icampuso icaseka pakati ka bena Kristu 
ababelenga ileembo tulebomfya ileelo 
bacitontonkanya ukutila ngawatwalilila 
ukulalanda icintu Pampela kuti wacicete-
kela ico cintu. Icicetekelo cena cimoneke-
la mu mashiwi, kabili necipingo citulanga 
ukwishiba ukutila ifwe bonse twingakwata 
icicetekelo. Ngatatwakwete icicetekelo, 
ngacaliba bwafya, lelo ifwe iciceteke-
lo twalicikwata; alitupele ici icicetekelo 
ngefyo Paulo asosele ku bena Roma 12:3, 
“Ndemyeba nati, ukupitila mu kusenam-
ina ukwapelwa kuli ine, ku muntu uwa-
ba pakati kenu… ukulingana nefyo Lesa 
abombela ku muntu onse ukulingana no 

mulingo wacicetekelo.”  Ico ecicetekelo ico mwacetekelamo muli 
Yesu Kristu, kabili ico icicetekelo cilalanda. Tekeni no kutungulula isonde; tekeni 
nokucimfya ifyakosa ifimishingulwike ukupitila mu kulanda icicetekelo cenu 
mukwete. Mwilalila pa mulandu wabwafya mukwete; Landeni amashiwi 
mu cicetekelo. Limbi kuti mulepita mumafya ayakosa mu ncito yenu nangu 
mu bumi bwenu, Landeni nokuletapo ukucinja kwafintu! Ipalo lyenu lyaba 
mukanwa kenu. Soseni ukucimfya kwekafye kabili eko mulesosa lyonsefye. 
Landeni kuli uno mwaka uupya uwo muleingilamo ukutila ukuba mwaka 
uwamaka kabili ifyo fine efyo naiwe ukukwata.

ICEBO CABUSESEMO   
Ine inkalalanda icintu conse icisuma ico Lesa ampela kale. Ine 
ndelanda icisuma icacila ukuwama konse pa mweo wandi. Ine 
nalanda umwaka uwakubengeshima ku kuwama uyu mwa-
ka uleisa. Ine nincetekela kabili nindanda, eico, cikaba ifyo fine!  

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Marko 11:23
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Cine, Mupundu Milimo, 30 Icaalo cipya

Marko 8:36 – 37
Bushe bunonshi nshi ku muntu, nga-
kuti akwata isonde, elyo nomba alu-
fya umweo wakwe? Nangu cinshi 
umuntu enga pela mukucinjana no 
mweo wakwe?

Munshita iyakusefya kwa cilinshimishi no 
mwaka upya, caliba lutambi ku twampa-
ni utukalamba ukulangisha nangula uku-
fumya icintu icipya eco bapangile nangu 
eco bafumishe.Inshitafye eyo ico cacitika, 
umutengo no bucindami bwa cintu icili-
po pali lelo ulapona panshi. Ilingiline cal-
iseka, abo bonse abatemenwe efyo ico 
cintu cifumine balatendeka ukupekanya 
efyo bengakwata ico cishile icipya, kabili 
nokwamba ukufumya amaano kukute-
mwa icakale. Nomba lolesheni amashiwi 
ayalanda Yesu mwi leembo lyesu: “Bushe 
bunonshi nshi ubuli ku muntu, ngakwata 
isonde lyonse, kabili alufya umweo wak-

we?” Lino isonde twikalamo kale lyalilofya ubucindami kabili isonde lipya lili 
mukulekelwako, nokupelwa. Icaalo ici icily nokupyanishiwa na cimbi tacik-
wete ubukumu ukucila ukulofya umweo obe, eico ikala umweo obe muli Shi-
kulu. Leka ukukabila kobe konse kube konse pa bufumu. Uletontonkanyafye 
palwa mbila nsuma iyakwa Kristu. Cisalangane kwi sonde lyonse kabili nefyo 
iwe wingatungilila ukuti cisalangane. Icaalo icipya cili mukulangishiwa no ku-
sokololwa, ube uwaipekanya ukululwa!

ICEBO CABUSESEMO   
Ameenso yandi yatontomesha mukumona icaalo icipya icileisa. Ine 
naba muli lino isonde lelo indi ngo ushabamo. Ukulolesha kwandi 
kwafyonse kwashintilila pa mweo wa muyayaya kabili nokuleta imy-
eo ishingi saana ku mulu namaka apo yengapela ningesha. Ine indi 
cipe cauyo mulimo.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
2 Timote 4:10
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Cisano, Mupundu Milimo, 31 Peleni ukutotela

1 Abena Tesalonika 5:18
Mu cintu conse upele ukutotela; pantu 
ubu ebufwayo bwakwa Lesa muli Kris-
tu Yesu palwa iwe.

Munshita iyakusefya kwa cilinshimishi no 
Nga bena Kristu aba mucipangano cipya, 
baletukoselesha ukutotela muli fyonse; pan-
tu ubu bufwayo bwakwa Lesa pali ifwe muli 
Kristu Yesu. Ico cilepilibula ukutila amapepo 
yesu yonse yafwilwe yaba capamo no ku-
totela.

Abena Filipi 4:6; Beni abacenjela mu fintu 
fyonse kabili mulifyonse muficitile ukupitila 
mwi pepo no kupapatila kwa myeo muku 
totela lekeni ifyaku lomba fyenu mu mape-
po fishibikwe kuli Lesa. Ilyo nomba tuleisala 
insalu ishakucinga isha 2021, tube abaku-
totela ukutila Lesa natufisha pano tuli. Limbi 
kuti mwatila ine nimpita mu fintu ifishilenku-
la ukutila ningapela ukutotela lelo mu fwile 

ukucitila ifintu mucicetekelo ukusubila ukutila ubo ubwafya mukwete bulecinja 
pakashita fye akali konse. Loleshenifye ifyakuntanshi kabili mupele ukutotela kuli 
Lesa nangu tamulalimona ilyo ipalo ilikalamba, mutotelele limo ku mwaka uwak-
upapa mumaka uwa 2022! Insansa na mapalo mu mwaka upya!

ICEBO CABUSESEMO   
Ine nalipalwa nalifika pano apo indi kabili nalipalwa saana ine ndeya 
saana pantanshi uyu mwaka uleisa uwa, 2022 ukaba mwaka uwaku-
monekela kwa fisuma kuli ine no lupwa lwandi. Ine nasosa ifyacilafye 
pa busuma bonse apo bwapela mu mwaka uupya, kabili cileba muli 
uyo wine umusango mwishina ilyakwa Yesu!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Amalumbo 75:1
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