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Regardez le reportage et mettez ses idées principales dans l’ordre. 

 

.../ L’inverse de la routine matinale 

.../ Le ressenti des patients  

.../ Les questions à se poser selon une psychologue 

.../ L’origine de la « morning routine » 

.../ Les risques pour la santé.  

.../ Qu’est-ce que c’est la « morning routine » ? 

 


