
Autunno pieno, 
prezzi tagliati.
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Dal 4 al 17 ottobre 2018

 € 0,69

 € 1,99

 € 1,99

 € 5,99

 € 0,99

al litro € 0,69

Latte UHT
Arborea 
parz. scremato, litri 1

al kg € 11,98

Grattugiato Gran Biraghi
Biraghi 
g 500

al litro € 1,50

Birra
Ichnusa 
cl 66

al kg da € 6,22 a € 5,45

Pizza Ristorante
Cameo 
vari gusti
da g 320 a 365

al kg € 2,84

Confetture  
la Pasticcera
Zuegg 
vari gusti, g 700 



Salame del Pastore
Fiorucci
al kg € 12,90 all’etto

29 € 1,

Salame Golfetta
Golfera
al kg € 16,90 all’etto

69 € 1,

Salsiccia suino/cinghiale
Su Sirboni
al kg € 12,90 all’etto

29 € 1,

Edamer
Bayernland
al kg € 5,90 all’etto

59 € 0,

Dolcesardo senza lattosio
Arborea
al kg € 9,90 all’etto

99 € 0,

Brie  
Révérend
al kg € 7,90 all’etto

79 € 0,

Formaggio stagionato Il Classico
Podda
al kg € 13,90 all’etto

39 € 1,

Freschezza in tavola
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 € 1,

PETTO DI TACCHINO  
AL FORNO AEQUILIBRIUM
AIA

all’etto
al kg € 10,90

09

Gorgonzola dolce D.O.P.
Il Romanin
al kg € 8,90 all’etto

89 € 0,

 € 1,

PARMIGIANO REGGIANO D.O.P. 
STAGIONATURA 24 MESI

all’etto
al kg € 14,90

49



Gran Mix
g 100

0,99
 
€

al kg € 9,90
Insalata mista
g 200

0,99
 
€

al kg € 4,95

Insalate
Bonduelle
Tenere Insalatine, 
Armonia Classica 
g 125/150

1,20
 
€

al kg € 9,60/8,00

Freschezza in tavola

- 3 -

al pezzo

Funghi pleurotus
g 500

a conf.
99 € 1,al kg € 3,98

Carote
vaschetta kg 1

al kg
79 € 0,

Ananas
al kg
99 € 0,

Pere Conference
al kg
29 € 1,

Mele Stark
al kg
29 € 1,

Patate al selenio
rete da kg 1,5

a conf.
98 € 1,al kg € 1,32

confezione

da 1,5 kg
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Pancetta di suino
al kg
99 € 4, Braciole di suino

al kg
99 € 4,

Capocollo di suino
al kg
99 € 5, Salsiccia di suino

al kg
99 € 5,

Fettine di suino
al kg
99 € 5, Bollito misto di bovino adulto

al kg
99 € 5,

Cotoletta Sottile
Amadori
g 300

1,69
 
€

al kg € 5,63

Cordon Bleu  
Amadori
g 250

2,19
 
€

al kg € 8,76

Bocconcini di 
pollo Le Birbe
Amadori
g 300

2,39
 
€

al kg € 7,97

- 4 -

Freschezza in tavola



Yogurt da bere 
Milk
banana, Zero 
Grassi, fragola, 
pesca/maracuja,  
g 500

0,69
 
€

al kg € 1,38

Mascarpone 
Santa Lucia
Galbani
g 250

1,99
 
€

al kg € 7,96

Würstel Suillo
Fiorucci
g 100

0,49
 
€

al kg € 4,90

Mozzarella AD
Arborea
g 100

0,79
 

€

al kg € 7,90

Pesto fresco  
Viva la Mamma
Beretta
classico, senz'aglio
g 90

0,89
 

€

al kg € 9,89

Würstel classico Wudy
Aia
g 250

0,89
 

€

al kg € 3,56

Malloreddus freschi
Pastificio Cossu
g 500

1,39
 
€

al kg € 2,78

Burro 
Parmareggio
g 100

0,89
 
€

al kg € 8,90

Strutto
Beretta
g 250

1,29
 
€

al kg € 5,16

Prosciutto Cotto 
Alta Qualità 
Salumificio Volpi
g 100

1,49
 
€

al kg € 14,90

Mortadella Bologna 
I.G.P. Fresca Salumeria
Beretta
g 120

1,69
 
€

al kg € 14,08

Salame Milano 
Fresca Salumeria
Beretta
g 100

1,99
 
€

al kg € 19,90
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Yogurt Gusto+Gusto 
Mila
vari gusti, g 150 

0,49
 
€

al kg € 3,27

- 5 -

Banco frigo



Cozze alla marinara
Esca
g 500

2,99
 

€

al kg € 5,98

Formaggio
Camoscio d’Oro
g 200

2,49
 
€

al kg € 12,45

Contorno Ortolano 
Valle degli Orti
g 450

1,39
 
€

al kg € 3,09

La Pizza del Fornaio
vari gusti
g 220/225/240 

1,79
 
€

al kg € 8,14/7,96/7,46

Sottilette Light
gr 200

1,49
 
€

al kg € 7,45

Gorgonzola  
piccante D.O.P.
Igor
g 150

1,59
 
€

al kg € 10,60

Asiago D.O.P. 
Ferrari
g 250

2,29
 
€

al kg € 9,16

Patate Le Allegre 
Casalinghe
Pizzoli
prefritte, g 750 

1,49
 
€

al kg € 1,99

Piselli Novelli
Findus
kg 1,1

2,99
 
€

al kg € 2,72

Fagioli Borlotti
Orogel
g 450

1,99
 
€

al kg € 4,42

Beefburger
Findus
g 400

3,79
 
€

al kg € 9,48

Filetti di Platessa 
alla Mugnaia
Findus
g 250

3,99
 
€

al kg € 15,96

Fiori di merluzzo
Findus
g 300

4,49
 
€

al kg € 14,97

Magnum pinta
Algida
classico, almond, 
white, g 297 

2,99
 
€

al kg € 10,07

Magnum Mini
Algida
8 pezzi, g 352 

3,49
 
€

al kg € 9,91

Banco frigo

- 6 -- 6 -- 6 -



- 7 -- 7 -

Tramezzino
vari tipi, g 130/140
al kg € 11,23/10,43

Grana Padano D.O.P.
grattugiato fresco, 
g 100 al kg € 11,90

Patatine
g 100 al kg € 5,10

Minestrone 15 Verdure
surgelato, kg 1
al kg € 1,49

- 7 -

1,46 1,19

0,51

1,49 1,64

0,74 1,941,26

2,19

0,99 2,591,69

1,95 1,59

0,68

1,99

Gelato
vari gusti, g 500
al kg € 3,28

Grissini Friabili
g 250 al kg € 2,96

Prugne secche
denocciolate 
g 250 al kg € 7,76

Lenticchie
secche mignon g 500
al kg € 2,52

Vaschette in alluminio
con coperchio, 4 porz., 
3 pezzi

Detergente vetri e 
superfici
trigger, ml 750

Sgrassatore trigger 
Marsiglia
ml 750

Detersivo liquido
Mix Color,  
Lana e Delicati, litri 1,5

Detersivo liquido
Marsiglia, litri 1,5

1,04 0,89
1,39 1,19

1,01
1,35

1,41 1,49
1,89 1,99
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Crema di nocciola 
BIO
Rigoni di Asiago
g 350

3,69
 
€

al kg € 10,54

Tè
Twinings
vari tipi, 25 filtri 
g 50

2,19
 
€

al kg € 43,80

Gocciole classiche
Pavesi
g 500

1,69
 
€

al kg € 3,38

Ringo Thin
Pavesi
vaniglia, cacao 
g 234

1,89
 
€

al kg € 8,08

Cornetti
Mulino Bianco
vari gusti, g 300 

1,89
 
€

al kg € 6,30

Pavesini classici
Pavesi
g 200

1,59
 
€

al kg € 7,95

Nutella B-ready 
Ferrero
g 132

1,49
 
€

al kg € 11,29

Fiesta classica
Ferrero
g 360

2,49
 
€

al kg € 6,92

Digestive Creams
McVitie’s
vaniglia, cioccolato 
g 168

0,99
 
€

al kg € 5,89

Pan e Cioc classico
Kinder
g 290

1,99
 
€

al kg € 6,86

Fette biscottate 
Mulino Bianco
Dorate,Integrali
g 315 

0,99
 
€

al kg € 3,14

Cereali Nesquik
Nestlé 
g 330

1,99
 
€

al kg € 6,03

Latte UHT
Arborea
parzialmente  
scremato, ml 200x3 

0,69
 
€

al litro € 1,15

LatteCacao
Arborea
ml 200x3

1,49
 
€

al litro € 2,48

Soyadrink
Valsoia
classico, morbido 
litri 1

1,69
 
€

al litro € 1,69

Caffè classico
Kimbo
g 250

1,99
 
€

al kg € 7,96

- 8 -- 8 -

Kinder Pinguí
classico, cocco
g 30x4

1,49
 
€

al kg € 12,42

al pezzo al pezzo

La nostra dispensa
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Preparato per crème 
caramel
Cameo
g 200

1,09
 

€

al kg € 5,45

Pasta di semola
Cellino
vari tipi, g 500 

0,45
 

€

al kg € 0,90

Aceto di mele 
italiane
Ponti
cl 50

1,59
 
€

al litro € 3,18

Maionese classica
Calvé 
ml 185

0,99
 
€

al litro € 5,35

Olio per friggere
litri 1

1,49
 
€

al litro € 1,49

Polpa di pomodoro
Mutti
g 400x3

1,89
 
€

al kg € 1,58 

Gran pesto Tigullio
genovese
Star
con e senza aglio 
g 190

1,89
 
€

al kg € 9,95

Dado classico
Knorr
g 200

1,59
 
€

al kg € 7,95

Biscotto
Plasmon
g 320

2,79
 
€

al kg € 8,72

Patatine
San Carlo
Dixi, Rodeo, g 105/120 

0,99
 
€

al kg € 9,43/8,25

Grissini Torinesi
Grissinbon
g 300

1,99
 
€

al kg € 6,63

Pan Bauletto 
Bianco
Mulino Bianco
g 400

0,79
 
€

al kg € 1,98

Tavoletta di cioccolato
Milka
vari tipi, g 87/100 

0,89
 
€

al kg € 10,23/8,90

Mikado
cioccolato al latte, 
fondente, g 75 

1,09
 
€

al kg € 14,53

Rocher/Raffaello
Ferrero
g 38/30 

1,00
 
€

al kg € 26,32/33,33

- 9 -

Passata di pomodoro 
La Rustica
Cirio
g 680

0,89
 

€

al kg € 1,31

- 9 -

al pezzo

al pezzo

La nostra dispensa



Acqua naturale
Sant’Anna
litri 1,5

0,35
 
€

al litro € 0,23

Pepsi 
litri 2

1,09
 

€

al litro € 0,55Coca Cola
classica, zero, 
senza caffeina,  
cl 66x4

3,19
 
€

al litro € 1,21

Birra Super
Tennent’s
cl 33

1,29
 
€

al litro € 3,91

Monica di Sardegna 
D.O.C.
Dolianova
cl 75

2,79
 
€

al litro € 3,72

- 10 -- 10 -- 10 -

Patè per gatti
Sheba
vari gusti, g 85 

0,50
 
€

al kg € 5,88

Alimento per gatti
Adoc
vari gusti, g 85 

0,79
 
€

al kg € 9,29

Cibo per cani
Cesar
vari gusti, g 150 

0,75
 
€

al kg € 5,00

Snack per cani 
Deli Bon
Friskies
manzo, g 130 

Biscotti per cani 
Shapes
Friskies
g 400

Snack per cani 
Dental Fresh
Friskies
g 180

Lettiera
Catsan
litri 10

4,99
 
€

- 10 -

Succhi di frutta
Santal
vari gusti, litri 1 

1,10
 

€

al litro € 1,10

al pezzo

La nostra dispensa



Colluttorio Plax 
Soft Mint
Colgate
ml 500

3,29
 
€

Spazzolino Flex
Aquafresh
duo clean

1,19
 
€

Detergente intimo
Neutromed
freschezza, 
delicatezza, ml 250

1,79
 
€

Dentifricio
Colgate
max white,  
max fresh, ml 75

1,59
 
€

Detersivo in  
polvere Actilift
Dash
44 misurini

7,90
 
€

Kit scopa
Swiffer
con 8 panni

9,90
 
€

Detersivo per  
lavastoviglie
Finish Power Gel 
All in 1 Max
classico, lemon, ml 650

2,99
 
€

- 11 -- 11 -- 11 -

Pannocarta New
Tutto
2 rotoli

1,89
 

€

Deodoranti spray
Dove
varie profumazioni 
ml 150

2,69
 
€

Carta igienica
Scottex
pulito completo
4 maxi rotoli

2,29
 
€

- 11 -

Bagnodoccia
Borotalco
original, lavanda 
Iris ml 700

2,59
 
€

Profumo di pulito
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PROVINCIA DI CAGLIARI
MANDAS
• VIA CAGLIARI, 131  
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 17.00 - 20.00
SILIQUA
• CORSO REPUBBLICA, 9 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 16.30 - 19.30   
Mercoledì 8.00-13.00
SINNAI
• VIA PUCCINI, 21/C 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 16.45 - 20.00 
Domenica chiuso
• VIA SANT’ELENA, 1 
Da lunedì a sabato 8.00 - 20.30  
Domenica 8.00 - 13.30 
SETTIMO SAN PIETRO
• VIA GRAMSCI, 15/17 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.30 / 17.00 - 20.30
• VIA DELLA LIBERTÀ, 57 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 16.45 - 20.00
MARACALAGONIS
• VIA CAGLIARI, 79 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 16.45 - 20.00

PROVINCIA DI CARBONIA-IGLESIAS
DOMUSNOVAS
• VIA TOGLIATTI, 27 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 17.00 - 20.00

PROVINCIA DEL MEDIO CAMPIDANO
PABILLONIS
• VIA MILANO, 5
Da lunedì a sabato 7.30 - 13.00 / 17.00 - 20.00 
VILLACIDRO
• VIA SASSARI, 294
Da lunedì a venerdì 8.00 - 13.00 / 17.00 - 20.00 
Sabato 8.00 - 13.00 - Domenica chiuso

PROVINCIA DI NUORO
OLIENA
• VIA GALIANI, 4
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 16.30 - 19.30 
OLZAI
• VIA TALORO, 32 
Da lunedì a sabato 6.30 - 13.00 / 17.00 - 20.00 
Domenica 8.00 - 12.00 

PROVINCIA DI OLBIA-TEMPIO
BUDDUSÒ
• VIA UMBERTO I 81 
Da lunedì a sabato 8.00 - 14.00 / 17.00 - 20.00

PROVINCIA DI ORISTANO
ARBOREA
• CORSO ROMA, 35/37/39 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 17.00 - 20.00 
Domenica 08.00 - 13.00
CABRAS
• CORSO UMBERTO, 56 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 16.30 - 19.30
LACONI
• VIA CAVOUR, 58 
Da lunedì a sabato 8.30 - 13.30 / 17.00 - 20.30
SAN NICOLÒ D’ARCIDANO
• VIA LIBERTÀ, 40 
Da lunedì a sabato 7.30 - 13.30 / 17.00 - 20.00
URAS
• VIA GRAMSCI, 64 
Da lunedì a sabato 7.30 - 13.00 / 16.15 - 19.15  
Mercoledì pomeriggio chiuso
• PIAZZA GIOVANNI XXIII, 3 
Da lunedì a sabato 7.30 - 13.00 / 16.15 - 19.15  
Mercoledì pomeriggio chiuso

PROVINCIA DI SASSARI
BONORVA
• CORSO VITTORIO EMANUELE III, 96
Da lunedì a sabato 8.00 - 14.00 / 17.00 - 20.00

BURGOS
• VIA EUROPA, 9
Da lunedì a sabato 7.30 - 13.00 / 16.30 - 20.30
Domenica chiuso 
CODRONGIANOS
• VIA CAGLIARI, 2
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 16.30 - 19.30
FLORINAS
• VIA ROMA, 57/59
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 17.00 - 20.00
Domenica 8.00 - 13.00
ITTIRI
• VIA ALDO MORO, 2/A Tel. 079 7000222
Da lunedì a sabato 8.00 - 14.00 / 17.00 - 20.30

• VIA VERDI, 28 Tel. 079 7000223
Da lunedì a sabato 8.00 - 14.00 / 17.00 - 20.30 
Domenica 8.00 - 13.30
OZIERI
• PIAZZA MAZZINI, 1
Da lunedì a sabato 8.00 - 20.00
PLOAGHE
•  CORSO GIOVANNI SPANO, 208
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.30 / 16.30 - 19.30
TULA
•  VIA RINO CANALIS, 99 Tel. 079 718246
Da lunedì a sabato 8.30 - 13.00 / 16.00 - 19.30
SASSARI
• VIA ARIANI fraz. LI PUNTI Tel. 079 9655484
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 Domenica 8.30 - 13.30
• VIA BALDEDDA, 9 Tel. 079 9655481
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 - Domenica 8.30 - 13.30
• VIA CAMBONI fraz. LI PUNTI Tel. 079 9655560
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 - Domenica chiuso
• VIA CARBONAZZI, 14 Tel. 079 9655485 
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 - Domenica 8.30 - 13.30

• VIA CHIARINI, 5 Tel. 079 9655482

Da lunedì al sabato 8.00 -  20.30 - Domenica 8.30 - 13.30 
• VIA COPENAGHEN, 8 Tel. 079 7000220
Da lunedì al sabato 8.00 -  14.00 / 17.00 - 20.30

• CORTESANTAMARIA - VIA COPPINO,
ang. VIA DELLE CONCE Tel. 079 7008268
Da lunedì al sabato 8.00 - 21.00 Domenica 8.30 - 20.30

• VIA DEGLI ASTRONAUTI, 3 Tel. 079 9655483
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 Domenica 8.30 - 13.30

• VIA A. DIAZ, 16 A/C Tel. 079 9655561
Dal lunedì al sabato 8.00 - 20.30
• VIA GORIZIA, 2 Tel. 079 9655489
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 - Domenica 8.30 - 13.30
• VIA MADRID Tel. 079 9655486
Da lunedì al sabato 8.00 - 13.30 / 17.00 - 20.00
• P.ZA MAZZOTTI, 7 CENTRO STORICO Tel. 079 9655487 
Da lunedì al sabato 8.30 - 14.00 / 17.00 - 20.30
• VIA MURENU, 10 fraz. OTTAVA Tel. 079 7000221
Da lunedì a sabato 8.00 - 14.00 / 17.00 - 20.30
•  VIA ORIANI, 8 Tel. 079 9655562
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 - Domenica 8.30 - 13.30
• CORSO G. PASCOLI, 16 Tel. 079 9655480
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 
Domenica 8.30 - 14.00/17.00 - 20.30
• VIA W. PASELLA, 8 fraz. LI PUNTI Tel. 079 9655563
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 - Domenica 8.30 - 13.30
• VIALE TRENTO, 3 Tel. 079 9655488
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 - Domenica 8.30 - 13.30

PROVINCIA DEL SUD SARDEGNA
FLUMINIMAGGIORE
• VIA VITTORIO EMANUELE, 475 Tel. 078 1580679
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 17.00 - 20.00
• VIA EMILIO LUSSU, 5 Tel. 078 1580679
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 17.00 - 20.00

Filetti di sgombro grigliati
olio E/Vergine d'oliva, 
naturale, olive, g 120 

2,19
 
€

al kg € 18,25

Salmone al vapore
olio E/Vergine d'oliva, 
naturale, affumicato, 
g 125 

3,99
 
€

al kg € 31,92

Tonno
all'olio di oliva
g 160x2

3,89
 
€

al kg € 12,16

al pezzo

al pezzo


