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La gran ciutat
amb més piscines

Emergència climàtica  Sabadell se situa en primer lloc 
al top 10 dels municipis catalans en termes absoluts. 

Els hotels, preocupats per l’estiu sense piscines, 
plantegen alternatives per reduir el consum d’aigua  

P04-05

 Sabadell: 1704 piscines

Terrassa: 1582

Lleida: 1570
Tarragona: 1525

Barcelona: 1517

Reus: 1074



tal dia com avui
Fa 25 anys

el nostre
Redacció del D.S.

A vegades, quan creiem que coneixem més un lloc, és quan el coneixem menys. 
És el que ens pot passar amb el parc de Catalunya, que el tenim interioritzat 
però, ben segur, no en coneixem totes les particularitats. A l’edició d’avui en 
descobrim algunes dels ocells que l’habiten, gràcies a l’ornitòleg sabadellenc 
Josep Lluís Cortés. Gaudim del parc tot l’any!

ens agrada...
el tarannà de Cervantes
Avui és el protagonista de la pàgina 3 del Diari. El 
doctor Manel Cervantes penja la bata després 
d’una trajectòria exemplar. Com a cap del Ser-
vei de Malalties Infeccioses del Parc Taulí, va 
convertir-se en una de les cares visibles dels pro-
fessionals sanitaris durant la fase més dura de la 
pandèmia. Sempre amb un tarannà serè i cordial 
que els mitjans li agraïm. Una feina impagable. 

ens hi hem fixat...

Curiositats de TUS 
Fa més de 20 anys l’agència 
creativa de Sabadell Cèl·lula 
va dissenyar la primera imatge 
corporativa de TUS. A l’edició 
d’avui repassem alguns secrets 
de la imatge.

Diferents barrets
Tot i que Sabadell tingui més 
de 200.000 habitants, és fàcil 
trobar persones que facin més 
d’una funció alhora, repre-
sentant entitats o empreses 
diferents.

retalls...

La Policia Nacional va ser 
protagonista a la portada 
del Diari de Sabadell del 
2 de març del 1999 per la 
creació de patrulles de barri 
amb l’objectiu de reforçar 
la seguretat i acostar el cos 
als ciutadans. D’altra banda, 
l’Ajuntament va organitzar 
una jornada festiva en el 
futur Parc Fluvial del Ripoll 
i es van plantar 150 arbres. 
En l’àmbit esportiu, mala 
maror al Centre d’Esports: 
el president Miquel Arroyos 
es plantejava sancionar els 
jugadors pel seu rendiment. 

Fa unes setmanes ja va sortir una foto molt semblant a aquesta. Es tracta de la sortida del pàr-
quing de la plaça Mossèn Geis, al carrer de Jovellanos. La brutícia cada vegada és més notable, 
amb tota mena d’elements: llaunes, papers, entrepans i fins i tot mascaretes. Els vehicles cada 
vegada es veuen obligats a esquivar més obstacles per sortir / D.S.
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El personatge

Una de les imatges que ens va deixar la covid a l’UCI de 
l’hospital Parc Tauli. Professionals sanitaris atenen un 
pacient, durant la tercera onada vírica / VICTÒRIA ROVIRA

T
ambé va plorar quan el coronavirus el va to-
car de prop, reconeix. Encara que a través 
de la pantalla, o de la ràdio o del paper de di-
ari transmetia una seguretat fèrria, al mateix 
temps que esperançadora, informant sobre 
els dies més durs que ens va deixar la pandè-

mia. El Doctor Manel Cervantes va ser una de les cares vi-
sibles dels professionals sanitaris durant els anys més durs 
de la covid, al capdavant del Servei de Malalties Infeccio-
ses del Parc Taulí de Sabadell. Ara, amb 69 anys i els deures 
fets, és el moment de penjar definitivament la bata blanca, 
anuncia. “És una sensació estranya”, diu. “No m’havia jubi-
lat mai i no sé gaire com funciona”, ironitza. Però quan tro-
bes una passió, apunta, costa una mica desenganxar-se. De 
fet, fa deu dies que va jubilar-se i reconeix que no ha parat 
de fer feina encara lligada a la medicina. 

Cervantes va llicenciar-se en Medicina a principis dels 
anys 70 i va fer les primeres passes com a metge resident a 
l’hospital Vall d’Hebron. A principis dels 80, “i de pura ca-
sualitat”, va aterrar a Sabadell. “Un cop aquí, ja no m’he 

Cuidar-nos i informar en els 
moments més crus de la covid

MANEL CERVANTES    Va assumir un rol cabdal durant la pandèmia, al capdavant del Servei 
de Malalties Infeccioses del Taulí. Ara, amb els deures fets, toca penjar la bata, diu

mogut”, afegeix. Primer com a metge a les urgències i més 
tard com a expert en malalties infeccioses.

Un doctor Cervantes més jove va haver de gestionar 
la que per ell ha estat “la gran epidèmia de la meva èpo-
ca professional”. I també “la més dura”. “La sida mata-
va gent de la nostra edat, quan nosaltres també érem jo-
ves”, explica. “Els havíem de dir que si volien ficar-se en 
una hipoteca, era millor que s’ho repensessin”. “Era una 
manera de dir-los que la seva esperança de vida podia ser 
entre 5 i 10 anys”.

Cervantes ja tenia la jubilació a la punta dels dits l’any 
2019, quan celebrava el 65è aniversari. L’arribada del coro-
navirus va suposar un canvi de plans i un darrer repte pro-
fessional per al doctor. “Va ser una cosa sobrevinguda per 
a tothom”, detalla Cervantes, que afegeix que “em van en-
carregar seguir al capdavant d’epidemiologia de l’hospi-
tal”. El doctor, però, li treu ferro perquè els “autèntics va-
lents” van ser “aquelles persones que ja feia temps que 
estaven jubilades i, amb el risc de contagi, van oferir-se per 
fer campanyes de vacunació o seguiment amb els malalts”. 
“En ells veig més mèrit que en mi”, assegura.

Sergi G. Reginaldo   •  @sergigonzz
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La situació de sequera

La ciutat se situa en una ràtio de piscines per 
habitant per sota de la mitjana del Vallès. Les dades 
anticipen l’impacte que tindran les restriccions

Una piscina 
per cada 128 
sabadellencs

Marc Béjar   •  @marcbejar_14  #piscines

per a persones que tenen diagnos-
ticada una alteració de conducta- té 
un impacte molt gran a Sabadell. De 
fet, la ciutat es troba entre els mu-
nicipis amb més piscines cobertes, 
amb un total de 67, segons dades del 
2023 de la Direcció General del Ca-
dastre, el portal del Ministeri d’Hi-
senda i Administracions Públiques 
d’Espanya. En termes absoluts, no-
més Barcelona en té més (153). Al-
hora, la nostra ciutat també apareix 
en el top-20 de les localitats catala-
nes amb més piscines descobertes, 
amb 1.637, en una llista que encap-
çala Sant Cugat, amb gairebé 5.000 
piscines a l’aire lliure. Les xifres ab-
solutes, però, disten molt d’una anà-
lisi proporcionada i cal posar-les en 
context.

Una piscina per 128 sabadellencs
A Sabadell hi ha una piscina per cada 
128 habitants. O, el que és el mateix, 
gairebé vuit piscines per cada 1.000 
persones. Percentualment, la nos-
tra ciutat se situa en una ràtio de pis-

S’acosten els mesos de més calor 
i el debat sobre l’obertura de les pis-
cines a l’estiu torna a pujar de tem-
peratura. La Generalitat de Cata-
lunya va fixar en el pla de sequera la 
prohibició d’obrir els equipaments 
d’aigua municipals en fase d’emer-
gència -context actual-. Una qües-
tió que ha despertat les crítiques de 
diverses veus del món local.

Sabadell ha reiterat els darrers 
mesos la voluntat d’obrir les pis-
cines a l’estiu, considerades pel con-
sistori refugis climàtics per a la ciu-
tadania. Després de la negativa 
inicial, el conseller d’Acció Climàti-
ca, David Mascort, va obrir la porta 
fa uns dies a flexibilitzar els criteris i 
estudiar una obertura en casos con-
crets. De moment, però, la possibi-
litat ha quedat aparcada, mentre en 
alguns punts del país s’opta per me-
sures innovadores com l’ús d’aigua 
del mar.

Sigui com sigui, la prohibició 
d’omplir i reomplir piscines -tret 
d’aquelles amb valor terapèutic o 

Avui parlem 
de l’impacte 
del tancament 
de piscines 
per la sequera

Et posem en context. 
La situació d’emer-

gència actual suposa que, si no 
canvien els criteris, les piscines 
municipals no podran obrir-se 
aquest estiu.

Per què en parlem?  
Sabadell és una de 

les ciutats amb més piscines 
de Catalunya, tot i que la taxa 
per habitant se situa a la part 
baixa de la comarca.
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cines per habitant més baixa que 
la mitjana del Vallès Occidental. 
De fet, només Terrassa, Ripollet, 
Barberà i Badia tenen menys pis-
cines per habitant. Aquesta última 
és la localitat amb menys piscines 
de Catalunya, amb només tres 
-una coberta i dues no cobertes- i 
un cens de 13.074 habitants -0,02 
piscines per cada 100 habitants, el 
més baix del país-.

A l’altra banda hi ha Rellinars, 
amb una piscina pràcticament 
per cada tres habitants; Vacaris-
ses, amb gairebé cinc; Gallifa (5,5) 
i Matadepera (7,2 habitants per 
piscina).

Si ampliem el focus a la resta 
del territori català, les ciutats amb 
una població se situen majorità-
riament per sota de Sabadell en 
la taxa de piscines. Per exemple, 
Terrassa (142,4 habitants per cada 
piscina), però també Mataró, Ba-
dalona, Santa Coloma de Grame-
net, Barcelona i l’Hospitalet de 
Llobregat. A la capital catalana, 

Les valoracions

“Hi ha altres vies 
per estalviar” 
L’impacte  Les mesures es consideren 
arbitràries. El sector hoteler i els veïns amb 
piscina ja actuen per pal·liar l’escassetat
M.B •  @marcbejar_14

Les restriccions en l’ús d’ai-
gua afecten àmbits com l’ho-
teleria, però també tenen in-
cidència en les cases. En la 
línia de sectors com els clubs 
esportius de la ciutat -amb el 
tancament de dutxes sobre la 
taula-, les limitacions del con-
sum són vistes com a accions 
arbitràries, que no atenen les 
casuístiques de cada context.

Una de les instal·lacions a 
Sabadell amb piscina és l’Ho-
tel Urpí. La directora, Mar 
Santervás, sosté que qualsevol 
reducció que afecti la piscina 
és desviar el tret i no actuar en 
aspectes que realment sí que 
comporten un estalvi signifi-
catiu. “La nostra és una pisci-
na salina, pràcticament deco-
rativa; molt petita. No suposa 
un gran manteniment. El que 
gastaria seria haver-la d’om-
plir de zero”, sosté. Amb tot, 
preveuen accions de sensibi-
lització, amb cartells adreçats 
als clients per fer-ne un bon ús. 

Sobre el dia a dia del recinte, 
explica que ja s’han pres mesu-
res d’estalvi que sí que resulten 
eficients. Per exemple, canvi-
ar llençols i tovalloles cada tres 
dies, en lloc de cada dia com 
fins ara. “En hotels de ciutat, 
molts clients són de curta es-
tada. No rentar cada dia tova-
lloles i llençols els afecta poc. 
Adoptar-ho a tots els hotels 
de Catalunya segur que tindria 
més impacte que deixar d’om-

plir piscines”, tanca Santervás.

Piscines privades
Des d’un punt de vista par-
ticular, les restriccions tam-
bé obliguen els propietaris de 
piscines privades a posar fil a 
l’agulla. Alguns sabadellencs 
com l’Encarna Triviño, veïna 
de Castellarnau, ja havien ac-
tuat fa temps. “L’aigua sem-
pre és la mateixa. Fa almenys 
set anys que no la canviem grà-
cies al tractament que es fa. La 
que s’evapora s’ha de reposar, 
però té una coberta perquè no 
es perdi. A més, tenim un dipò-
sit de 8.000 litres de capacitat 
per recollir aigua de la pluja”, 
detalla. L’aigua acumulada els 
serveix per regar -menys su-
perfície després d’optar per 
gespa artificial- i reomplir la 
piscina. “És cert que cal te-
nir espai pel dipòsit, però se’n 
poden posar de més petits se-
gur”, diu sobre com respondre 
a l’escassetat.

Triviño assegura que el con-
sum domèstic és reduït i no 
difereix del d’altres llars de la 
ciutat sense piscina. “Està ta-
pada i l’evaporació és mínima. 
La condensació de la calor fa 
que torni a caure”, reitera. 

Falten pocs mesos per a l’es-
tiu i la incertesa sobrevola els 
actors implicats.  Amb el desig 
que plogui, les parts continu-
en a l’expectativa d’actualitza-
cions en la gestió de la sequera.

L'Hotel Urpí és l'únic amb picina de tota la ciutat / LL.F.

per exemple, la xifra és de gairebé 
una piscina per cada mil habitants.

Més de 300.000 banyistes
No obrir piscines tindria repercus-
sió sobretot per a aquells ciutadans 
que no poden accedir a un equipa-
ment d’aigua privat, no gestionat 
per l’administració local. Només 
cal veure l’afluència a les piscines 
públiques de Sabadell l’any passat 
per entendre el paper que desenvo-
lupen en un context en què els es-
tius són cada cop més calorosos. La 
temporada 2023 va registrar un nou 
rècord de banyistes a La Bassa, amb 
196.598 persones, superant així el 
màxim que s’havia assolit l’any an-
terior. A la resta de piscines -l’Olím-
pia, les piscines del Parc del Nord, 
de Campoamor i de Can Marcet- 
l’assistència va ser de 117.572 perso-
nes. En total, van passar per les pis-
cines municipals i La Bassa un total 
de 314.170 banyistes. Atès el nom-
bre de piscines particulars per cada 
sabadellenc, molts quedarien sense 
un espai accessible on remullar-se.

Tal com va alertar el consistori fa 
unes setmanes un cop van entrar en 
vigor les limitacions fixades pel Go-
vern català, amb les mesures actuals 
es pot donar la circumstància que 
els usuaris de clubs i entitats pri-
vades puguin accedir a les piscines 
d’aquests equipaments, mentre els 
veïns que no siguin socis de cap ins-
titució veuen com es queden sen-
se la possibilitat de banyar-se en els 
dies de més calor. Una situació que 
l’Ajuntament vol evitar, forçant una 
reunió entre Generalitat i munici-
pis de l’Arc Metropolità per refor-
mular les restriccions.

L’Ajuntament de Sabadell s’em-
para en el funcionament de fa un 
any per defensar l’obertura de les 
instal·lacions públiques. De fet, ja 
en un context de sequera excepcio-
nal, l’any passat va adoptar mesures 
per a la recuperació de l’aigua que 
contenen els vasos de les piscines, 
amb tractament de filtratge i robots 
neteja piscines, contribuint així a la 
seva recuperació i reciclatge. L’ac-
ció, argumenten, permet estalvi-
ar i reomplir les piscines de nou, fo-
mentant l’estalvi d’aigua potable, 
tot garantint les òptimes condici-
ons per als banyistes. Les interven-
cions, però, no han permès obtenir 
la llum verda de la Generalitat per 
operar amb normalitat.

No es preveuen pluges
La situació s’agreuja i els nervis en-
tre els actors implicats creixen. En 
paral·lel, Sabadell viu des del 15 de 
setembre sense pluja abundant. 
Gairebé mig any sense tenir una jor-
nada amb almenys 20 litres per me-
tre quadrat en 24 hores. I, el que re-
sulta més alarmant, el pronòstic a 
mitjà termini no preveu un incre-
ment de l’aigua caiguda del cel.

L’escenari obliga a mesures ex-
traordinàries i accions imaginati-
ves per pal·liar els efectes de l’es-
cassedat d’aigua. Mentrestant, els 
veïns busquen alternatives dins de 
la legalitat, conscients que actuar 
saltant-se les prohibicions podria 
suposar multes que l’Ajuntament 
–òrgan encarregat de sancionar– ja 
està redactant per incorporar-les en 
la normativa municipal.

Piscines

Tarragona

Lleida

Reus

Sabadell

Terrassa

Mataró

Badalona

Santa Coloma de Gramenet

Barcelona

L’Hospitalet de Llobregat

Grans ciutats catalanes

1525

1570

1074

1704

1582

528

420

122

1517

70

Habitants 
per piscina

90,7

91,1

101,1

127,9

142,4

245,5

534,1

977,0

1091,6

3951,7

Piscines per 
1.000 hab.

11,0

11,0

9,9

7,8

7,0

4,1

1,9

1,0

0,9

0,3

La ràtio de piscines
Comparativa de l’accés a un equipament 
d’aigua a diferents localitats catalanes

Piscines

Rellinars

Vacarisses

Gallifa

Matadepera

Viladecavalls

Sant Llorenç Savall

Palau-solità i Plegamans

Castellbisbal

Ullastrell

Sant Quirze del Vallès

Sentmenat

Sant Cugat del Vallès

Castellar del Vallès

Rubí

Cerdanyola del Vallès

Polinyà

Santa Perpètua de Mogoda

Montcada i Reixac

Sabadell

Terrassa

Ripollet

Barberà del Vallès

Badia del Vallès

Vallès Occidental

254

1516

34

1353

678

188

1093

872

141

1156

492

4902

1081

2130

889

118

319

370

1704

1582

124

15

3

Habitants 
per piscina

3,6

4,8

5,5

7,2

11,3

13,4

13,6

14,6

15,2

17,5

19,1

19,5

23,1

37,1

64,4

71,6

81,3

99,1

127,9

142,4

314,8

2138,8

4409,3

Piscines per 
1.000 hab.

277,6

207,0

182,8

138,7

88,7

74,5

73,3

68,5

65,9

57,3

52,2

51,2

43,4

27,0

15,5

14,0

12,3

10,1

7,8

7,0

3,2

0,5

0,2

habitants per cada pisci-
na a Rellinars. Pràctica-
ment cada casa disposa 
d’una instal·lació d’aigua

3,6

piscines per cada 1.000 
habitants a Badia del 
Vallès. És el municipi 
amb menys instal·laci-
ons d’aigua a Catalunya

0,2
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La regulació dels preus del lloguer es començarà a aplicar el 13 de març / AINA TORRES

El preu del 
lloguer a Saba-
dell va batre el 

rècord històric el tercer 
trimestre del 2023 amb 
un cost mitjà de 753,08 
euros segons les fiances 
dipositades a l’Incasòl. 
En una dècada han aug-
mentat un 49,7%

El ple municipal de 
l’Ajuntament de Saba-
dell del passat mes de 
febrer va aprovar un nou 
conveni amb l’Agència 
de l’Habitatge de Cata-
lunya. Concretament, 
la Generalitat aportarà 
un milió d’euros perquè 
l’Oficina Local d’Habi-
tatge que gestiona Vi-
musa assessori i ofereixi 
serveis fins al 2027. En 
les darreres setmanes 
Vimusa, que ha renovat 
la seva imatge corpo-
rativa, ha iniciat una 
campanya per fomentar 
la rehabilitació energèti-
ca d’edificis o habitatges 
amb la subvenció dels 
fons europeus Next 
Generation. La convoca-
tòria està oberta fins al 
30 de juny del 2024.

Un milió 
d’euros per a 
l’Oficina Local 
d’Habitatge

Consum obre 
66 expedients 
per no oferir 
lloguer social 
Redacció 
L’Agència Catalana del Con-
sum ha obert 66 expedients en 
els últims quatre anys a diferents 
grans tenidors d’habitatges de 
Sabadell per no oferir lloguer so-
cial als seus inquilins des del 2020. 
De moment, set han acabat amb 
sanció. Fora de Barcelona, on el 
seu ajuntament té les competèn-
cies en aquesta matèria, Sabadell 
és la tercera ciutat de l’àrea me-
tropolitana on s’han obert més 
expedients, per darrere de Bada-
lona (110) i l’Hospitalet de Llo-
bregat (79). En quart lloc hi ha 
Terrassa, amb 64 expedients i, de 
l’àmbit vallesà, a Rubí i Montcada 
s’han obert 29 i 27 casos respecti-
vament.

A tot Catalunya (exceptuant 
Barcelona) l’Agència Catalana 
del Consum ha sancionat 79 grans 
tenidors amb 6,07 milions d’eu-
ros per no oferir lloguer social a 
famílies vulnerables des de febrer 
de 2020 fins ara. Així ho van deta-
llar el conseller d’Empresa i Tre-
ball, Roger Torrent, i el director 
de Consum, Albert Melià, aquest 
passat divendres i van precisar 
que dues empreses acumulen gai-
rebé la meitat de les multes (2,7 
milions d’euros). Una penalitza-
ció milionària que surt dels 1.242 
expedients oberts en els últims 
quatre anys. Melià va explicar que 
s’ha incorporat, com a mesura dis-
suasiva, la publicació dels noms 
dels grans tenidors i les sancions 
imposades per no complir amb la 
normativa, sempre que la sentèn-
cia administrativa sigui ferma.

Melià va concretar que dels 79 
grans tenidors sancionats, 27 acu-
mulen més d’un expedient i el 
52% dels processos engegats es 
concentren en dues empreses, 
tot i que ha matisat que potser no 
deriva amb penalització econò-
mica.

Es tracta, segons va informa, de 
Divarian Propiedad amb 423 ex-
pedients i Promotoria Coliseum 
Real Estate, amb 221 per no oferir 
lloguer social abans d’iniciar el 
desnonament del domicili -tal 
com recull la llei d’emergència ha-
bitacional-.

El nou índex de preus de refe-
rència estatal que posarà en mar-
xa el govern espanyol el 13 de 
març ja es pot consultar. I permet 
veure com quedaran els preus 
dels lloguers a partir d’aleshores 
quan, a 140 municipis de Catalu-
nya –inclòs Sabadell– es podran 
limitar les rendes en ser conside-
rades zones tensionades i en les 

quals els habitants han de fer un 
esforç econòmic major per acce-
dir a un habitatge. L’índex es diu 
Sistema Estatal de Referencia de 
Precios de Alquiler de Vivienda 
i es pot consultar al web del mi-
nisteri d’Habitatge i Agenda Ur-
bana. Els grans tenidors, és a dir, 
propietaris amb 5 o més habitat-
ges, hauran d’adoptar aquest ín-

HABITATGE  La mesura entrarà en vigor el 13 de 
març per frenar l’escalada de preus, però només 
afectarà els contractes nous o, en el cas dels petits 
propietaris, si l’habitatge no l’han llogat abans

El topall ja rebaixa 
els lloguers  
de Sabadell 
Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas #lloguers  #indexdepreus

dex per determinar el preu sem-
pre que facin un nou contracte. 
En canvi, els petits propietaris 
només l’hauran de tenir en comp-
te si l’habitatge no ha estat llogat 
abans. Si ja s’està llogant, hauran 
de mantenir el preu de l’anterior 
contracte.

Alguns casos
Per exemple, un pis de 80 me-
tres quadrats construïts, a terce-
ra planta amb ascensor i tres dor-
mitoris al carrer de Cató, al barri 
de Can Rull, es lloga actualment 
a Idealista per 895 euros al mes. 
Si no ha estat llogat abans o és 
d’un gran tenidor, a partir del 13 
de març s’haurà de llogar per una 
forquilla que va dels 457,66 eu-
ros als 628,42 euros al mes. És a 
dir, que l’índex situa el preu entre 
la gairebé meitat i 267 euros més 
barat que la renda fixada actual-
ment.

Un altre cas és el d’un pis que 
s’anuncia “d’obra nova sense mo-
bles”. Està situat al carrer de la 
Indústria (Centre), té una habi-
tació i 40 metres quadrats cons-
truïts. És un primer amb ascen-
sor. Es lloga per 750 euros al mes a 
Idealista. Segons l’índex, s’hauria 
de llogar per un barem de 434,75 
i 610,62 euros al mes. El fet que 
tingui l’aparcament inclòs només 
hi fa sumar entre 4 euros (pel cap 
baix) i 10 euros (segons la xifra 
més alta de l’índex).

Tot i que l’índex de preus 
del lloguer ja es pot con-
sultar, entrarà en vigor el 
13 de març a totes les zo-
nes que s’han definit com 
a àrees de mercat tens.

13/03



P: Quins símptomes té?

R: La tos ferina no és 
igual en infants, adoles-
cents o adults. Els nadons 
poden presentar poca 
tos, però tenen més risc 
de presentar apnees o di-
ficultats per respirar. En 
general, la infecció és més 
lleu en els adolescents 
i els adults, tot i això, 
poden presentar compli-
cacions, com pneumònia. 
El símptoma més comú 
és la tos seca, intensa i 
seguida.

P: Com es contagia? 

R: El mecanisme de 
contagi és aeri, a través 
de gotetes de saliva con-
taminada que el malalt 
expulsa en tossir o ester-
nudar. Les persones amb 
més risc de contagiar-se 
són les que passen molt 
temps a prop seu, com ara 
convivents o companys 
de classe, sobretot si són 
menors d’un any. 

P: Quan he d’anar  
al metge?

R: Cal visitar el metge 
per confirmar el diagnòs-
tic i fer el tractament 
adient si teniu símptomes 
compatibles amb la ma-
laltia, o bé si heu tingut 
relació pròxima amb un 
malalt ja diagnosticat. 

P: Quin tractament  
s’ha de seguir?

R: Com més aviat 
s’inicia el tractament 
antibiòtic, menys dura 
la malaltia i hi ha menys 
risc de contagiar altres 
persones. Si entre els 
convivents del malalt 
hi ha persones vulnera-
bles, com ara nadons, 
o persones que tinguin 
cura de persones vulne-
rables, pot ser necessari 
que els convivents facin 
tractament antibiòtic 
preventiu.

P: Quan puc tornar  
a les activitats normals?

R: Una persona malalta 
no pot anar a la feina o 
a l’escola fins a cinc dies 
després d’haver iniciat el 
tractament amb l’antibiò-
tic adequat.

FAQS sobre 
la tos ferina

El Departament de Salut 
recorda que és important està 
informat per detectar els conta-
gis com més aviat millor.

El Vallès Occidental és ja la co-
marca més afectada per la tos 
ferina amb un miler de contagis 
detectats, prop de la meitat que 
s’han registrat al conjunt de Ca-
talunya. Un centenar dels casos 
es localitzen a Sabadell, sobre-
tot en la franja d’edat compresa 
entre els 10 i els 14 anys. De fet, 
fonts del Departament de Salut 
han notificat que durant el mes 
de febrer s’han detectat set brots 
en escoles i instituts del munici-
pi. Parlem de brot quan hi ha al-
menys dos casos relacionats en 
un mateix entorn i s’han donat 

amb poc temps de diferència. 
“Hi ha transmissió comunitària i 
és important detectar tots els ca-
sos; en el cas de les escoles es co-
munica a les famílies i informem 
sobre la malaltia i com cal actu-
ar”, detalla Maria Rosa Sala, cap 
del Servei de Vigilància Epide-
miològica del Vallès Occidental 
i Oriental. 

A Sabadell, de moment, no hi 
ha cap ingrés hospitalari relaci-
onat amb aquesta malaltia respi-
ratori. Malgrat tot, la directora 
del servei recorda que “és impor-
tant detectar els casos i fer un di-

SALUT  La cap del Servei de Vigilància Epidemiològica 
del Vallès Occidental i Oriental, Maria Rosa Sala, 
recorda que “és important diagnosticar els casos 
perquè hi ha un tractament antibiòtic per als malalts”

Set brots de tos 
ferina a instituts 
i escoles de Sabadell
Sergi G. Reginaldo  •  @sergigonzz #TosFerina  #Contagis

agnòstic perquè hi ha tractament 
antibiòtic per a aquests malalts”. 
Sempre prenent les recomana-
cions i indicacions que fa Salut, 
“com abstenir-se d’anar a l’esco-
la durant uns dies en el cas dels in-
fants”, subratlla Sala. 

Catalunya ha vist multiplicats 
en pocs dies el nombre de con-
tagis, passant d’uns 500 casos fa 
poc més d’una setmana a gairebé 
2.000. “Ara mateix, amb només 
dos mesos, tenim els mateixos ca-
sos que vam tenir l’any 2015, que 
va ser el que en vam comptabilit-
zar més”, sosté la cap del servei. 

Segons detalla, durant la pan-
dèmia les malalties infeccioses, 
com la tos ferina, van remetre 
probablement per les mesures 
adoptades per la covid. D’altra 
banda, la tos ferina abans de la 
pandèmia es presentava de forma 
cíclica cada 3 o 5 anys. “És possi-
ble que ara també segueixi aquest 
patró”, assevera Sala. 

El Servei de Vigilància Epide-
miològica està realitzant ara una 
tasca de control i registre de tots 
els casos, prioritzant l’abordatge 
de les persones més vulnerables, 
especialment menors d’1 any i els 
seus cuidadors. Tanmateix, la di-
rectora del ser vei assegura que 
després de les accions que s’han 
anat adoptant, com la vacuna-
ció de les embarassades, el 2014, 
l’impacte de la malaltia s’ha anat 
apaivagant. “La vacuna va molt 
bé per prevenir casos greus; cal 
saber que abans la tos ferina cau-
sava moltes més complicacions i 
podia esdevenir una malaltia greu 
per als nadons menors d’un any.”

El Vallès 
Occidental és 
ara la comarca 
catalana més 
afectada per la 
tos ferina, amb 
un miler de 
casos registrats

Maria Rosa Sala
Servei de Vigilància
Epidemiològica

“La millor 
prevenció és 
la vacuna i cal 
actualitzar el 
calendari vacunal 
en infants i en 
embarassades”

A Sabadell ara mateix hi ha 
registrats aproximadament 
un centenar de casos de 
tos ferina. La majoria són 
infants de 10 a 14 anys.

100

El període d’incubació de la 
malaltia és d’entre 4 i 21 dies. 
És una malaltia contagiosa i, 
per tant, es preveu que pugui 
haver-hi més casos.

4-21
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Entrevista a 
Mireia Gascon

Investigadora d’ISGlobal 
enfocada en la salut

“La contaminació afecta
el desenvolupament

dels nens”
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Marc Béjar • @marcbejar_14

E l model de desenvolupament de les 
ciutats té impacte directe en aspectes 
rellevants de la vida de la ciutadania. 
Qüestions com la mobilitat, la conta-
minació o la salut demanen ser aborda-

des en conjunt i permanentment per millorar la qua-
litat de l’aire i, en definitiva, la qualitat de vida. 

Has vingut a Sabadell per participar en la con-
ferència ‘Encara hi som a temps’. La pregunta 
és obligada: encara hi som a temps? Sempre hi 
som a temps. Des del punt de vista de la salut, més 
que des de la mirada del canvi climàtic, que reque-
reix polítiques globals més potents. En l’àmbit de la 
ciutat, crec que som a temps de protegir certs espais 
on hi ha persones vulnerables. En el cas de les esco-
les, per exemple, prioritzant que el cotxe no pas-
si per aquests entorns, de manera que es redueixi la 
contaminació o l’exposició dels nens quan són a l’es-
cola. Hi ha estudis que evidencien que la contami-
nació a les escoles afecta la memòria de treball, un 
dels indicadors de desenvolupament dels alumnes.

Hi ha dos conceptes lligats a la problemàtica 
ambiental: globalitat i invisibilitat. Com es pot 
abordar des de l’àmbit local? Hi ha una frase que 
diu: ‘pensa globalment i actua localment’. Crec que 
és un bon lema. Des de les ciutats es pot caminar cap 
a un model més sostenible.

Com es pot sensibilitzar sobre una qüestió 
menys tangible? Un dels problemes de la conta-
minació és que no es veu. La gent no ho percep com 
un problema. Una de les tasques dels científics és 
generar evidència científica i explicar-la perquè la 
gent sigui conscient del problema. Crec que sabem 

També guanya força el concepte de zones 
blaves. Són espais amb cossos d’aigua -riu, llac, 
fonts, el mar…-. Hi ha estudis que han demostrat 
que estar exposat a aquests espais té un benefi-
ci per a la salut mental. A més, l’accés permet fo-
mentar l’activitat física. És molt important tenir 
aquests entorns a prop de la ciutat. Les ciutats 
han d’intentar penetrar al màxim la natura en el 
seu entorn. I que la connectivitat entre l’entorn 
urbà i el més naturalitzat sigui fàcil pel ciutadà.

En quin model ens podem emmirallar? Pon-
tevedra, per exemple, és una ciutat que sempre 
ha sigut referent. S’ha fet una aposta per fomen-
tar les zones només de vianants i la pacificació 
de tot el centre. Sant Sebastià també és un bon 
exemple, amb molts espais verds. L’Àrea Metro-
politana de Barcelona és un espai urbanística-
ment trinxat i desfer certes coses costarà molt. 
Però cal que en futures planificacions urbanísti-
ques no es cometin els errors del passat i preser-
var els espais de sòl no urbanitzable, que poden 
garantir la qualitat de vida al voltant de la ciutat. 
Per exemple, al Ripoll, les polítiques han d’anar 
en la direcció de renaturalitzar i deixar el riu el 
més tranquil possible, sense grans actuacions 
urbanístiques a la llera.

Com visualitzes el futur de ciutats com Sa-
badell? Es calcula que cap al 2050 el 75% de la 
població mundial viurà en ciutats. Seran el focus 
de qualsevol actuació. El creixement hauria de 
ser més contingut, amb reciclatge del sòl ja urba-
nitzat, sense tocar l’entorn natural. Ens haurem 
d’adaptar, reduint l’ús del cotxe, no per consci-
ència ambiental, sinó perquè els recursos seran 
més limitats. S’hauran de canviar les dinàmiques 
a les ciutats, cap a models més sostenibles.

Hi som a temps, doncs. El canvi climàtic ens 
obligarà a ser molt creatius per garantir una qua-
litat de vida a les ciutats. S’ha de posar l’evidèn-
cia científica sobre la taula i escoltar els experts. 
Caldrà ser estrategs, més que ocupar sòl com 
s’ha fet en el passat.

Et posem
en context.  
La setmana 
passada, la 
investigado-
ra d’ISGlobal 
Mireia Gascon 
va ser al Casal 
Pere Quart de 
Sabadell per as-
sistir a un debat 
obert organitzat 
per l’Entesa i 
moderat per 
l’exalcalde Ma-
ties Serracant.

Vols llegir 
l’entrevista 
completa a Mireia 
Gascon? 
La pots consultar 
al nostre web 
diaridesabadell.
com a través 
d’aquest codi QR.

i acceptem que la contaminació afecta la salut. La 
qüestió és fins a quin punt estem disposats a assumir 
aquest risc. És com el tabac. Saps què pot compor-
tar, però hi ha qui encara assumeix el risc.

Potser centrar-ho en la infantesa és una mane-
ra de sensibilitzar? Es genera més empatia i cons-
cienciació. Des de l’embaràs, els infants són més 
sensibles a qualsevol disrupció en el seu desenvolu-
pament, també per la contaminació. Centrar-nos en 
els nens és una bona estratègia comunicativa. L’es-
tudi Breathe va ser un punt d’inflexió en aquest sen-
tit. Va haver-hi un moviment de revolta escolar a 
Barcelona per protegir els entorns escolars i s’han 
fet petites polítiques per intentar pacificar-los. 
Ningú vol que els nens tinguin un desenvolupament 
més lent per culpa de la contaminació.

A Sabadell, els nivells de contaminació estan 
per sobre dels recomanats per l’OMS. Hi ha ac-
cions per part del ciutadà per canviar-ho? Una 
actuació individual molt clara és utilitzar el cotxe 
només quan sigui estrictament necessari. Intentar 
anar caminant o amb bicicleta, que a més té un be-
nefici per a la salut. I utilitzar el transport públic. In-
dividualment, és l’acció més senzilla d’aplicar.

I per part de les administracions? La pacificació 
dels entorns escolars és una bona estratègia. Tam-
bé pacificar espais on hi ha volum alt de ciutadania 
-biblioteques, hospitals…- i promoure l’ús del trans-
port públic. Ha de ser de qualitat i fiable.

El model urbanístic actual complica la prolife-
ració de zones verdes? En una ciutat construïda 
és més complicat. On hi ha un edifici, és difícil treu-
re’l i posar un espai verd. Però, per exemple, a la pla-
ça de Ricard Simó i Bach, pots apostar per posar-hi 
arbrat. O al passeig de la plaça Major, on s’ha posat 
cert verd. Aquestes petites accions fan que l’entorn 
sigui més agradable, tan visualment -que té impacte 
en la salut mental- com de qualitat ambiental. Oon 
hi ha més asfalt, la temperatura s’incrementa més, 
sobretot durant la nit. Tenir espais verds pot apai-
vagar la temperatura extrema.
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La zona de baixes emissi-
ons (ZBE) de Sabadell entra-
rà en funcionament el 2025. Hi 
haurà restriccions per accedir 
al Centre, però, a diferència 
del ‘model Barcelona’, molts 
podran esquivar-la: veïns, fa-
mílies amb rendes baixes, au-
tònoms a punt de jubilar-se, 
f urgonetes de repartiment, 
entre d’altres. “Serà un cola-
dor que no afectarà pràctica-
ment ning ú”, critica Aurora 
Murillo, número 3 de la Crida 
per Sabadell.

La formació anticapitalista 
creu que la ZBE plantejada per 
Sabadell i els municipis de l’Arc 
Metropolità serà “inútil”. “Més 
aviat és i serà el greenwashing 
del govern de Marta Farrés”, 
indica Murillo, quan en realitat 
el que fan és “complir l’expedi-
ent” de la llei estatal, que obli-
ga les grans ciutats a restringir 
el trànsit i a reduir les emissions 
contaminants.

A ra, la Crida proposa una 
alternativa a la ZBE i planteja 
crear zones amb prioritat per 
als vianants, on es pugui anar 
a peu i en bici, sense limitar la 
circulació dels cotxes. Una ini-
ciativa que, a banda del Centre, 
volen implementar al “centre 
de tots els barris”. “Permetria 
restringir el trànsit privat d’una 
manera menys lesiva per a les 

persones amb menys recur-
sos”, afirma Murillo.

La implementació de les zo-
nes per a vianants podria ser im-
mediata “amb obres o sense”. 
En paral·lel, la Crida reclama 
aprovar el Pla Mobilitat Urbana 
Sostenible (PMUS), que està 
pendent des de fa més d’un any, 
que permetrà definir noves zo-
nes per a vianants, la creació de 
noves línies de TUS, i el reforç 
de les existents. “La gent treba-
lladora canvia el model, la gent 
rica canvia el cotxe”, insisteix la 
regidora de la Crida.

Una ZBE diferent de Barcelona
La ZBE Sabadell, així com la 
plantejada per tots els munici-
pis de l’Arc Metropolità, ha ge-
nerat una polèmica entre els 
consistoris i la directora general 
de Qualitat Ambiental i Can-
vi Climàtic, l’excupaire Mireia 

Boya. Nou grans ciutats del país 
–entre les quals hi ha Terrassa, 
Martorell, i Sabadell– han pre-
sentat un sistema de restricci-
ons que prohibeix inicialment 
els vehicles sense matrícula amb 
“excepcions socials”. 

Farrés sempre ha estat molt 
crítica amb la ZBE de les ron-
des de Barcelona, que veu “an-
tisocial” perquè perjudica les 
persones humils que no es po-
den canviar el cotxe. “Penalitza 
qui no té diners”, afirmativa en 
una entrevista al Diari el 2022. 
La Crida també és crítica amb 
el ‘model Barcelona’, però en 
un sentit contrari: “És una ZBE 
de mínims, però ja ha demostrat 
que funciona i redueix la mor-
talitat per contaminació”, indi-
ca Murillo, que recorda que hi 
ha un centenar de morts a l’any 
per contaminació a Sabadell, 
segons un informe d’ISGlobal.

La contaminació, visible un dia assolellat / VÍCTOR CASTILLO

POLÍTICA  La Crida creu que la zona de baixes emissions 
de Sabadell plantejada pel Govern municipal serà un 
“colador que no afectarà pràcticament ningú”

Carrers per a vianants als barris 
en lloc d’una ZBE “inútil”? 
Albert Acín Serra  •  @acinalbert

L’Ajuntament ha instal·lat vuit sensors ambientals per me-
surar la qualitat de l’aire i acústica en diferents punts de la 
ciutat que informen en temps real i amb perspectiva tem-
poral. Així i tot, la Crida espera que l’Ajuntament faci algun 
tipus de balanç: “Si no ho fan, oculten la contaminació 
que hi ha a Sabadell”, afirma Murillo. L’estació de la Gene-
ralitat a la Gran Via també dona informació amb perspec-
tiva: Sabadell va complir amb el límit de contaminació de 
la UE, però supera els estàndards de l’OMS el 2023.

“Volen ocultar la contaminació”

#ZBE  #Sabadell

Manifestació 8M de l’any passat a Sabadell / AINA TORRES

Sabadell ha preparat una cin-
quantena d’actes per comme-
morar el 8M al llarg del mes. Del 
2 al 29 de març, s’han previst xer-
rades, tallers, exposicions i pro-
postes esportives, entre d’altres, 
a diferents punts de Sabadell. 
“Lluitem per eliminar qualsevol 
forma de discriminació envers les 
dones”, exposa Rosa Pareja, regi-
dora d’Igualtat i LGBTI+ de Sa-
badell. Enguany, s’ha incrementat 
un 10% el programa d’activitats, 
especialment activitats esporti-
ves i xerrades i conferències.

L’acte institucional tindrà lloc 
el 8 de març, a les 12 h, al Saló de 
Plens de l’Ajuntament. S’hi lle-
girà un manifest i hi haurà peces 
de petit format de lectura de po-
esia a càrrec d’Elisabet Carni-
cer, acompanyada de la f lautista 
Montserrat Munill. L’acte cen-
tral del 8M serà una nova edi-
ció de Llegint el 8M, lectures pú-
bliques obertes a la ciutadania i 
a les entitats, el 7 de març al Ca-
sal Pere Quart, un acte organitzat 
per la Taula de Gènere, Feminis-
mes i LGTBI, conjuntament amb 
la FAV i amb la col·laboració del 
Consorci de Normalització Lin-

güística i de la Xarxa de Bibliote-
ques Municipals de Sabadell.

Cinc punts liles
Els punts liles s’ubicaran durant 
el mes de març en cinc zones de la 
ciutat on generalment hi ha gran 
afluència de persones. Un dispo-
sitiu de prevenció i sensibilització 
que es trobarà a passeig de la pla-
ça Major, parc de Catalunya, pla-
ça del Pi, plaça de la Creu de Bar-
berà o mercat ambulant de la Zona 
Hermètica.

Al programa d’activitats d’en-
guany es recullen també propos-
tes que es fan durant tot el mes de 
març a diversos centres educatius 
sobre els drets de les dones, la me-
mòria històrica, la diversitat o les 
violències masclistes.

El 8M a Sabadell: més de 
50 activitats durant el març
M.O. •  @martaordonezgar #8M

Enguany,  
el programa 
d’activitats creix un 
10%, especialment 
amb actes esportius 
i conferències

ERC organitza 
un concert de 
Ven’nus pel 8M. 
Consulta el QR i 
descobreix totes 
les activitats.
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Josep Lluís Cortés, amb els prismàtics que utilitza habitualment. 
A dalt, un puput i un corb marí gros fotografiats al parc de Cata-
lunya que apareixen al llibre / VÍCTOR CASTILLO / DANIEL CORTÉS

Més enllà de ser una gran zona 
verda amb diverses escultures, 
un llac (ara buit per la sequera) i 
el tren miniatura, entre altres co-
ses, “el parc de Catalunya és molt 
desconegut”. Així ho considera el 
sabadellenc Josep Lluís Cortés, 
que ha publicat el llibre Els ocells 
del parc de Catalunya amb l’objec-
tiu de compartir l’estudi que ha 
fet durant 16 anys de les aus que el 
freqüenten i, també, per donar a 
conèixer la gran zona verda de Sa-

badell des d’un altre punt de vista. 
Cortés és biòleg i ornitòleg afici-
onat, i la seva passió per observar 
i prendre notes sobre els ocells del 
parc han derivat en aquest llibre. 
“El llibre mira de combinar el rigor 
científic amb la divulgació. I sem-
pre procuro explicar anècdotes o 
curiositats dels ocells en relació al 
parc”, comenta.

Per exemple, hi explica que del 
2004 al 2020 va comptabilitzar 112 
espècies vistes al parc de Catalu-

SOCIETAT  El sabadellenc Josep Lluís Cortés publica el 
llibre ‘Els ocells del parc de Catalunya’, un estudi que 
combina l’anàlisi científica amb la vocació divulgativa 
per donar a conèixer les aus del gran parc urbà local

“El parc 
de Catalunya és 
molt desconegut”
Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas #espaisverds  #mediambient

nya, una xifra que augmenta a 123 si 
es tenen en compte les dades fins 
a principis de 2024, tant les seves 
com les d’algun altre observador. 
Tot, amb el segell de l’Institut Ca-
talà d’Ornitologia i l’experiència 
del sabadellenc, professor ja ju-
bilat de ciències naturals als insti-
tuts Les Termes i Jonqueres. Més 
enllà de la suma total de 123 espè-
cies vistes al llarg d’aquest temps, 
Cortés subratlla que el més des-
tacat és que “d’aquestes, 47 hi són 
de forma regular, i això té valor”; 
i una trentena crien o hi han cri-
at alguna vegada. Una de les curi-
ositats que ha observat el sabade-
llenc durant aquests anys gràcies a 
les anelles de seguiment a distàn-
cia és que “les gavines rialleres que 
veiem, la majoria venen dels paï-
sos bàltics, Polònia i Dinamarca”. 
I venen a Sabadell a l’hivern, però 
només hi passen el dia i tenen una 
ruta marcada: “estan aquí de dia 
i de nit se’n van a dormir a Barce-
lona. Al matí venen, volten, van als 
patis de les escoles a menjar restes 
d’entrepans i, aleshores, al mig-
dia és quan les veus més al parc de 
Catalunya. Venen a netejar-se el 
plomatge, a veure si troben algu-
na cosa de menjar i marxen. Cap 
al mes de març, màxim abril, se’n 
van cap al nord perquè la seva àrea 
principal de cria està allà”.

Com l’afecta la sequera?
Fa mesos que la sequera és visible 
a la gespa del parc de Catalunya; 
també al llac, que està sec. No es 
veu tant com pot afectar els ocells, 

però també els afecta, segons l’au-
tor del llibre. L’expert indica que 
“la sequera pot provocar un desa-
just”, perquè “si s’ajunta que fa 
massa calor i hi ha sequera, algunes 
plantes floreixen abans d’hora, els 
insectes no han acabat el seu cicle 
i els ocells es troben en aquell mo-
ment de començar a criar, resulta 
que no tenen prou aliment per ti-
rar els pollets endavant i és quan es 
pot produir un desajust”. 

També els afecta a l’hora de 
fer els nius, ja que si els ocells no 
troben fang ni gespa, tenen pro-
blemes per fer-los. Una de les 
qüestions sobre les quals també 
reflexiona Josep Lluís Cortés és 
sobre l’ús dels parcs urbans. Creu 
que “el gran repte” és poder-ho 
compatibilitzar tot: tant poder-hi 
anar a caminar, passejar el gos com 
fer-hi un ús més intensiu, ja siguin 
concerts o festes. Entén que “això 
no és un parc natural verge” i que 
s’hi faci el castell de focs de Festa 
Major o la festa Holi, encara que 
aquesta admet que per als ocells és 
una molèstia perquè es fa a la pri-
mavera, quan crien.

El llibre ‘Els ocells del 
parc de Catalunya’, obra 
de Josep Lluís Cortés, 
és autoeditat i dijous 
passat el va presentar a 
la UES, convidat per la 
Secció Natura

“Hem arribat 
a comptar 123 
espècies. 47 hi són 
de forma regular i 
això té valor. I una 
trentena hi crien 
o hi han criat”
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acompanyar-te
Sabadell,

Capital Cultural 
Catalana

Estem aquí per

Horari tanatori i ofi cines tanatori: 
de 8 a 21.30 h, els 365 dies de l’any
Ronda Orient 71 · 08203 Sabadell
Horari de vetlla: de 8:00 h a 21:30 h, 
els 365 dies de l’any

Ofi cina d’atenció de Batllevell: 
24 hores, els 365 dies de l’any
C/ Batllevell nº 60 (davant Parc Taulí) 

902 930 085
www.funerariatorra.com
serveis@funerariatorra.com

 629 72 79 25

i

@torraserveis

Funeraria Torra

Torra Serveis Funeraris

Enhorabona, Sabadell!
Ens sentim molt orgullosos de formar 
part d’aquesta ciutat i de la seva gent que 
la fa única i extraordinària.
Felicitats a tots els sabadellencs!

Patrocinador:

Un any no dura 365 dies, dura 
unes hores més. Aquest exce-
dent –5 hores, 48 minuts i 45 se-
gons– s’acumula d’un any a un al-
tre i, quan arriba el moment, cada 
quatre anys, es sumen per formar 
un dia nou al calendari. El famós el 
29 de febrer. El dia més estrany de 
tots; que dona pas al conegut com 
a any de traspàs, que té 366 dies. I 
aquest any toca. 

“Faig 24 anys, però és com si ce-
lebrés el sisè aniversari”, explica 
entre rialles la Marta Soto, que va 
néixer un febrer d’any de traspàs. 
La sabadellenca detalla que “quan 
no hi ha dia 29 ho celebra el dia 1 
de març, ja que celebrar-ho el 28 
de febrer no tindria sentit perquè 
encara no havia nascut”. Quan 
el teu aniversari cau el 29, expli-
ca Soto, estàs ja acostumat a tota 
mena de bromes dels amics i fami-
liars. “Però tenim la sort que cada 
4 anys hi ha una festassa grossa”, 
afegeix. En el seu cas, va reunir-se 
amb tota la família per bufar les 
espelmes el mateix dia 29, però la 
festa potser s’acaba allargant tam-
bé amb “alguna coseta” durant el 
cap de setmana. 

La Gisela Grau, que també fa 24 
anys, també assegura que els anys 
de traspàs l’aniversari és més in-
tens que la resta d’anys. “Sempre 
que em trobo amb un amic o ami-
ga em diuen el mateix: ‘aquest sí 
que toca i ara a esperar-te quatre 

A l’esquerra, Gisela Grau. A la dreta, Marta Soto / CEDIDES

SOCIETAT  Les hores sobrants de cada any s’acumulen en 
un nou dia cada quatre anys. El famós any de traspàs, 
que deixa anècdotes per als que van néixer aquest dia

“Faig 24 anys, però és com 
si celebrés el sisè aniversari”
S. González   •  @sergigonzz #29Febrer  #anydetraspàs

Les dues 
testimonis 
asseguren que 
és un dia ple 
d’ironia i que 
hi ha “festa 
grossa”

anys més!’”. La Gisela va treballar 
dijous passat fins ben tard, així que 
únicament va menjar una mica de 
pastís amb la família més propera 
quan va arribar a casa. “Per aquest 
cap de setmana sí que tinc plans 
muntats per celebrar-ho”, explica 
la sabadellenca, que afegeix que 
“segurament farem una barbacoa 
per celebrar-ho com toca!” Això 
sí, les espelmes va bufar-les el di-
jous “perquè sinó porta mala sort”.

TORNEN LES TRUCADES 
PER L’ESTAFA DELS 
MATALASSOS

L’estafa dels matalassos conti-
nua activa i, en els últims dies, 
les trucades s’han intensificat 
novament a Sabadell i en altres 
municipis de l’entorn vallesà, 
segons denuncien alguns afec-
tats. “Em van trucar per dir-me 
que calia fer una revisió del 
matalàs i desinfectar-lo, per un 
protocol que ara afecta aquests 
productes d’higiene. Em van 
demanar les dades per venir a 
casa”, explica la Roser sobre la 
trucada rebuda. En la conversa, 
es van presentar com la comer-
cialitzadora del seu matalàs.

Fonts dels Mossos precisen 
que han rebut avisos de la ciu-
tadania, sent conscients de la 
situació. Cal, avisen, desconfiar 
sempre que algú truca a una 
casa oferint un servei que no ha 
estat demanat. En la mateixa 
línia, l’Ajuntament reclama 
molta prudència a la ciutadania, 
sobretot a les persones grans.

Més 
Ciutat

infants de diferents centres educatius visitaran 
l’exposició ‘Cuida’t les dents’, de la Diputació de Barcelona, 
al Centre Cívic de la Concòrdia i al Centre Cívic de Sant 
Oleguer durant aquest curs.

500

 
JOSÉ  LÓPEZ  PÉREZ

“PEPE”

Morí a Sabadell el dia 25 de febrer de 2024

Els músics i companys de la BANDA DE MÚSICA DE 
SABADELL el tindran present sempre en el seu record i volem 

agrair tota la seva dedicació i amor a la Banda i a la música, 
al llarg de la seva vida.

Es comunica que el proper dia 13 de maig, a les 13h, se’l recordarà 
durant el concert que es durà a terme al bosc del Santuari de la Salut.

Dissabte 2 i Diumenge 3 de març del 2024   13



Ciutat     Història

El problema 
dels passos 
a nivell

Jaume 
Barberà
(1950) 

Enginyer tècnic 
mecànic 
de formació  
i escriptor  
de vocació.

@Jaumeb72

L’arribada del ferrocarril 
a Sabadell a mitjan se-
gle XIX va constituir 
un fet molt important 

per al desenvolupament econò-
mic i social de la vila. Amb el tren 
arribaven matèries cabdals, com 
el carbó, principal font d’energia 
per a les empreses tèxtils, o la lla-
na i el cotó, matèries primeres de 
la indústria local. El tren abaratia 
al transport, permetia la connexió 
ràpida amb el port de Barcelona i, 
també, amb poblacions com Ter-
rassa, Manresa, Lleida o Saragos-
sa, fet que podia generar contac-
tes comercials.

Queda explicat per Miquel 
Carreras que el 26 d’abril del 1851 
el Govern de Madrid va fer con-
cessió d’una línia fèrria de Barce-
lona a Sabadell a la famosa casa de 
Girona i Cia. A primers de l’any 
1853 les obres van arribar, ja, al ter-
me de Sabadell i a darreries es co-
mençava el trajecte vers Terrassa 
per completar el que havia de ser la 
primera secció de la línia del Nord 
que havia d’arribar fins a Manresa.

Marià Burguès escrivia: “Del 
meu record, el ferrocarril moria a 
Sabadell. El tros d’aquí a Terras-
sa s’anava fent encara. Els presidi-
aris que hi treballaven eren vigilats 
per la tropa i tancats cada nit per-
què no s’escapessin”.

El dia 10 de febrer del 1855 es va 
inaugurar el servei del tram de lí-
nia de Barcelona a Sabadell men-
tre es construïa el restant. El 15 de 
setembre del 1861 s’estrenava tota 
la línia de Barcelona a Saragossa.

La via del Nord va servir a Saba-
dell d’una manera extraordinària i 
per fer-se càrrec d’això només cal 
saber que cada any gastava la vila 
en transport d’efectes i persones 
33.000 duros, quan Terrassa n’es-
merçava 10.000, Olesa, 2.190, i 
tota la comarca del Llobregat, de 
Manresa cap amunt, 36.500 per 
tràfec de persones i tants més pel 
de càrrega.

El trajecte de la via ferrocarril 
rodejava del tot la vila de Sabadell 
que, aleshores, tenia uns 14.000 
habitants, però quedava relativa-
ment lluny del centre. En l’encre-
uament de la via amb els princi-
pals camins que sortien de la vila 
es van habilitar unes barreres, amb 

el seu corresponent guarda. Amb 
els anys, a causa del creixement, 
aquells passos a nivell van quedar 
enmig de la ciutat i constituïen un 
perill i una nosa.

Ja abans de la guerra civil s’havia 
començat a parlar de la supressió 
dels passos a nivell, però no va ser 
fins a inicis dels anys seixanta que 
la qüestió va prendre una verita-
ble dimensió i demanava una solu-
ció urgent.

El maig del 1960 el diari local 
Sabadell publicava: “Molt es parla 
del dogal de ferro que circumda la 
nostra ciutat i que no sols asfixia la 
lliure circulació sinó que ens costa 
un dolorós i lamentable tribut de 
sang. Però malgrat això gens evi-
dencia, tant aquesta realitat com 
la freda estadística dels accidents 
ocorreguts en els últims quaran-
ta mesos; una estadística que pel 
seu volum sorprèn i horroritza a 
un temps; una estadística digna 
de pesar més que cap pressupost 
ja que difícilment es podran va-
lorar les setze vides perdudes en-
tre aquests raïls tràgics, contra els 
quals es debat des de fa trenta anys 
la nostra ciutat i que ara tornen a 
estar d’actualitat gràcies a la cons-
titució de la Comissió pro-su-
pressió de passos a nivell i a la vi-
sita del nostre Alcalde al Ministre 
d’Obres Públiques”. Tot seguit, hi 
havia un informe amb dades que 
reflectien que en poc més de tres 
anys, entre el gener del 1957 i el 
del 1960, el resultat havia estat de 
setze morts i quatre ferits greus, a 
més de diversos ensurts i possibi-
litats de desastre.

La notícia seguia: “Aquest in-
forme que hem exposat a la con-
sideració dels nostres lectors, 
forma part de les investigacions 
que està duent a terme la Comis-
sió Pro-Supressió de Passos a Ni-
vell, i que igual que el que fa pocs 
dies vam publicar sobre el volum 
de circulació als passos a nivell ha 
confeccionat la Policia Municipal.

Aleshores vam veure que el va-
lor temps-diners que representa-
va l’entorpiment de la circulació 
pels passos a nivell i la via fèrria. 
Avui veiem el dolorós i incalcula-
ble tribut de sang que aquest do-
gal de ferro representa per a no-
saltres.

Tots els esforços seran pocs. És 
necessari crear un clima ciutadà 
de valoració d’aquest problema i 
cooperar amb les nostres autori-
tats a demanar l’ajut necessari per 
resoldre un problema que ja ens 
preocupa des de trenta anys. No-
més així la solució no quedarà en 
una via morta”.

Un altre article informava de la 
intensitat de trànsit de vehicles:

“Cotxes turisme: diàriament 
pel pas a nivell de la Rambla en 
passen 1.564; pel de la carretera 
de Barcelona, 1.320; pel de la car-
retera de Castellar, 632. I la xifra 
va disminuint als altres passos, 
sense baixar de 400 cotxes dia-
ris. El total de cotxes de turisme, 
que com a mitjana diària creuen 
els set passos a nivell amb guarda 
(no s’inclou el pas sense guarda de 
Can Puiggener) és de 5.432.

Camions: la mitjana diària és de 
881 pel pas de la carretera de Bar-
celona; 752 pel de la Rambla; 370 
pel del carrer Tres Creus i quanti-
tats inferiors als altres passos sen-
se baixar de 130. Total de cami-

ons diaris que creuen els passos a 
nivell: 2.759.

Autobusos urbans i interur-
bans: pel pas a nivell de la Rambla 
circulen una mitjana diària de 149; 
pel de la carretera de Matadepe-
ra, 96; pel del carrer de la Salut, 
49; pel de la carretera de Caste-
llar, 36 i pel de la carretera de Bar-
celona, 26. Total 1.256.

Motos: 531 com a mitjana dià-
ria, pel pas a nivell de la Rambla; 
390 pel de la carretera de Barce-
lona; 230 al carrer de la Salut i així 
successivament, no baixant del 
182.

Bicicletes: Són els vehicles més 
nombrosos. Només pel pas a ni-
vell de la Rambla, hi circulen dià-
riament 3.610 bicicletes; segueix 
el de la carretera de Matadepe-
ra amb 2.911; el de la carretera de 
Barcelona, amb 1.860; el del car-
rer de la Salut amb 1.715 i les xifres 
dels altres passos van disminuint 
sense baixar de 600 bicicletes di-
àries. El total és de 12.105.

Carros i carretons: el pas a ni-
vell per on circulen més és el de la 

Els passos a nivell 
representaven un 
perill pels accidents 
que es podien 
ocasionar i una gran 
pèrdua de temps 
per les estones que 
aturaven el trànsit
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A més a més...
El soterrament de la via va ser un bon pas per al progrés de la ciutat d’aleshores, quan 
l’urbanisme atenia la prioritat dels vehicles de motor. La ciutat deixava d’estar dividida 
pel tren per estar-ho per l’automòbil.

carretera de Barcelona amb 256. 
El total és de 1.100.

Sumant tots els vehicles que, 
com a mitjana diària, circulen 
pels set passos oficials, ens troba-
rem davant l’espectacular xifra de 
23.725 vehicles diaris. Xifra que ar-
riba a ser gairebé exagerada tradu-
ïda a tot un any de volum de circu-
lació, ja que passa dels vuit milions 
i mig de vehicles. Considerem ara 
el temps perdut per aquests vehi-
cles per estar tancats els passos, 
els embussos produïts per l’es-
tretor dels mateixos i per les dife-
rents maniobres i podem suposar 
la xifra de milers d’hores perdu-

des, en perjudici de la nostra in-
dústria i el nostre comerç. Milers 
d’hores el valor de les quals amor-
titzaria en pocs anys el cost to-
tal que pugui suposar les obres de 
rasa i cobriment del ferrocarril en 
pas subterrani, cosa que si bé és 
difícil, no és utòpic.

Les dades antecedents van ser 
confeccionades observant el vo-
lum de circulació des de les 8 del 
matí a les 9 de la nit en els set pas-
sos a nivell i fent aquest registre 
durant sis dies consecutius, cosa 
que ha donat la mitjana diària que 
se cita. Aquests van ser presentats 
a la consideració del senyor Mi-

nistre d’Obres Públiques a la re-
cent visita del nostre alcalde”.

En poc temps, aquells núme-
ros quedaven curts. L’any 1963 es 
registrava al pas a nivell de la car-
retera de Barcelona una intensi-
tat mitjana diària de 12.540 vehi-
cles. D’altra banda, la circulació a 
la via fèrria era de 70 trens diaris. 
Comptant que les barreres tan-
quessin el trànsit rodat durant 
cinc minuts a cada pas del tren, re-
sulta que estaven tancades un to-
tal de gairebé sis hores per jorna-
da. Aquesta xifra era escandalosa. 
Equivalia a estar una quarta part 
del dia amb les barreres abaixa-

des i el trànsit interromput. Una 
ciutat industrial i dinàmica, en 
ple desenvolupament com Saba-
dell, no es podia permetre aques-
ta anomalia. La carretera N-150 
era la més transitada, però hi havia 
altres vies afectades pels talls de 
trànsit, com la Rambla o les carre-
teres de Sentmenat, de Castellar 
o de Matadepera.

El novembre del 1969 es va 
aprovar el pressupost del que hom 
va anomenar l’obra del segle a Sa-
badell. El mes de febrer del 1970 
van començar les obres de soter-
rament del traçat de la via del tren 
i, per tant, de supressió dels pas-

En gran, pas a nivell 
ctra. de Barcelona; a 
dalt, pas a nivell de la 
Rambla, i a l’esquer-
ra, pas a nivell carrer 
de la Salut. Anys 
seixanta / A.H.S.

sos a nivell. La longitud de via fèr-
ria afectada va ser de 8,3 quilòme-
tres i la longitud del túnel, de 5,4 
quilòmetres. La inauguració del 
nou traçat soterrani va ser el 7 de 
juliol del 1973, encara que la fina-
lització total de les obres no va ser 
fins al mes d’octubre, quan es va 
retirar el traçat de la via superficial 
suplementària.

Havia desaparegut el perill que 
representava el tren pel mig de la 
ciutat i que havia causat cente-
nars de víctimes mortals, i s’havia 
solucionat un problema de tràn-
sit amb la supressió dels passos a 
nivell. 
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Víctor Castillo  •  @victorcastillo__

Un viatge 
al passat
El barri de Can Llong acull aquest cap de setmana 
la fira medieval, amb paradetes molt autèntiques, 
a l’avinguda d’Estrasburg. Per a tots els gustos!
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El ple de la Diputació de Barce-
lona va aprovar dijous el Progra-
ma General d’Inversions (PGI) 
2024-2027, amb una dotació de 
260 milions d’euros per a inversi-
ons als 310 municipis de la demar-
cació. Els diners se’ls reparteixen 
els ajuntaments (259,3 milions) i 
les Entitats Municipals Descen-
tralitzades (700.000). En global, 
el Vallès Occidental és la comarca 
que opta a més diners per invertir, 
amb gairebé 46 milions, seguit del 
Baix Llobregat, amb 44,4 milions.

El PGI manté el repartiment 
de les dotacions destinades als 
governs locals en dues línies, la 
de projectes sostenibles (80%) i 
el ‘fons incondicional d’inversió’ 
(20%). S’amplia, en canvi, el perí-
ode de sol·licitud d’ajudes i tam-
bé el d’execució fi ns un any abans i 
després de l’actual mandat. Tam-
bé augmenten fi ns a cinc les sol·li-
cituds que poden fer els munici-
pis de més de 20.000 habitants, 
es contempla el pagament avan-
çat del 50% de l’import del pri-
mer any i se simplifi ca la revisió de 
les sol·licituds.

Cada municipi i EMD té una 
assignació concreta de la qual pot 
disposar i són els que han de deci-
dir on els inverteixen, amb un mà-
xim de cinc projectes en el cas dels 
municipis de més de 20.000 habi-
tants, com a novetat d’aquest pro-
grama. L’altra, és la major fl exibi-
litat en la presentació d’aquests 
projectes i en la seva execució, en 
ambdós casos un allargament del 
període per fer-ho.

Sabadell i Terrassa són les ciu-
tats amb més assignació, amb gai-
rebé 9 milions per a cadascuna.Imatge del ple de la Diputació de Barcelona / ACN

COMARCA

46 milions 
en inversions
de la Diputació
Redacció  •  @diaridesabadell

Campanya 
contra 
l’incivisme

Creix 
el turisme 
en l’últim any

Redacció
La Policia Local de Castellar
durà a terme a partir de l’11 de 
març una campanya de control 
i prevenció d’infraccions rela-
cionades amb la tinença d’ani-
mals, amb l’objectiu de fer com-
plir la normativa de la nova llei 
de benestar animal vigent des 
del setembre passat i de l’Orde-
nança reguladora de la protec-
ció, tinença i venda d’animals. 
Així, que es portin lligats els ani-
mals, que se’n recullin les defe-
cacions, que els animals estiguin 
inscrits al cens municipal i que 
tinguin xip i placa identificati-
va seran les principals qüestions 
en què incidiran els agents, que 
patrullaran tant vestits amb uni-
forme com no uniformats.

Redacció
Més turisme a la comarca.
Durant el 2023, els establiments 
hotelers del Vallès Occiden-
tal van rebre 723.656 viatgers, 
un 2% més respecte a l’any an-
terior, segons les últimes da-
des publicades pel Laborato-
ri de Turisme de la Diputació 
de Barcelona. Al darrer informe 
Indicadors d’activitat turística a 
l’Entorn de Barcelona, la comarca 
es posiciona com a tercera des-
tinació turística de la província 
de Barcelona, amb el 12,3% del 
total de viatgers arribats l’any 
2023, per darrere del Mares-
me (44,1%) i el Baix Llobregat 
(21%). Per darrere se situen el 
Garraf (9,6%) i el Vallès Orien-
tal (6,5%). Predominen les per-
noctacions hoteleres.

COMARCA

CASTELLAR

ALQUILO HABITACION EXTERIOR. 
Cocina, electrodomésticos, servici-

os. Zona Creu Alta. 622.643.473.

LOCAL DEGUSTACIÓN EN SABADELL 
C/Sol y Padrís, 29 - Calassanç Duran, 63 

TRASPASO 70.000€ / ALQUILER 1.500€

Local nuevo a estrenar de 150 m2 y terraza.

Licencia de actividad de venta de productos alimentarios con zona 
de degustación. Listo para inaugurar: panadería, cafetería, pastelería, 

comida preparada, etc.

Interesados contactar con Dpto. Administración:
esther@mminfo.net - 937 20 51 38 / 621 228 162

Selecciona

PERSONAL
DE RECEPCIÓ
Vols  combinar estudis 
universitaris amb una
experiència laboral?

Busquem persona amb habilitats 
de comunicació, autonomia

i iniciativa. Amabilitat i facilitat
en el tracte. Actitud positiva i 
proactiva. Interès per l’esport

i la practica esportiva.
Imprescindible estar cursant 

estudis universitaris
dilluns a divendres
11.15 a 15.15 hores

enviar currículum a; 
comunicacio@cts.cat

Cerco

PERRUQUERA 
AUTÒNOMA

S’ofereix local

Només cal pagar despeses.

Informació:

671 875 273

Escriu-nos per WhatsApp o per correu electrònic
Ho pots fer al 682 146 542 o a l’adreça 
electrònica mbejar@diaridesabadell.com 
exposant la qüestió que consideris. 

CONTACTA AMB
NOSALTRES



Avui parla

Primer, les persones

La UE és immoral

Molts dels lectors ens pregunteu com es fa el Diari. D’on surten les notícies? 
Com sabem què passa en una gran ciutat com la nostra? Tot ve de les persones, 
dels veïns, dels comerciants, de les empreses, de les entitats i de les associaci·
ons, i també hi ha institucions i partits. El periodisme local és això: proximitat, 
posar cara a les històries. És el que ens diferencia. A l’edició d’aquest dissabte 
expliquem la història de Manel Cervantes, el doctor que ens va explicar la crisi 
de la covid des del Taulí i ens va donar els ànims necessaris en aquelles hores tan 
baixes. Ara, penja la bata i aprofitem l’ocasió per conèixer més la seva llarga trajec·
tòria a l’hospital sabadellenc. També xerrem amb Martí Sáiz sobre els secrets del 
disseny de TUS, posem cara a Josep Lluís Cortés, un dels màxims coneixedors 
dels ocells al parc de Catalunya. I també hi surten sabadellencs que fan anys el 
29 de febrer i Mireia Llunell, una de les ànimes de Ca l’Estruch, amb Sergio de 
Celis, del CNS... Tant se val si són anònims o coneguts, ni si han viscut fets més o 
menys transcendentals. El que és més important són les històries. Per això, una 
vegada més, us animem a participar-hi a través de tots els canals –WhatsApp, 
Instagram, Twitter–, a escriure’ns i que ens expliqueu el que us passa, el que us 
preocupa o el que us fa sentir orgullosos, i poder ser la vostra veu.

Jordi Serrano  Historiador i rector emèrit de la UPEC

A
lemanya, França i 
Itàlia bloquegen 
una llei que obli·
garia les multina·
cionals a complir 
amb els drets hu·

mans, és a dir, a no fer treball in·
fantil, complir normes mediambi·
entals vigents a Europa, impedir 
l’explotació laboral i la desfores·
tació. S’havia pensat a posar grans 
multes a qui ho incomplís. Ja us 
ho dic jo, ho incompleix quasi tot·
hom. La UE diu que li està bé. 
Vaja! Aneu a pastar fang. Fa molts 
anys jo era molt europeista, ara 
no. A les Conclusions i recomana-
cions adoptades al míting inaugu-
ral del Consell Internacional del Mo-
viment Europeu, de l’any 1949 i la 
Carta federalista, del 1964, diuen 
coses com aquestes: “En el si dels 
nous organismes els treballadors 
han de tenir un paper actiu en la 
gestió”. Vaja! 

Els europeistes del 1949 escri·
vien: “No es tracta de triar entre 
llibertat i autoritat, ni tampoc en·
tre economia lliure i una de col·

lectiva, sinó de crear una síntesi 
de totes dues opcions.” Si la ne·
oliberal i tramposa Christine La·
garde, cap del BCE, llegís “eco·
nomia col·lectiva”, es moriria d’un 
infart. Ja l’any 1949 són consci·
ents que si no hi ha democràcia, 
les institucions europees “ten·
diran a usurpar les funcions del 
govern i al seu lloc hi establiran 
una tecnocràcia sense control”. 
Els inspiradors d’Europa tenien 
més raó que un sant. Ja estem en 
aquestes. Cap control. L’any 1964 
imaginen el que passa ara: “L’in·
dividu queda desarmat i sense de·
fenses davant la dominació de la 
tècnica, la dictadura dels mono·
polis, l’anonimat de la burocràcia 
i els excessos de la publicitat i la 
propaganda.” Ostres, ostres, os·
tres. La capacitat d’anticipació 
d’aquesta gent no té límits, vegeu 
el que diuen dels partits polítics: 
“Havent perdut el contacte amb 
les masses que asseguren repre·
sentar i amb les dades de la histò·
ria, ja no són ni intèrprets del po·
ble, ni garants ni protectors dels 

individus o de les col·lectivitats. 
Esdevinguts mecanismes centra·
litzats, manipulats per un aparell 
dirigent que ja no està connectat 
a la realitat, es revelen incapaços 
de renovar democràticament l’or·
dre social.” Quan hi hagi un 60% 
d’abstenció a les pròximes elecci·
ons europees, la gent es pregunta·
rà el perquè. Cap al final de la Car-
ta federalista escriuen: “Els més 
lúcids d’entre els homes temen el 
pitjor: s’adonen que l’evolució de 
la història no és necessàriament 
cap a millor, que la humanitat no 
progressa de forma automàtica 
cap endavant...” El problema és 
que aquella gent idealista, euro·
peista fins a la medul·la, mai no va 
pensar que serien les mateixes ins·
titucions europees les que fari·
en que la història anés enrere, mal 
copiant un model de capitalisme 
salvatge caduc i immoral. Aques·
ta Europa que ens proposen ens 
repugna, en volem una altra que 
no estigui al servei d’obscurs inte·
ressos i que es fonamenti precisa·
ment amb els drets humans, l’ar·
rel de l’europeisme. Els sembla bé 
l’explotació laboral infantil, de ve·
ritat? Per fer diners tot val? Quina 
indecència!

[Més controls de velo-
citat, alcohol i drogues 
a #Sabadell. La Policia 
Municipal de Sabadell 
tindrà el doble d’agents 
destinats a trànsit a 
partir d’ara]:

Llavors es sancionarà 
els conductors que 
aparquen damunt de les 
voreres i actualment no 
se’ls està sancionant? 
No és una competència 
de la @PoliciaSabadell? 
Per què sempre aquest 
tipus d’actuacions mai 
són prioritàries?
Per què els vianants 
s’han de veure en perill 
en veure com s’envaei-
xen més voreres per part 
dels cotxes? 
 
Martí Puig
@martipuig91

[Els veïns demanen més 
seguretat viària: “Cal 
una regulació sobre els 
patinets” La ciutadania 
reclama posar el focus 
en alguns aspectes per 
millorar la seguretat als 
carrers]:

També cal que els con-
ductors d’un vehicle de 
motor entenguin que 
les bicis/patinets (VMP) 
són vehicles sense mo-
tor i que hem de circular 
per la calçada, no per la 
vorera. No dificultem el 
trànsit en un carrer “30”, 
i cal que els conductors 
respecteu les distàncies 
de seguretat.

Lluís
@ceballut 

Sabadell Ciutat de la 
Cultura Catalana? 
@DiariDeSabadell
@Aj_Sabadell

Josep M Suàrez
@JosepMSuarez 

Aqüeducte romà  
de Can Gambús

Cada vegada que hi 
passava pel davant creia 
que era una mina d’ai-
gua que es va tallar en 
urbanitzar Can Gambús.

Quina va ser la meva 
sorpresa quan en un 
petit article del Diari 
Sabadell del 25.02.21 
es diu que això és un 
aqüeducte romà.

Potser hi podrien posar 
un panell informatiu 
com el que hi ha en el 
Cuniculus Romà de Sant 
Pau de Riu-sec, però 
no amb el mateix criteri 
del que hi ha al Mercat 
Central que està enmig 
de les terrasses d’un bar 
i no a tocar del Mercat.

Això també és cultura i 
més si la ciutat també 
vol ser un centre turístic.

Miquel Serres Martí

Editorial

Si tens alguna cosa a dir, si vols 
que la teva veu sigui escoltada, 
envia’ns la teva opinió a
sabadell@diaridesabadell.com! 

En línia
Vols avisar-nos d'una
notícia? Vols fer una

denúncia? Escriu-nos
al WhatsApp!

682 146 542

Tuits
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Amb la col·laboració de:

Ja fa temps que a certes 
hores del dia s’acumu·
la una sanefa de cotxes 
a l’entrada de la ciutat i 

també de sortida. Fins i tot al 
capvespre, les llumetes dels 
vehicles esdevenen una ver·
sió neonadalenca d’una corrua 
de cotxes que esperen torn per 
entrar a la ciutat. Sigui des de la 
carretera de la Salut o de qual·
sevol altre accés. De fet, la me-
garonda oest ja ha esdevingut un 
clàssic de la informació radio·
fònica per les retencions habi·
tuals. 

Aquest fenomen de la hiper-
mobilitat, avui molt present, es 
deu en bona part al model de 
ciutats que s’han dissenyat, im·
pulsat i construït durant dèca·
des. La transició de la ciutat fa·
bril a la ciutat dormitori ens ha 
llegat unes dinàmiques de mo·
bilitat del tot incontrolables i 
poc saludables. La vila fabril, 
en canvi, afavoria la convivèn·
cia dels llocs de feina i els ha·
bitatges dins d’un mateix es·
pai compartit i divers. Aquesta 
particularitat de viure i treba·
llar al mateix indret reduïa no·
tablement els desplaçaments 
amb vehicles. Per tant, el mo·
del de la ciutat de proximitat 
esdevenia precursora de siner·
gies socials i activitats singulars 
que forjaven una identitat col·
lectiva.

L’atzucac de la consolida·
ció de la segregació d’usos del 
territori ha significat un abans 
i després a moltes ciutats mit·
janes del país. Especialment 
les més pròximes al cap i casal. 
Aquest vector territorial s’ha 
manifestat físicament a partir 
d’una esquitxada d’artefactes 
urbans, usos diversos i activi·
tats econòmiques segregades. 
Un model de país que ens con·
dueix imparablement a la de·
pendència obligada del vehi·
cle privat. Aquesta situació 
s’ha traduït al Vallès amb l’ex·
plosió de la hipermobilitat. Bà·
sicament, un patró que genera 
molts desplaçaments reiterats 
i de curta distància. Un siste·
ma caòtic que no té gaires solu·
cions màgiques i que requereix 
una certa endreça, disciplina i 
regulació.

Avui encara som hereus de 
certa cultura del desenvolupis·
me del segle XX. No és exage·
rat afirmar que aquesta visió del 
passat, a partir de l’eclosió de la 
motorització i els transports, 
ens han comportat uns passius 
ambientals difícils de mitigar. 
Per tant, l’autoresponsabilitat 
col·lectiva ens evoca a repen·
sar els assentaments humans i 
l’exercici de formular les ciutats 
com espais vitals i saludables 
per a les persones. Amb tot, 
part d’aquesta cultura del de·
senvolupisme perviu amb força 
en certs sectors de l’establish·
ment. Després de la inaugura·
ció del tram d’Abrera·Terras·
sa del Quart Cinturó el Govern 
català i espanyol s’envalentei·
xen de nou per continuar per·
petuant un model de ciutat 
caducat. Malauradament, la 
construcció de més autopistes 
es traduirà en un increment de 
més vehicles en circulació. Una 
regla inapel·lable de la mobili·
tat: més carreteres, més cotxes!

Val a dir que si considerem 
la contribució dels vehicles de 
Terrassa i Sabadell, ens adona·
rem que els nostres actius mo·
toritzats sumen la quantitat 
278.164 vehicles. Déu·n’hi·do! 
D’aquests, Terrassa disposa de 
144.281 vehicles i Sabadell, de 
133.893 vehicles (dades Ides·
cat 2022). És evident que el po·
tencial motoritzat d’ambdu·
es cocapitals vallesanes, sense 
considerar la resta del Vallès, és 
força elevat. Per tant, els cot·
xes que circulen per les nostres 
autopistes i carreteres majori·
tàriament són els vehicles que 
tenim a casa o a la feina. Aques·
ta escala local també evidencia 
que el problema som nosaltres 
i no pas el trànsit de pas. Cal te·
nir present que les darreres da·
des oficials de pas de camions 
pesants per la Jonquera són 
d’11.841 vehicles/dia (2021). 
Res a veure amb la nostra reali·
tat regional de milers i milers de 
cotxes i camions arreu. 

Segur que hi ha opcions per 
millorar el nostre benestar per 
evitar el col·lapse metropoli·
tà i aturar la immediatesa de tot 
plegat. Ja és hora de fermar una 
ciutat de proximitat i ambien·
tal on poder viure dignament, 
crear comunitat i gaudir de les 
activitats professionals i de 
lleure. I per això hem de mou·
re’ns menys per fruir de la vida 
que ens envolta. Finalment, en 
aquest marc d’emergència am·
biental, seria més que ponderat 
decretar una moratòria de no·
ves autovies i carreteres al Va·
llès.

A debat
Manel Cunill  Ambientòleg i bioregionalista

Són els 
nostres 
cotxes, 
carallots!

L’Observatori Pere Alavedra  Enginyer industrial

L
a reindustrialitza·
ció és una qüestió 
d’estat; perquè no 
és la sola tasca d’un 
tinent d’alcaldessa, 
un conseller o d’un 

ministre, és competència de tot el 
govern, sigui de Sabadell, Catalu·
nya o Espanya.

Tothom és conscient que Saba·
dell, Catalunya o Espanya han que·
dat enrere del nivell econòmic res·
pecte dels països de la UE, segons 
l’INE. Hem passat d’un PIB per 
càpita del 85,15% de la UE el 2000, 
al 81,5% el 2020, i la UE, com veu·
rem més endavant, ha quedat molt 
pel darrere vers els EUA.

Tenim un model productiu fo·
namentat en sectors de baixa pro·
ductivitat, fruit d’una reduïda 
inversió en R+D i d’una heura bu·
rocràtica que ofega el creixement 
(quan ho vaig dir per primera vega·
da al DS, em va caure una allau de 
crítiques, avui no hi ha ningú que 
ho posi en dubte), juntament amb 
altres factors.

Per això els esforços de la soci·
etat s’han de centrar a revertir·ho. 
S’és conscient que per fer·ho s’ha 
de reindustrialitzar. Ho deia el 
president Sánchez, en el passat 
Fòrum Econòmic de Davos, on 
manifestà la necessitat de la rein·
dustrialització i la de millorar la 
competitivitat, ho diu el minis·
tre Hereu en el seu perfil a Linke·
dln, i el conseller Torrent en el seu 
llibre.

Per fer·ho, sols hi ha un camí, fo·
mentar la innovació, la transfor·
mació del sistema productiu, re·
pensar les xarxes de serveis, la 
millora del sistema educatiu i la 
desburocratització administrati·
va, assolint una societat emprene·
dora, ben formada i cohesionada.

Avui veiem com l’economia 
dels Estats Units, menys burocra·
titzada i més àgil que l’europea, no 
diguem que la nostra, aporta més 
creixement i ben estar als seus ha·
bitants, com es pot veure a la se·
güent gràfica:

És de tots conegut que cada so·

cietat funciona amb una sèrie 
de regles creades i imposades 
per la història del país i la seva 
ciutadania de forma col·lecti·
va, que donen lloc a instituci·
ons polítiques, econòmiques i 
socials.

Les institucions implan·
ten els incentius que estimulen 
als individus a estudiar, treba·
llar, estalviar, invertir, innovar, 
adoptar noves tecnologies, etc.

Per explicar la desigualtat, és 
necessari aprofundir en la po·
lítica que defineix els incentius 
que afecten no sols l’economia, 
sinó també la societat.

Totes les administracions te·
nen una forta inèrcia al canvi, 
les nostres no són diferents, hi 
ha una dita que diu: “Les per·
sones s’allunyen dels fets que 
no els agraden, i adoren els er·
rors que els enamoren”, que es 
pot aplicar plenament al funci·
onariat de totes les administra·
cions. No oblidin que qui escriu 
ha estat funcionari, una part im·
portant de la seva vida profes·
sional.

Ara ens podem preguntar: 
per què costa tant reindustria·
litzar·nos?

En el nostre cas, la respos·
ta és senzilla, però que sigui 
senzilla no vol dir que sigui fà·
cil d’aplicar. Als meus alumnes 
els feia veure que el contrari de 
senzill és complicat, i el de fà·
cil és difícil, per tant, una cosa 
pot ser senzilla de diagnosticar 
però difícil d’aplicar.

Per això reindustrialitzar és 
una qüestió del govern en ple, 
ja que cal mobilitzar tots els de·
partaments, començant per 
l’alcaldia, seguint per Territori, 
Promoció Econòmica, Econo·
mia, Ensenyament, Cultura, de 
forma directa, i indirectament 
per a tota la resta.

Com deia el DS en el seu ar·
ticle d’opinió La finestra ober-
ta, de 26 d’octubre del 2022: 
“L’Ajuntament ha de ser una 
finestreta oberta a les empreses 
i a la ciutadania, accessible, mo·
derna i adaptada als temps ac·
tuals. Ha de reduir tràmits, des·
peses i burocràcia, facilitar les 
coses i fer que passin”.

Una vegada assumit que la 
persona que fa cap ha d’impul·
sar l’acció de govern per rein·
dustrialitzar la ciutat, el país, 
l’estat, anirem desgranant els 
punts a seguir per assolir·ho.

Tenim un model productiu fonamentat 
en sectors de baixa productivitat per la 
poca inversió en R+D i la burocràcia

La reindustrialització, 
qüestió d’estat

Reindustrialitzar 
és una qüestió 
de govern en 
ple, ja que cal 
mobilitzar tots 
els departaments 2011

PIB per càpita (en milers de dòlars)
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El CEO del grup IDP, Enric Blasco, en una imatge d’arxiu / LL. FRANCO

EMPRESA

L’enginyeria IDP supera els 
30 milions d’euros d’ingressos 
Redacció
El grup d’enginyeria sabadellen-
ca IDP, líder en el desenvolupament 
de projectes mitjançant la tecnologia 
BIM (Building Information Modeling), 
tanca l’exercici 2023 amb uns ingres-
sos consolidats de 30,3 milions d’eu-
ros, dels que el 92% dels ingressos 
provenen del sector privat i 8% del 
sector públic, el que representa un 
increment del 10% respecte del ma-
teix període del 2022. 

El marge brut d’explotació se si-
tua en 6,6 milions d’euros, equiva-
lent a un 21,8% sobre els ingressos, 
el que suposa un creixement del 12% 
en comparació amb l’exercici 2022. 
Durant aquest període, l’empresa ha 
aconseguit un creixement sostingut 
i ha consolidat la seva posició al mer-
cat. Compta amb un backlog –carte-
ra de projectes– que ascendeix a 66,4 
milions d’euros, reflectint un creixe-
ment del 33% respecte del 2022. 

Entre els projectes executats el 
passat 2023, el grup IDP ha parti-
cipat en la planta industrial de Seat 
(Martorell), la planta industrial per a 
la producció d’elecfoil, de la multina-
cional coreana Lotte (Mont-roig del 
Camp) o en el Hub internacional de 
transport urgent de DHL, a l’Aero-

El grup compta actualment 
amb un equip de 512 pro-
fessionals, dels quals un 
82% amb titulació univer-
sitària i un 30% són dones

512

port Josep Tarradellas Barcelo-
na-el Prat. En relació amb el pres-
supost per al 2024, l’enginyeria 
sabadellenca espera un creixe-
ment continuat en els resultats fi-
nancers del grup. Estimen que els 
ingressos superin els 34 milions 
d’euros, mentre que es preveu 
que l’EBITDA augmenti fins als 
7,7 milions d’euros, reflectint un 
creixement del 18% respecte de 
l’exercici anterior. “Estem molt 
satisfets amb els resultats obtin-
guts el passat 2023, fruit de l’es-
forç i la dedicació de tot el nostre 
equip i la confiança que els nostres 
clients dipositen en nosaltres. 
Confiem plenament a aconse-
guir les perspectives del grup per 
al 2024”, va declarar Enric Blasco, 
CEO del grup IDP.

EMPRESA  La companyia del 
sector piscina i ‘wellness’ obté 
un benefici de 114 milions 
d’euros i unes vendes superiors 
als 2.050 milions d’euros

Fluidra 
guanya un 
29% menys 
que el 2022
Redacció  •  @diaridesabadell #DinersDS

L’empresa especialitzada en 
equipament i solucions connec-
tades del sector de piscina i well-
ness, Fluidra, va obtenir un be-
nefici net de 114 milions d’euros 
durant el 2023, un 28,8% menys 
que l’exercici anterior-

Fluidra va aconseguir unes ven-
des de 2.051 milions d’euros, un 
14% menys que l’any anterior. 
Des de l’empresa expliquen que 
el descens ha estat dins del rang 

d’expectatives, amb volums més 
baixos i un tipus de canvi desfavo-
rable compensant els preus més 
alts. “Hem obtingut bons resul-
tats el 2023, en línia amb les nos-
tres expectatives, en un entorn 
comercial difícil”, afirma el presi-
dent executiu de Fluidra, Eloi 
Planes.

El benefici brut d’explotació 
va arribar als 445 milions d’euros, 
“reflectint l’efecte d’unes vendes 
menors, però recolzades per un 
marge brut de 190 punts bàsics 
més alts i pels beneficis del pro-
grama de Simplificació”.

Segons l’empresa, la demanda 
de l’aftermarket de piscina resi-
dencial es va mantenir resilient 
durant l’any, mentre que la de-
manda de nova construcció va 
ser més dèbil. Fluidra conside-
ra que la correcció d’inventaris 
en el canal ha finalitzat, i les ven-
des de piscina comercial van con-
tinuar creixent, recolzades per la 
recuperació de l’activitat turísti-
ca. “Malgrat la incertesa macro-
econòmica, arrenquem el 2024 
deixant enrere la correcció de 
l’inventari en el canal i amb la con-
fiança en la resiliència de l’after-
market, que representa la major 
part del nostre negoci”, afegeix 
Planes.

En aquest sentit, l’empresa ha 
detallat que el programa de Sim-
plificació ha generat més de 30 
milions d’estalvis, i espera que per 
al 2024 el programa n’aporti al-
tres 30 milions d’euros, “impulsat 
principalment pels esforços de 
compres estratègiques globals i 
les iniciatives de redisseny de pro-
ductes per a generar valor”.

Fluidra 
preveu per 
al 2024 

unes vendes d’entre 
2.000 i 2.150 mili-
ons d’euros, un mar-
ge brut d’explotació 
d’entre 440 i 490 
milions d’euros i un 
benefici de caixa net 
per acció entre 1,07 i 
1,25 euros

La seu de Fluidra, a Sant Cugat, en una imatge d’arxiu / LLUÍS FRANCO
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“Anem tard. Quan mires les xi-
fres de Catalunya i Espanya es·
tem a la cua de la Unió Europea, 
en relació amb el nombre de co·
munitats energètiques”, va asse·
gurar el president de la Cambra 
de Comerç, Ramon Alberich, en 
el marc de l’acte “Parlem de comu·
nitats energètiques i de projectes 
d’energia solar fotovoltaica”, orga·
nitzat per l’Associació Àmbit B30, 
i que va comptar representants del 
sector empresarial i econòmic de 
la ciutat, així com de l’administra·
ció pública de la comarca.

El tret de sortida a la jornada va 
anar a càrrec de Gabriel Cardeño·
sa, responsable d’energia dins 
l’Oficina de Sostenibilitat de la 
UAB, qui va remarcar la importàn·
cia de les comunitats energètiques 
i els seus beneficis que aporta, si·
guin mediambiental o econòmics: 
“Hem de ser palanca de transició 
energètica. El nostre model ener·
gètic, amb grans centrals de pro·
ducció d’energia, sigui fòssil o nu·
clear, no és sostenible. Hem d’anar 
cap a un model on la producció 
d’energia ha d’estar el més a prop 
possible del consum”,va defensar.

Cardeñosa va compartir amb 
els presents el projecte que la Uni·
versitat Autònoma de Barcelona 
té al campus del carrer Emprius 
de la ciutat, on treballa per posar 
en marxa una comunitat energè·
tica, de règim autoconsum com·
partit, que proporcioni 70 kWp. 
En aquesta línia, Cardeñosa ha ex·
plicat que al campus de Bellaterra, 
les plaques fotovoltaiques, instal·
lades a diverses cobertes –biblio·
teca d’humanitats, facultat de ve·
terinària, entre altres– ha permès 
produir el 38% del consum d’ener·
gia: “A partir de l’any 2028 comen·
çarem a tenir excedents”.

Entre els ponents, l’alcalde de 
Barberà del Vallès i vicepresi·
dent primer i conseller d’impuls 
econòmic i treball del Consell 
Comarcal del Vallès Occiden·
tal, Xavier Garcés, va parlar so·
bre la transició energètica a la in·
dústria i les potencials que hi ha 
en aquest sector: “Hem d’accele·
rar l’ús d’energies renovables en·
tre el sector industrial, tenint com 
a fita l’impuls del consum col·la·

boratiu”. Garcés, ha anunciat que 
des del Consell s’ha analitzat més 
de 3.000 naus de 25 polígons de 
set municipis per tal de fer una di·
agnosi en temes de sostenibilitat, 
sense obviar les problemàtiques 
per erradicar el fibrociment: “De 
les 3.013 naus, n’hi ha 785 amb fi·
brociment, el que suposa el 25% 
del total de naus i el 19% de la su·
perfície de les cobertes”.

Sobre aquest darrer aspec·
te, Alberich va recordar les pro·
blemàtiques que tenen els em·
presaris per abordar una inversió 
d’aquestes característiques, re·
cordant que sobre la taula hi ha un 
avantprojecte de llei per a la ges·
tió retirada de l’amiant: “Moltes 
de les naus industrials, constru·
ïdes fins als anys noranta, tenen 
una estructura metàl·lica que no 
suporta el pes de les plaques, i re·
forçar·les multiplica per 2 la inver·
sió. Alhora, ens preocupa el règim 
de sancions, si s’acaba aprovant la 
llei, que diu que el 2030 s’ha d’eli·
minar el fibrociment”. 

Finalment, el   director d’infraes·
tructures de la Fundació Sanitària 
Mollet, Óscar Sotos, ha explicat el 
cas d’èxit de l’hospital vallesà, on 
gràcies a les 1.638 plaques instal·
lades a la coberta del centre hos·
pitalari, els ha permès estalviar 
500.000 euros en tres anys.

CAMBRA

Les comunitats 
energètiques, el futur 
per al sector industrial?
M. Camps R.  •  @campsmanel #DinersDS

COAC

L’impacte de la IA a les vendes: 
“Ha provocat un gran canvi”
M. C.
Quin impacte té i tindrà la in·
tel·ligència artif icial a les ven·
des? Em pot ajudar a aconseguir 
més clients? Aquestes i d’altres 
preguntes es van debatre aquest 
passat dijous a l’auditori de l‘Il·
lustre Col·legi de l’Advocacia 
de Sabadell, en una xerrada or·
ganitzada pel Col·legi d’Agents 
Comercials de Sabadell, i que va 
comptar amb l’assistència d’un 
centenar de persones, amb re·
presentants del món empresari·
al de la ciutat.

La xer rada , que s’em ma rca 
en el cicle de jornades gratuï·
tes del Coac, va comptar amb les 
ponències de Mònica Mendo·
za, autora de diversos llibres so·
bre vendes i motivació, i inclosa 
en el top 100 speakers de Thinking 
Heads, i el CEO de l’agència de 
màrqueting digital Marketers 
Group, Pau Llambí.

Mendoza va c it a r d i ver se s 
eines, com el ja coneg ut Chat·
GPT o Warmer.AI, per a Linke·
dIn, entre altres: “La IA ha pro·
vocat un gran canvi en les 

vendes, aconseg uint el que 
abans costava temps i diners, es 
faci en qüestió de minuts. I amb 
u n cost bai x , podem posa r el 
focus en les tasques de major va·
lor afegit per a la venda”.

Per la seva part, Pau Llambí·
es va centrar en eines d’intel·li·
gència artif icial aplicades en el 
màrqueting digital, com Huma·
ta Ai, Slides Ai, TL;DV o Crea·
tify, on algunes d’elles permeten 
optimitzar temps i centrar l’acció 
cap al client potencial: “La IA no 
traurà la feina d’un dia per l’altra, 
farà guanyar o perdre competiti·
vitat”, va sentenciar.

En el marc de les ponènci-
es, el president del Coac, 
Pere Carrió, va recordar “la 
importància d’estar prepa-
rats davant la IA, perquè 
ha arribat per quedar-se,  
i cal estar preparats”

Ramon Alberich, 
durant la seva 
intervenció, aquest 
passat divendres  
/ AINA TORRES

“Hem d’anar 
cap a un 
model en què 
la producció 
d’energia estigui 
més a prop del 
consum”

“Anem tard 
respecte a 
Europa en el 
nombre de 
comunitats 
energètiques”

8,4% de les societats mercantils de Sabadell 
concentren el 72,8% de la facturació total 

del teixit empresarial de la ciutat, segons dades  
de l’Observatori de l’Economia Local.

LA
XIFRA 
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Oci, temps 
lliure, vida  
& cultura

Espai Natura Fundació 
1859 Caixa Sabadell acull 
diumenge el taller Granja 

en família, d’11 a 12h, en 
què es podran tocar i 
alimentar els animals, 
a més de conèixer-ne 

les característiques 
principals. 

Ballada de Sardanes 
amb la Cobla Principal 
de la Bisbal. Serà aquest 
diumenge a les 11.30 h a la 
plaça del Doctor Robert. 
Estarà dedicada al Dia de 

la Dona. 

El Museu d’Art de 
Sabadell ofereix una 

visita dinamitzada, sota 
el nom de La caputxeta 

vermella confronta el cànon, 
diumenge a les 12 h. Serà 
una nova mirada en clau 

feminista.

DANSA  El parc de Catalunya va acollir la inauguració  
del Festival de Dansa Metropolitana, que se celebra 
a una dotzena de ciutats. La ciutat serà escenari dels 
espectacles de companyies internacionals

Una gran batalla 
artística a Sabadell
G. Plans • @guillemplans  #DansaMetropolitana 

El Festival de Dansa Metropo-
litana 2024 va començar cap per 
avall, amb una batalla i molts crits 
del públic. Però únicament a raó 
de la competició de piruetes, 
equilibris i contorsions corporals 
que van posar a prova la gravetat 
i van despertar una admiració ab-
soluta. Sabadell va ser la seu de la 
inauguració del cicle, enguany de-
dicat a la dansa urbana, que de l’1 al 
17 de març se celebra a una dotze-
na de municipis catalans. 

L’inici a Sabadell –i no a Bar-
celona– del Dansa Metropolita-
na coincideix volgudament amb 
el fet que aquest any és Capital de 
la Cultura Catalana. “És un privi-
legi que el tret de sortida hagi es-
tat aquí, amb espectacles de tant 
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nivell que ens aporten visibilitat”, 
valorava la directora de l’Estruch i 
la coordinadora artística del festi-
val a la ciutat, Mireia Llunell. 

La resta de ciutats que partici-
pen en el Dansa Metropolitana 
són Barcelona, Badalona, L’Hos-
pitalet, Cornellà, El Prat, Vilade-
cans, Esplugues, Santa Coloma, 
Terrassa, Granollers i Sant Cugat. 
“Gràcies al treball en xarxa, man-
comunat, podem portar progra-
mació molt potent amb algunes 
de les millors companyies euro-
pees”, afirmava Llunell. “Una úni-
ca ciutat, sola, no ho podria fer”. 

La música va començar a espe-
tegar ben fort a mitja tarda en un 
escenari a la zona de l’Skatepark, 
on es reunien els quaranta millors 

ballarins que han passat per la ba-
talla de freestyle organitzada per 
Soul Headquarters, sota el nom 
Be Soul All Star Battle. 

I, una mica més tard i no gaire 
lluny, a la plaça de l’Argub, el punt 
internacional. Es va fer molt curt 
l’espectacle gratuït Prélude de la 
prestigiosa companyia de Mar-
sella Accrorap, sota la direcció de 
Kader Attou. Els espectadors van 
poder veure un diàleg físic, a tra-
vés del moviment, entre la música 
i els ballarins.

Continua la dansa a Sabadell 
La programació a Sabadell comp-
tarà amb diverses activitats que es 
faran a diferents sales i carrers du-
rant el mes de març. Així, dissabte 

2 de març, la Cia. Unaiuna presen-
ta SCROLL a les 20 h a l’Estruch. 
És una proposta on quatre intèr-
prets, davant del mirall de les xar-
xes socials i les pautes amb què 
aquestes ens coreografien, ens 
mostren un retrat a la vegada ín-
tim i algorítmic en el qual el sentit 
de l’humor i la tragèdia gairebé es 
toquen.

Un altre gran espectacle, molt 
potent, serà DOJI al Teatre Prin-
cipal, de la companyia sabadellen-
ca Brodas Bros i Desilence, el dis-
sabte 9 de març. I el mateix cap de 
setmana, el 10 de març a les 13h, de 
manera gratuïta la companyia La 
Corcoles representarà un espec-
tacle d’equilibris a la plaça Doc-
tor Robert. 

Batalla de danses urbanes 
de l’escola Soul Headquar-
ters i Prélude, de la com-
panyia francesa Accrorap  
/ AINA TORRES / VÍCTOR CASTILLO

Triquell pausa els seus 
concerts “després de dos 
anys de ritme frenètic”
Guillem Plans • @guillemplans #Triquell

Triquell reduirà l’activitat 
musical i traslladarà les dates 
d’alguns dels concerts que tenia 
ara per més endavant, probable-
ment fins a finals d’any. La inten-
ció de l’artista santquirzenc és 
“fer poques actuacions durant 
l’any” i que la pausa serveixi per 
“crear millor que mai”.

La progressió de la carrera de 
Triquell ha estat meteòrica des 
del seu pas l’any 2022 per la pri-
mera edició del programa Eufò-
ria, de TV3, on va quedar finalis-
ta i es va posar a la butxaca molts 
espectadors, tant per la seva 
personalitat musical com de ca-
ràcter. L’octubre del mateix any 
ja publicava les primeres can-
çons com a artista en solitari, 
Road Trip i Jugular, aquesta úl-
tima un èxit radiofònic.

La publicació l’abril de 2023 
de l’àlbum sencer, Entre fluids, 

Triquell, actuant a la sala Vade Música / DAVID CHAO

va distingir-se en el panorama 
musical català pels missatges 
transgressors i la seva particu-
lar sonoritat, amb la producció 
d’Arnau Vallvé, de Manel. I no-
més nou mesos després, el ge-
ner tornava a publicar un nou àl-
bum, FOMO. 

“Després de dos anys de rit-
me frenètic, ara sento que per 
aquest 2024 tinc la responsabi-
litat de prendre uns ritmes més 
lleugers”, ha publicat. Triquell 
–escriu– no vol “anar més ràpid 
del que el cos i el cor” li demana. 
La intenció és que se’l valori per 
la qualitat i no per la quantitat.

En només 9 mesos, l’any pas-
sat va fer una quarantena de con-
certs, en molts casos enllaçant 
dies seguits. Va passar pel fes-
tival Strenes, el Canet Rock, el 
Cruïlla i desenes de festes ma-
jors. 

Maria del Mar Bonet, 
a la CavaUrpí pel 8-M
Redacció • @diaridesabadell

Maria del Mar Bonet, acom-
panyada del pianista Dani Es-
pasa, oferirà un concert ex-
traordinari en honor al Dia 
Internacional de la Dona, el 8 
de març a les 21h, a la CavaUr-
pí. Les entrades estan pràctica-
ment exhaurides –en queden 
tres–, com sempre que la can-
tant mallorquina ha visitat la sala 
cultural. 

L’endemà passarà per la sala 
cultural un altre referent del 
panorama musical català. Roger 
Mas oferirà un concert en què 
reinterpretarà les cançons més 
emblemàtiques i conegudes de 

la seva discografia així com d’al-
tres poetes i autors per compar-
tir amb els assistents històri-
es d’amor i de guerra, de passat, 
present i futur; d’anhels i enyo-
rances, de fets reals i d’imagina-
ris. La programació continua-
rà el 16 de març amb un concert 
del grup sabadellenc New Old 
School, una banda formada 
per “quatre gats vells de la mú-
sica negra i amics des de l’ado-
lescència” que presentarà disc. 
Està format per Jordi Morue-
lo (veu i guitarra), Azorín Fe-
noll (tecles), Eloi Moya (baix) i 
Marc Ruiz (bateria).
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Cartellera
DE L’1 AL 4 DE MARÇ

Eix Macià 
Multicinemes

9 SALES / Venta d’entrades a  
cinesdesabadell.com o als caixers 
dels cinemes / Tel. 24h: 937 239 800

BOB MARLEY: ONE LOVE  SALA 1 
16.00, 18.15, 20.30, 22.45

MADAME WEB 16.00 (01-03) SALA 2

SOUL 16.00 (04-07) SALA 2

DUNE: PARTE DOS 18.15, 22.00 SALA 2

GUARDIANES DE LA NOCHE  SALA 3 

(v.o.s.e.) 16.00, 18.15, 20.30, 22.45

DUNE: PART DOS 17.00 SALA 4

MADAME WEB 20.30, 22.45 SALA 4

SOUL 16.00, 18.00 (01-03) SALA 5

POLITICAMENTE INCORRECTOS  S.5 
16.00, 18.00 (04-07)

FERRARI 20.15 SALA 5

POLITICAMENTE INCORRECTOS  S.6 
16.00, 18.00 (01-03) 

HORROR PARK (01-03) SALA 6 
20.15, 22.30

HORROR PARK (04-07) SALA 6 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

CUALQUIERA MENOS TÚ  SALA 7 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

DUNE: PARTE DOS  SALA 8 
(atmos) 16.00, 20.30

DREAM SCENARIO  SALA 9 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

Diumenge 2 pre-estrena  
“KUNG FU PANDA 4” sala 5 18.00

Dijous 7 “DUNE” en V.O.S.E.

Cines Imperial

11 SALES / Venta d’entrades a  
cinesdesabadell.com o als caixers 
dels cinemes / Tel. 24h: 937 263 131

DUNE: PARTE DOS 18:00, 22:00 SALA 1

DUNE: PARTE DOS 16:00, 19:30 SALA 2

SECRETOS DE UN ESCÁNDALO   

16:15, 19:15, 22:15  SALA 3

BOB MARLEY: ONE LOVE  SALA 4 
16:00, 18:15, 20:30, 22:45

POBRES CRIATURAS  SALA 5 
16:00, 19:00, 22:00

MIGRACIÓN 16:00, 18:00 SALA 6

DUNE: PARTE DOS 20:15 SALA 6

CUALQUIERA MENOS TÚ  SALA 7 
16:00, 18:10, 20:20, 22:30

MADAME WEB 16:00, 18:15 SALA 8

FERRARI 20:30, 22:45 SALA 8

POLÍTICAMENTE INCORRECTOS   
16:30, 18:30, 20:30, 22:30  SALA 9

PERFECT DAYS 16:00, 19:00, 22:00 10

DESCONOCIDOS  SALA 11 
16:00, 18:15, 20:30, 22:45

Dj. 7 “DUNE: PARTE DOS” V.O.S.E.

Cineclub Sabadell

Més informació a cineclubsabadell.org 

El autoestopista  
(Cinemes Imperial) 
Dijous 8 a les 20.00 i 22.30

La ciència ens adverteix 
que els nens que creixen sen-
se aprendre a tolerar la frustra-
ció, sobreprotegits, un dia se-
ran adults amb més possibilitats 
de patir ansietat i depressió. I la 
literatura ens pot servir d’alia-
da per evitar-ho, amb llibres ju-
venils com La Teresa se’n va a la 
Lluna (Estrella Polar), de l’es-
criptora i filòsofa Montse Bar-
deri i amb il·lustracions del pin-
tor Ramiro Fernàndez Saus. 

“Sèneca deia que, si no et po-
ses a prova amb dificultats, mai 
sabràs de què ets capaç. Apren-
dre a gestionar la frustració 
t’aporta resiliència davant dels 
cops atzarosos de la vida. T’en-
senya a viure, a afrontar entre-

bancs sense desanimar-te, amb 
força i constància”, expressa 
Barderi, que automàticament 
afegeix: “Quanta tolerància a la 
frustració has hagut de tenir per 
ser un bon pintor, Ramiro?”. I 
assegut al seu costat a la Llar del 
Llibre, Fernàndez Saus li conti-
nua el fil de la reflexió: “I tu per 
escriure llibres? I ell per escriu-
re articles? La frustració és in-
herent a la vida. Quan començo 
un quadre, sé que en algun mo-
ment en tindré”. 

S ’a d m i re n  p ro f e s s i o n a l -
ment i s’estimen personalment. 
“Així és com surten bé les co-
ses”, coincideixen. Parlant de 
gestionar frustracions, un dia 
abans que la novel·la arribi a les 

llibreries encara no han pogut 
veure’n cap exemplar físic per 
culpa d’un problema de distri-
bució. S’ho prenen amb humor.

La Teresa vol viatjar a la Llu-
na construint un coet al jar-
dí de casa. Però amb la il·lusió, 
com sovint passa a la vida, no 
n’hi haurà prou per fer realitat el 
seu desig, almenys com ella vol. 
La Teresa tampoc troba el seu 
lloc a l’institut i creu que vestint 
unes Adidas Yeezy encaixarà mi-
llor. O estant al dia sobre Stran-
ger Things. Es debatrà sobre si 
utilitzar la força física per defen-
sar-se a classe. A casa, hi haurà 
moments en què sentirà la mare 
com li diu que es troba a “l’edat 
de la poca-solta”. I hi ha el Pol, 

Montse Barderi i Ramiro Fernàndez, amb els dos gossos que semblen la Gaia i la Lluna  / AINA TORRES

LITERATURA  L’escriptora Montse Barderi i el pintor 
Ramiro Fernàndez Saus publiquen ‘La Teresa se’n 
va a la Lluna’, una novel·la juvenil que vol ensenyar 
a afrontar els entrebancs inherents a la vida 

L’art de gestionar 
la frustració
Guillem Plans  •  @guillemplans   #LlarDelLlibre  #LiteraturaJuvenil

que li agrada força i amb qui des-
cobreix El tonteo, de The Tyets i 
la Mushkaa, tot i que no l’acaba de 
valorar com ella mereix. 

“Tot està pensat. És una novel-
la de maduració personal i de no 
fer nens hiperprotegits, de créi-
xer, de la ingenuïtat de la infantesa 
i de la vergonya de l’adolescència, 
de revisar el que desitgem, de ser 
bona persona i de trobar una colla 
d’amics bons. I hi ha dolor, perquè 
créixer fa mal. Però no és dogmà-
tica, permet debatre molt”, afirma 
Barderi. 

L’editorial ha catalogat La Te-
resa se’n va a la Lluna per a infants 
d’entre 9 i 12 anys i l’ha recomanat a 
escoles i instituts com a lectura pe-
dagògica. 

Tot i això, Barderi no el va es-
criure pensant en cap edat en con-
cret. L’hi dona la raó Fernàndez 
Saus, que ha il·lustrat una porta-
da preciosa i cada capítol amb el 
seu característic estil. A més, dos 
dels personatges del llibre, les 
conselleres Gaia i Lluna, fan pen-
sar en els gossos inseparables que 
l’acompanyen. “Jo me l’he llegit 
com El Petit Príncep. Sembla in-
fantil, però és molt filosòfic”, diu. 
I Barderi respon: “És que els nens 
són els grans filòsofs. Ningú es fa 
tantes preguntes”. 

I la conversa entre tots dos flu-
eix, amb la lleugeresa de l’alegria. 
I els passa el mateix que a la Te-
resa, que té premi per gestionar bé 
la frustració. Sense esperar-s’ho 
gens, esclaten d’emoció quan per 
fi arriba el Joan de la Llar del Lli-
bre amb els primers exemplars de 
la novel·la. 

Obres de Chopin.  
Luis Guzmán, piano.

TEATRE DE L’ACADÈMIA 
DE BELLES ARTS DE 

SABADELL // 10-3-23
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Podeu seguir el partit a través de: 
@diaridesabadell (Twitter) 

i la crònica a: @diaridesabadell (IG)
www.diaridesabadell.com

LA DADA

El centenari estadi de 
Las Llanas és un dels 
més mítics del futbol 
espanyol, per la seva 
ubicació i estructura, 
encara amb una part 
de les graderies d’una 
altra època. Aquest diu-
menge s’espera un gran 
ambient. El club ha fet 
una promoció impor-
tant, repartint tres mil 
invitacions als col·legis i 
ikastoles de la zona i els 
adults que acompanyin 
als nens podran accedir 
al recinte per només 
5 euros. Las Llanas 
prepara la batalla.    

3

JORNADA 26 I DIUMENGE 3 DE MARÇ, 18 H 
ESTADI LAS LLANAS   ÀRBITRE:  IMANOL IRURTZUN 
ARTOLA  (COMITÈ NAVARRÈS).  ÚLTIM ANTECEDENT:
TEMPORADA 92/93: 2-1 (SESTAO SPORT, SEGONA A).

En una època d’estadis nous, 
funcionals i amb tota mena de 
detalls, Las Llanas apareix com un 
dels escenaris del futbol d’abans. 
El Sabadell hi torna gairebé tres 
dècades després amb l’esperança 
de mantenir-se invicte com a visitant 
en aquest 2024 i deixar un rival 
directe molt allunyat. Una victòria 
eixamplaria la diferència a 9 punts 
amb l’average particular guanyat. 
També seria una manera d’agafar 
un coixí pensant en els dos pròxims 
compromisos davant aspirants a 
l’ascens com la Cultural Leonesa i 
el Deportivo. Per cert, 
Las Llanas no ha estat 
un mal camp pel 
Sabadell: ha puntuat 
en sis de les seves 
tretze visites.  

Oportunitat en el 
retorn a Las Llanas

Pere Figueras 
@perefiguerasval  

DES DE LA TRIBUNA 
ARLEQUINADA 

D.S. 
PRÈVIA

Sestao River
(22 punts)

CE Sabadell
(28 punts)

v

Óscar Cano, 
amb Jordi 
Calavera
/ LL. FRANCO

EL 
RIVAL
Després de diver-
sos intents fallits, 
el refundat Sestao 
River va assolir 
l’ascens a Primera 
Federació la pas-
sada temporada. 
Ara pateix a la 
zona baixa, però 
no es rendeix. El 
club ha apostat per 
la continuïtat del 
tècnic Aitor Calle 
i fitxatges en el 
mercat d’hivern, 
cas de Kaxe o Josu. 
El gol és la seva as-
signatura pendent, 
només setze en 25 
jornades.   

Han caigut a Las 
Llanas: Celta Fortuna 
(1-0), Osasuna Pr. (2-1) 
i Arenteiro (1-0).

Equips

L’APUNT

“En cap cas serà 
definitiu per 
descartar un rival” 
Álex Gualda serà l’única novetat en 
l’expedició arlequinada. El jugador bilbaí 
encara arrossega algunes molèsties al 
peu, però el mateix Óscar Cano va aclarir 
que “ho pot tolerar i no descarto que pu-
gui intervenir durant el partit”. En canvi, la 
resta de jugadors amb problemes físics 
continuen el seu procés de recuperació. 
Tot i que el marge de maniobra és petit, 
el tècnic granadí va deixar entreveure 
“algun canvi” a l’onze inicial en funció del 
“context i exigència del partit”.

Després de mantenir-se fora del 
descens la passada jornada, ara s’afronta 
una oportunitat de fer més gran l’esclet-
xa amb un rival directe. De totes mane-
res, Óscar Cano té molt clar que “sigui 
quin sigui el resultat no serà definitiu per 
descartar cap rival. Jo tinc el pensament 

que tots els equips de la zona baixa, 
començant per nosaltres, tenen bons 
futbolistes i poden reaccionar. Tenim, 
això sí, una bona oportunitat de distan-
ciar-nos, res més”.  

Un camp difícil
El Sestao té problemes amb el gol, però 
Óscar Cano avisa que “ha fet molts bons 
partits. Va ser capaç de guanyar el Celta 
i el Nàstic li va empatar en l’afegit. Fins i 
tot la setmana passada, tot i la derrota a 
Barreiro per 4-0, va dominar durant una 
bona part del duel. Al seu camp es fa fort 
i et pot sotmetre amb centrades laterals i 
molta gent a l’àrea. Haurem d’estar molt 
atents a aquesta mena de situacions i 
guanyar temps a través de tenir la pilota”. 

Sestao i Sabadell coneixeran la resta 
de resultats de la jornada quan comenci 
a rodar la pilota a Las Llanas. “És cert 
que per a ells podria ser una situació lí-
mit perquè podrien quedar molt lluny de 
nosaltres i altres equips, però això també 
serà una motivació. El més important és 
que ara som més en la lluita”. 

AGENDA DE 
LA JORNADA

Dissabte

Arenteiro - Gimnàstic
Espiñedo 
16 h 

Fuenlabrada - Ponferradina
Fernando Torres - 16 h

Teruel - Rayo Majadahonda
Pinilla - 18 h 

Cultural L. - Tarazona
Reino de León  - 18 h

R. Sociedad B - SD Logroñés
C. Esportiva Zubieta - 18 h

Cornellà - Osasuna Pr.
Dani Jarque - 20 h

Unionistas - Celta Fortuna
Municipal Reina Sofía - 20 h

Diumenge

Real Unión - Barcelona At.
Stadium Gal - 16 h 

Sestao River - Sabadell 
Las Llanas   - 18 h

Deportivo - Lugo
Riazor - 19 h
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AGENDA
ESPORTIVA
Futbol

Elit: Sabadell B-Can Vidalet 
(dissabte, 16 h) 

Segona Catalana 

Sabadell Nord-Torelló 
(diumenge, 11.30 h); Tibidabo 
TR-Ripollet (diumenge, 12 h); 
Can Rull RT-Natació Terrassa 
(dissabte, 16.30 h) 

Tercera Catalana

Marina EF Murtró-Júnior 
(dissabte, 17.45 h); 
Sabadellenca-Can Boada 
(diumenge, 11.30 h); La 
Planada Roureda-F. Terrassa 
1906 (diumenge, 11.30 h)

Divisió d’Honor juvenil

Cornellà-Sabadell (diumenge, 
16.30 h); Mercantil-Racing 
Zaragoza (diumenge, 16.30 h)

Lliga Nacional juvenil

Sabadell B-Barcelona B 
(dissabte, 18.30 h) 

Futbol sala

Segona Divisió B 

Canet-Escola Pia (dissabte, 18 
h); Hospitalet Bellsport-Club 
Natació Sabadell (dissabte, 
18 h) 

Divisió d’Honor Catalana

GA Nou Escorial-Riudellots 
(diumenge, 17.15 h); Escola 
Pia B-Rapid Sta. Coloma 
(diumenge, 13.15 h)

Divisió d’Honor Catalana 
femenina

FS Sabadell-Vallirana 
(dissabte, 18.45 h) 

Waterpolo

Divisió d’Honor masculina 

CN Mataró-Astralpool Club 
Natació Sabadell (dissabte, 
12.45 h 

Divisió d’Honor femenina 

At. Barceloneta-Astralpool 
Club Natació (dissabte, 12 
h); Astralpool Club Natació-
Boadilla (diumenge, 12.45 h) 

Handbol

Primera Nacional 

Salle Montcada-OAR Gràcia 
(dissabte, 20.15 h) 

Rugbi

Segona Catalana femenina 

RC L’Hospitalet-Filadores 
Vallès (dissabte, 16 h) 

Hoquei patins

Segona Catalana femenina 

CEH Sabadell-Igualada Fem 
(diumenge, 18.10 h) 

Tercera Catalana masculina

CEH Sabadell B-Torrelles CP B 
(diumenge, 16.30)

CEH Sabadell A-CP Bell-lloc 
(diumenge, 19.40 h)

Contra cinc 
exarlequinats
FUTBOL  És habitual enfrontar-se gairebé cada 
jornada a jugadors amb passat al Centre d’Esports, 
però a Sestao es viurà una situació atípica

Pere Figueras  •  @perefiguerasval #SestaoCES  #Exarlequinats

Fins a cinc exfutbolistes arle-
quinats pot tenir de rivals el Sa-
badell aquest diumenge sobre la 
gespa -veurem en quin estat es 
troba perquè la previsió és de plu-
ja durant tot el cap de setmana- 
del mític estadi de Las Llanas.  

Aquest atípic repòquer comen-
ça a la porteria amb Sergi Puig, qui 
la temporada anterior va dispu-
tar 18 partits sota els pals arlequi-
nats. Va guanyar la partida a Víc-
tor Vidal, però l’arribada d’Ortolá 
en el mercat d’hivern li va tancar 
les portes. Va acomiadar-se a l’R-
CDE Stadium davant el Cornellà 
per celebrar la permanència ma-

temàtica. No va tenir gaire sort en 
el seu retorn a la Nova Creu Alta 
aquesta temporada, encaixant 
tres gols a la segona part, el pri-
mer, de Cristian Herrera, amb no-
table responsabilitat. Al Sestao ha 
trobat una regularitat encara que 
ha viscut 5 jornades a la banqueta, 
l’última la setmana passada a Bar-
reiro. Veurem si els quatre gols re-
buts per Pere Joan Garcia retorna 
la titularitat a Sergi Puig. 

El migcampista defensiu Ar-
mando Corbalán s’ha convertit 
gairebé en un fix pel tècnic Aitor 
Calle. És un dels futbolistes que 
més minuts ha disputat (1.856 en 

22 partits). Al Sabadell també va 
acabar sent una peça molt utilit-
zada i, de fet, el mateix futbolis-
ta va admetre al Diari de Sabadell 
que ho tenia tot lligat i el club es va 
fer enrere a l’últim moment. 

Josu, el més especial
L’última incorporació, en aquest 
mercat d’hivern, va ser Josu 
Ozkoidi, qui ja ha disputat 30 mi-
nuts a les dues últimes jornades. 
Es tracta de l’ex més especial. Va 
ser uns dels herois de l’ascens a 
Marbella i és l’únic que va vestir 
la samarreta arlequinada al futbol 
professional. Després va marxar a 
l’Amorebieta. També serà la pri-
mera vegada que s’enfronti al Sa-
badell. De fet, ho hauria pogut fer 
aquesta mateixa temporada amb 
el Rayo Majadahonda, però era un 
dels jugadors apartat de la planti-
lla. Una mala experiència que ara 
espera esmenar al Sestao.  

Dos homes d’atac completen 
aquest peculiar repòquer. Jon An-
der González Dopico, Dopi, va 
arribar a l’estiu procedent del Re-
creativo de Huelva després d’un 
pas gairebé anecdòtic pel Saba-
dell on només va disputar 362 mi-
nuts en 10 partits. Més productiva 
va ser l’aportació d’Alex Aizpuru, 
Kaxe, a la segona volta de la tem-
porada 21/22. Després de passar 
per At. Balears i UD Ibiza, vol rei-
vindicar-se a Las Llanas. Ni Dopi 
ni Kaxe s’han estrenat encara.

Sergi Puig, 
Corbalán, 
Kaxe, Dopi i 
Josu Ozkoidi 
formen el 
repòquer de 
jugadors amb 
passat al CES

Josu es retrobarà amb Ángel Martínez; també seran rivals el porter Sergi Puig, els davanters Kaxe i Mopi i el migcampista Corbalán / LL. F.
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El Joan Escolà i 
el Campionat de 
Sabadell, punt 
àlgid de la Unió 
Ciclista Sabadell

Una imatge del pilot a l’arribada de l’any passat / LL. FRANCO

Doble cita. Joves amb la il·lusió 
d’arribar al món del professiona-
lisme. Aquest és el perfil dels 200 
corredors que prendran part, 
aquest cap de setmana, en la do-
ble cita de la Unió Ciclista Saba-
dell en la categoria Elit i Sub’ 23. 
D’alguna manera, el ciclisme del 
futur passa per la nostra ciutat.
Ho farà, a més, de manera més in-
tensa perquè el canvi de sentit 
del recorregut en l’arribada per-
metrà abastar zones molt atrac-
tives com el carrer Vilarrúbias i 
l’avinguda Onze de Setembre en 
el tram final cap a la línia de meta 
que continua sent a la plaça de la 
Creu Alta, davant mateix del pa-
velló de Can Balsach.

Obrirà el foc, aquest dissabte, 
amb una sortida neutralitzada a 
partir de les 15.30 hores, el Tro-
feu Escolà en la seva 53a edició. 
Els participants, alguns de dife-

El ciclisme del futur 
passa per Sabadell
P. Figueras   •  @pereafiguerasval  #Ciclisme

rents països europeus, enfilaran 
rumb cap a Castellar del Vallès, 
St. Llorenç Savall, Gallifa, Sant 
Feliu de Codines, Castellterçol, 
Moià, Calders i tornada a la nos-
tra ciutat després de fer 116,5 qui-
lòmetres. Diumenge (inici 9.30 
h) serà el torn del 94è Campio-
nat de Sabadell, amb un recorre-
gut semblant, però una mica més 
llarg (140,5 quilòmetres).

Els sabadellencs ja professio-
nals Raúl Rota i David Domín-
guez participen de manera indi-
vidual i aspiren al podi. 

Amb autoritat. Després de les 
cites internacionals a l’Europeu 
i el Mundial de Doha, la compe-
tició domèstica de waterpolo de 
clubs va tornar sense sobresalts 
per als dos equips de l’Astralpo-
ol. El Club Natació Sabadell va 
superar amb comoditat la doble 
cita davant el CN Sant Feliu. 

El femení, tot i algunes baixes 
sensibles, va vèncer amb claredat 
en un partit que va dominar en 
tot moment. Comandades per 
Bea Ortiz i Sofia Giustini, amb 
quatre i tres gols, respectiva-
ment; les de David Palma es van 
imposar a les del Baix Llobregat 
per 16 a 9. 

Aquest cap de setmana afron-
taran un doble duel. Avui dissab-
te visitaran a l’Atlètic Barcelo-
neta (12 h) i el diumenge rebran 
al CDN Boadilla (12.45 h) a la 
Finetwork Aquàtics.

El masculí, per la seva banda, 
també va guanyar amb solvència 
als santfeliuencs que van anotar 
més del que s’esperava, però van 
marxar de buit de Can Llong (18-
11). Els quatre gols d’Stefan Vi-
dovic, Blai Mallarach i Pep Bo-
net van ser el principal argument 
ofensiu de l’equip de Quim Co-
let que avui dissabte visitarà la 
Joan Serra del CN Mataró (12. 
45 h).

Torna amb força la 
competició domèstica
M. Segarra  •  @marksegarra4  #Waterpolo

Marc Segarra  •  @marksegarra4

Un dels homes del mo-
ment de la natació 
estatal és Sergio de 
Celis. El nedador del 

Club Natació Sabadell s’ha con-
solidat com a rei de l’hectòme-
tre superant en l’últim mes el seu 
propi rècord d’Espanya als 100 
metres en dus ocasions.

Als seus 24 anys, el balear es 
troba en un gran moment de for-
ma i apunta a ser un dels pun-
tals de l’equip espanyol als Jocs 
Olímpics de París. 

Quina valoració fas del Mun-
dial de Doha? El balanç és molt 
positiu. A Qatar, en els relleus 
vam nedar totes les finals, ob-
tenint un gran resultat al 4x100 
estils (5è lloc) i a l’individual, 
als 100 metres lliures, va ser una 
pena quedar-me tan a prop de 
la mínima A pels Jocs, però con-
tent per tornar a superar el rè-
cord d’Espanya.

“Tots els
esportistes
hem d’aspirar
a ser campions
olímpics” 
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I del recent Open Sabadell 
També vas ser protagonista. 
L’Open me’l vaig prendre amb 
més calma. Al tornar del Mun-
dial estàs més fatigat i a algunes 
proves em vaig donar de baixa. 
Als 50 lliures vaig aconseguir bai-
xar la meva marca i la medalla d’or 
i llavors vaig tenir uns dies de des-
cans per mentalitzar-me pels 100 
lliures on vaig tornar a rebaixar el 
meu rècord arribant a la mínima 
pels Jocs.

Una mínima A que com que no 
és una competició classificatò·
ria pels Jocs segons la RFEN, 
no té validesa. Tot i això, tens 
la mínima B assolida a Doha i 
ara la direcció tècnica ha de de·
cidir si és suficient. Com a molt 
em diran que l’he de repetir a 
l’Open d’estiu del juny. Al final, el 
fet d’estar als relleus els interes-
sa que hagi assolit aquesta marca 
perquè suposaria la classificació 
de dos dels relleus que encara no 
tenen plaça assegurada.

Suposo que tenir la classifica·
ció a la butxaca i no haver de de·
pendre d’una competició que 
és al juny et donaria la tranquil·
litat de preparar amb més cal·

ma els Jocs. L’ideal seria que la 
marca de l’Open Sabadell ja em 
servís directament. Estar selec-
cionat pels Jocs et dona una ma-
jor tranquil·litat i et treu un pes 
de sobre. A més, et permet es-
talviar-te la posada a punt i tot el 
que suposa haver de disputar una 
altra competició al mes de juny i 
no poder centrar-te ja al cent per 
cent en la cita de París.

Tornant al rècord, què supo·
sa per tu haver aconseguit la 
marca a Can Llong? És molt es-
pecial, molt més que fer-ho a un 
Mundial per exemple. Arribar a 
la paret i veure a tothom en peu 
celebrant i cridant és una sen-
sació brutal. El moment de to-
car la campana no l’oblidaré mai. 
És molt maco i m’agradaria tor-
nar-ho a repetir.

Pensant en París i a falta de con·
firmar la presència de forma 
definitiva, quines aspiracions 
tens als Jocs? Somnies amb una 
final olímpica? Cada vegada veig 
el somni més possible i és el gran 
objectiu. La meva mentalitat és 
que tots els esportistes hem d’as-
pirar a ser campions olímpics, si-
guem millors o pitjors. De mo-
ment, a París intentaré baixar la 
meva marca. Si ho assoleixo, crec 
que em donarà per estar a les se-
mifinals i per què no somniar en 
una final.

Ara mateix estàs en el teu millor 
moment, però encara tens mar·
ge de millora. Quines metes et 
marques a mitjà termini? L’ob-
jectiu principal és continuar crei-
xent. És cert que la carrera d’un 
nedador no és molt llarga, però 
crec que encara em queda molt 
per millorar. Aquesta progressió 
és la que em pot portar a nedar fi-
nals i estar a prop d’obtenir me-
dalles a les cites més importants.

Un gran futur.

Entrevista a
Sergio de Celis

Nedador balear del 
Club Natació Sabadell



Campionat de 
Catalunya cadet, 

protagonista

Els millors cadets de l’acadèmia de tennis a les pistes del CT Sabadell; Anna Orlando jugarà les 
semifinals; Àlex Gómez, finalista infantil masculí; protagonistes de l’esquaix, i Racket, campions

Les instal·lacions del Club 
de Tennis Sabadell ha estat 
l’escenari aquesta setmana del 
Campionat de Catalunya cadet 
amb una notable representació 
de jugadors de l’entitat.

Aquest dissabte es disputen 
les semifinals a partir de les 10 
hores. En categoria masculina, el 
cap de sèrie número 1, Valentín 
González-Galiño (llicència inde-
pendent) s’enfronta al número 
4, Eudald González (RCT Bar-
celona) mentre Tito Chàvez (CT 
Barcino), cap de sèrie número 2, 
tindrà com a rival a Vlad Secara 
(RCT Barcelona), el número 3. 
Els guanyadors disputaran la 
gran final demà diumenge a les 
11 hores.

En la categoria femenina, 
dues jugadores del CT Sabadell 
seran protagonistes a les semi-
finals. Mireia Sagristà, cap de 
sèrie número 8, lluitarà contra 
la principal favorita al títol, Carla 
Vázquez (CT Barcino), i Anna 
Orlando ho farà contra Indira 
Delgado (Club Golf Terramar) per 
un lloc a la final de diumenge 
(10.30 h).

Esquaix i Racket: campions
El Club de Tennis Sabadell es va 
adjudicar el títol de campió de la 
Lliga Catalana en les tres cate-
gories d’esquaix i en la de racket 
en el transcurs dels play-offs
disputats a l’Squash Marconi de 
Terrassa.

En la primera categoria 
d’esquaix, l’equip local integrat 
pel Marc Altarriba, Ivan Serrano, 
Santi Grau, Oriol Mestre i Enric 
Creus, es va proclamar campió 
superant a semifinals a l’Squash 
Tipi Park d’Aro i a Can Busqué 
d’Igualada a la final.

L’equip de segona categoria, 
l’equip B del Club Tennis Saba-
dell, va assolir el títol superant a 
semifinals al SAF de Cerdanyola 
i a la final al Club Tennis Sabadell 
C. Els components de l’equip 
guanyador són Enric Creus, En-
rique Tejerina, Erik Zabalbeascoa 
i Cristian Ruiz que van superar 
als seus companys de l’equip 
C (Carlos Martín, Ferran Amaro, 
Jordi Caupena i Francesc Cosp).

En la categoria de veterans, 
nou títol per l’equip local que va 
superar a les semifinals al SAF 
UAB de Cerdanyola del Vallès 
per 2 victòries a 0 i a la final al 
defensor del títol (el Club Nata-
ció Sant Andreu) també per 2 
a 0. Els components de l’equip 
són Oriol Mestre, Jordi Caupena, 
Enrique Tejerina i Francesc Cosp.

En l’apartat del Racket, domini 
també del Club Tennis Sabadell, 
imposant-se a les semifinals al 
C.N. Sant Andreu per 3 a 0 i a 
la final al Club Euro Sport de La 
Pineda per 2 victòries a 1. L’equip 
sabadellenc està format per 
Albert Codina, Xavi Silvestre, Leo 
Torrecilla i Joan Garcia.

Resultats diversos
Campionat de Catalunya
Aleví masculí
CTS – 0 / Argelagues- 5
Aleví femení
CT Tarragona – 4 / CTS - 0
3a categoria masculí
CT Torelló – 4 / CTS – 1
Lliga Catalana
Infantil femení
Cercle Sabadellès 1856 – 4 / CT 
Sabadell – 0
Júnior femení
Cercle Sab. 1856 – 1 / CTS – 3
Júnior masculí
CT Set Ball – 2 / CTS – 3
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SSuuddookkuu MOLT DIFÍCIL

MMoottss  EEnnccrreeuuaattss  J.PETIT

CCrruucciiggrraammaa
SSoolluucciioonnss  aanntteerriioorrss

Cada número de les caselles correspon a una lletra de
l’abecedari.
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SSoolluucciióó  aanntteerriioorr

C

HHOORRIITTZZOONNTTAALLSS:: 1. Assumpte fosc, amagat i difícil d’esbrinar. Garanteix
una inversió. 2. Insignificant. Vaixell. 3. Remareu enrere. Tornes de viatge. 4.
Front escapçat. Veu de mantra. Fèlid. 5. Primera de moltes. Lletra. Una
mica d’amor. Arbre. 6. Re peteixen. Format de papers, al revés. Està enmig
de París. 7. Sentiment recelós que torna. Habitacle. 8. Gos girat i sense cor.
Situació de la lletra efa. Crit d’atenció. 9. Enganyés algú. Sodi. Aquest
segon que passa. 10. Complí una ordre, al revés. Vocal. Posi una manta. 11.
Cent. Adormir els pacients. 12. Policia nazi. Nota girada. Utilitzi. Cinquanta-
un.
VVEERRTTIICCAALLSS:: 1. Escrits d’encomi. 2. Facin nius. Felí salvatge. Indica el sud. 3.
Fotografies. Abatre a mitges. 4. Tornada. Desfà a poc a poc la muntanya. 5.
Mil. Deu. Mot de befa. Creènça que tenen alguns, al revés. 6. Un gènere de
plantes. Està. 7. Ocell volador. Sola i sense la bessona. Unitat hereditària.
Pronom. 8. Marxa per baix. Un angle. Nitrogen. Sortides de la llet. 9. Dóna
vida. Cant i ball de les Canàries que puja. 10. Cop de vent. Agrupació dels
professionals immobiliaris. 11. Apliqui la llei de Lynch. Novel·la en capítols. 12.
Vocal. Indicació de corbes. Peça metàl·lica que ajunta. Quasi ric.

HHOORRIIZZOONNTTAALLEESS:: 1. Alguien distinto de él. Instinto que nos avisa de algu-
na necesidad. 2. Verbo con marcha. Una que da la paliza. Cuatro. 3.
Gordo y bajito. Ana María. 4. Ciertos pantalones. Óxido de calcio. 5.
Conquistar con engaños. Trozo largo de tela. 6. Poniente. Puede ser mari-
no, o el panda. Por poco al revés. Consonante. 7. Contrario de norte.
Hendiduras estrechas. 8. Apartada. Cada uno de los artículos de un docu-
mento. 9. La que aconseja. La R del mero. 10. Tronco del pino. Eje de las
antenas. Siglas de amplificador por microondas. 11. Idiomas derivados del
latín. Sodio. 12. Guisas en el horno. Asignaciones de premios por medio del
azar. 
VVEERRTTIICCAALLEESS:: 1. Escuchar lo que se dice. Objeto. Sentimiento que puede
matarnos. 2. Arti maña. Soldados de la caballería polaca. 3. P con raya.
Aprensiones. Madre a medias. 4. Sucesiones continuas de olas. Desconoce -
dores de la vergüenza. 5. Pusiesen cada vez más nervioso a alguien. 6.
Oveja que cría un cordero sin ser su madre. Joven muy apuesto. 7. Río de
Turín. Hacer pis. Medio cerebro. 8. Besase medianamente bien. Posesivo.
Pasión incontenible. 9. Suena la campana. Jaleo moderno. Forma de coci-
nar el pollo. 10. Yodo. Incentivos. Levante. 11. Engañar en la venta.
Despejado. 12. Dar figura de elipse. Puras, simples o exclusivas.

PROCTÀLGIA
PRIVILEGI
TALLAFOC
TALLANT
TAULAT
FUENT
REVAI

TTrreess  MMoottss
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Heu de construir tres mots en sentit
vertical i horitzontal, com la mos tra,
dins de les ca selles buides. Teniu les
lle tres que formen aquests mots.

PPaassssaatteemmppss
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Aliatges amb plom

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1133

11 1100 22 88 1111 22 1111 1122 1100

11 1100 66 1133 1100 1144 1122 88

11 1100 1122 88 1133 66 1100

11 1100 66 99 1100 22

11 1100 66 1155 1100

11 1100 66 1133

Versada en antiguitats prehistòriques

Vista d’un indret natural 

Condició de pagès

Dels avantpassats

Bona digestió

Catalunya, per exemple

6 2 7 4 5 9 1 3 8
1 9 8 6 3 7 2 4 5
5 4 3 8 2 1 7 6 9
2 8 1 9 6 3 4 5 7
4 3 5 1 7 2 8 9 6
7 6 9 5 4 8 3 1 2
3 7 6 2 9 4 5 8 1
9 1 4 7 8 5 6 2 3
8 5 2 3 1 6 9 7 4

T O R I
O R A T
R A V E
I T E M

Els tres mots: Orat, Rave i Ítem.

C A D B

B D A C

D B C A

A C B D

B E L L I G E R A N T S
A C O L L I R B E U S
T O N A L R A O R S
E L A E M O T I V E S
J O A G A R E A N S
A G A F A R M I L I
R I V A L I T A T V I

C I L T O T A L I
R A V A L M I L L A
A A G I T A C I O C
F O R A D A R C B A U
A C A T I N R A I M S

A Z U C A R A D O A S
B E S O A B A N I C O
A T A R E U N I D A D
N A D A D O R C O B A
I A Z A R P E L O
C O O D I A R O S A
A L O N N U E Z E L
R E M C A L L A R B

D I V O A U R O R A
D E T A L L C E G A R
O R I N A V I S A R A
M A S A C R A R R O N



La Primera La 2 TV3 SX3-33 Telecinco Antena 3 Cuatro La sexta

11.00 - Audiencia abierta.
Amb Carmen Romero. 
11.30 - Españoles en el 
mundo.
«Costa Rica, costa Pacífico».
12.20 - Españoles en el 
mundo.
«Córcega».
13.10 - Españoles en el 
mundo.
«Terranova y Nueva 
Escocia».
13.55 - L'informatiu.
Amb Laura Mesa. Esports: 
Albert Font. Inclou El 
temps.
14.30 - D Corazón.
Amb Anne Igartiburu i Jordi 
González. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Lara Siscar i Igor 
Gómez. Esports: Marcos 
López. 
15.50 - El tiempo.
16.00 - Sesión de tarde.
«Caballos a la fuga».
17.30 - Sesión de tarde.
«Luna de miel en Menorca».
19.00 - Cine de barrio.
«Los pecados de una chica 
casi decente».
El Gino és el rector d'un 
petit poble del sud d'Itàlia 
que ha de rebre la visita 
del bisbe. La María, la seva 
germana, manté relacions 
amb un carabinieri ano-
menat Sandro que mor a 
conseqüència dels excessos 
al dormitori de la Sofia, 
mare del Gino i la María. 
El Gino intenta amagar el 
cadàver abans de l'arribada 
del bisbe.
21.00 - Telediario 2.
¡21.30 - Informe semanal.
Inclou «El ancho Estrecho» i 
«Mujeres al mando».
22.05 - Cine.
«Novio de alquiler». El 
somni de la Kate és ser 
executiva i tenir el seu com-
pany de feina, el Sam, als 
seus peus. Per aconseguir 
totes dues coses ha d'estar 
compromesa, ja que els 
seus caps no es refien 
d'una noia soltera.
23.40 - Cine.
«Buena suerte, Leo 
Grande». 
01.15 - Cine.
«Tonio y Julia: sin pretex-
tos». 

06.35 - La 2 express.
06.40 - Gurs, historia y 
memoria.
07.30 - RTVE responde.
08.00 - Los conciertos 
de La 2.
«ORTVE B 12. Temporada 
2023-2024».
09.30 - El escarabajo 
verde.
«As bestas salvaxes».
10.00 - Agrosfera.
10.40 - Para todos La 2.
11.10 - Objetivo igualdad.
11.30 - En lengua de 
signos.
Amb Paloma Soroa. 
12.00 - Mi cole es rural.
«CER Telde Valsequillo».
12.25 - Arqueomanía.
«Hermano neandertal (I)».
12.50 - Fortalezas sitiadas, 
batallas legendarias.
«Orleans, ciudad fortifi-
cada».
13.45 - La 2 express.
14.00 - Tendido cero.
Amb Federico Arnás 
Lozano. 
14.50 - Calidoscopi.
Inclou «Arbres» i «Pallas-
sos».
15.00 - Noms propis.
Concurs amb Jordi Hurtado
16.20 - Grans documen-
tals.
«Els caçadors d'Àfrica».
17.05 - Grans documentals.
«El Perú salvatge, el camp 
de batalla dels Andes».
17.55 - Grans documentals.
«El Perú salvatge, el camp 
de batalla dels Andes».
18.40 - Pipper en ruta.
«Ciudad Real».
19.15 - Las rutas 
D'Ambrosio.
«EL Camino de Santiago 
Portugués».
20.05 - La 2 express.
20.20 - Fortalezas sitia-
das, batallas legendarias.
«La Rochelle: ciudad 
fortificada».
21.10 - Grandes diseños de 
Suecia.
«Roslagen».
22.00 - El cinema de La 2.
«A temps complet».
23.25 - La noche temática.
Inclou «El negocio de la píl-
dora» i «Placer femenino».
02.40 - Resiliencia.
03.40 - Documenta2.

10.55 - Eufòria.
Amb Marta Torné i Miki 
Núñez. Amb la col·laboració 
d'Alfred García, Carol Rovira 
i Albert Sala. 
13.50 - Zona zàping.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Ramon Pellicer i 
Cristina Riba. E
15.40 - Tarda de cine.
«Salvador Puig Antich».
El 2 de març de 1974, el 
jove anarquista i militant 
del Moviment Ibèric 
d'Alliberament Salvador 
Puig Antich es va convertir 
en l'últim pres polític execu-
tat a Espanya mitjançant el 
garrot vil. Aquesta és la seva 
història i la dels intents des-
esperats de la seva família, 
els companys i els advocats 
per evitar-ne l'execució.
18.00 - Tarda de cine.
«Cançó per a tu».
Barcelona, 1965. La Laia 
estudia dret a la Universitat 
de Barcelona. Treballa als 
matins a la biblioteca de 
la universitat per pagar-se 
els estudis, i compon 
cançons durant el temps 
lliure. A més, la Laia tot 
just comença a sortir amb 
l'Ignasi, un estudiant de 
matins compromès amb 
la lluita clandestina contra 
el franquisme. El problema 
és que no suporta el millor 
amic de l'Ignasi, el David, 
un nen superficial de casa 
bona. Però el David no és 
qui sembla ser.
19.25 - Hudson & Rex.
«El Rex l'encerta»: Després 
que un periodista sigui 
assassinat mentre busca 
un tresor pirata enterrat, el 
Charlie i el Rex s'endinsen 
en el competitiu món dels 
caçadors de tresors per 
descobrir-ne l'assassí.
20.10 - Atrapa'm si pots.
Concurs amb Llucià Ferrer. 
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Ramon Pellicer i 
Cristina Riba. 
22.05 - Col·lapse.
Amb Ricard Ustrell. El 
programa ret homenatge a 
Pepe Rubianes.
01.00 - Cine.
«Els seductors». 
02.40 - Notícies 3/24.

07.08 - La família Teixó-
Guineu.
07.32 - Colourblocks.
07.47 - Agent Binky: Mas-
cotes de l'univers.
08.10 - Titó.
08.20 - El Mic i els seus 
amics.
08.30 - Una mà de contes.
08.39 - La vida en 
calçotets.
09.01 - Manduka family.
Manduka family és 
l'evolució del programa 
Manduka, que ha esdevin-
gut un concurs. És també 
un espai de cuina, però en 
format de competició entre 
famílies que mostren la 
millor versió d'una recepta 
tradicional. Els participants 
tenen 30 minuts per elabo-
rar el plat i han de superar 
diferents obstacles mentre 
el preparen.
09.30 - Tik Tak Factory.
09.57 - Cute.
10.20 - Dibuixa amb el Will 
Sliney.
10.36 - Món maker.
Amb Juliana Canet i Rafel 
Vives. 
11.01 - El xai Shaun.
11.26 - Ideafix i els irreduc-
tibles.
12.00 - Vicky, el viking.
12.46 - Els pingüins de 
Madagascar.
13.30 - Els Dalton.
14.05 - El xai Shaun.
14.48 - En Grizzy i els 
lèmmings.
15.34 - Fuet.
15.52 - La casa d'Anubis.
16.15 - Bricociència.
17.00 - Eufòria.
19.41 - Els Dalton.
20.23 - Kung Fu Panda: 
Llegendes increïbles.
20.45 - Cine.
«La casa d'Anubis: La pedra 
angular de Ra».
21.55 - El gran dictat.
Concurs amb Òscar 
Dalmau. Concurs cultural 
que premia l'ús correcte de 
la llengua catalana.
22.15 - Cine.
«Salvador Puig Antich».
00.25 - Basada en fets 
reals.
00.50 - I la lluita continua.
01.50 - Egunkaria: Ales de 
paper.

07.00 - Enphorma.
07.15 - ¡Toma salami!
07.45 - Mejor llama a Kiko.
08.05 - Got Talent España.
Amb Santi Millán. 
11.05 - Más que coches.
11.55 - Got Talent España. 
Momentazos.
13.15 - Socialité.
Amb María Verdoy. Pro-
grama en què es repassen 
les notícies de la crònica 
social i dels famosos en 
el panorama nacional i 
internacional gràcies a la 
feina de reporters i bloguers 
de renom.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb José Ribagorda, Leti-
cia Iglesias i David Cantero. 
15.35 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Luis García. 
15.45 - El tiempo.
16.00 - ¡Fiesta!
Amb Emma García. 
Espai que aposta per 
l'entreteniment i la crònica 
social, amb entrevistes i 
convidats del món del cor i 
dels diferents concursos de 
la cadena.
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb José Ribagorda, Leti-
cia Iglesias i David Cantero. 
21.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Luis García. Espai 
dedicat a la informació 
esportiva.
21.40 - El tiempo.
22.00 - Bailando con las 
estrellas.
Amb Jesús Vázquez i 
Valeria Mazza. Amb la 
col·laboració de Blanca Li, 
Julia Gómez Cora, Gorka 
Márquez, Antonia Dell'Atte, 
Boris Izaguirre i Cristóbal 
Soria. 
Ja hi ha sis parelles elimi-
nades, dues de les quals 
podran tornar. Ágatha Ruiz 
de la Prada, Miguel Torres, 
Carlota Boza, Pinto, Sheila 
Casas i Josie, amb les seves 
respectives parelles, tornen 
per ballar al programa i 
sotmetre's novament al 
veredicte del públic i el jurat. 
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.

06.30 - Remescar, cosmé-
tica al instante.
07.00 - Pelopicopata.
08.15 - Los más...
12.50 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.50 - La ruleta de la 
suerte.
Concurs amb Jorge Fer-
nández. 
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Matías Prats i Mónica 
Carrillo. 
15.45 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Javier 
Alba i Alba Dueñas. 
15.55 - El tiempo.
16.00 - Multicine.
«Una asesina en mi casa».
El món perfecte de l'Allison 
Wright i de la seva filla 
s'ensorra sobtadament 
després que el seu marit 
mori d'un inesperat atac 
de cor. Sis mesos després, 
la dona descobreix que el 
marit tenia una amant i un 
fill adolescent. Posterior-
ment, tots dos apareixen a 
casa seva, amb l'esperança 
que els acullin perquè no 
tenen mitjans per viure.
17.50 - Multicine.
«Sin buenas intenciones».
Una mare soltera es 
converteix en una heroïna 
inesperada després de 
salvar la vida d'un desco-
negut durant un robatori 
a mà armada. Més tard, 
amb la intenció d'agrair-li 
l'ajuda, l'afecte de l'home 
aviat esdevé obsessió i es 
fica en tots els aspectes de 
la seva vida.
19.30 - Multicine.
«Amigas inseparables».
Durant anys, la Jess i la 
Katie han estat amigues 
inseparables. Després que 
la Jess es divorciés del seu 
marit maltractador, la Katie 
ha sobreprotegit la seva 
amiga pel que fa a la seva 
vida amorosa. 
21.00 - Antena 3 Noticias 2
Amb Matías Prats i Mónica 
Carrillo. 
21.45 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Javier 
Alba i Alba Dueñas. 
21.55 - El tiempo.
22.10 - Atrapa un millón.
02.30 - Live Casino.

07.00 - Mejor llama a Kiko.
07.30 - ¡Toma salami!
08.30 - Volando voy.
«Valle del Andarax, 
Almería».
09.50 - Padel Pro TV.
[Nou en emissió.]. Amb 
Andrés Britos. 
10.00 - Volando voy.
«Pallars Sobirá, Lleida».
11.25 - Viajeros Cuatro.
«Costa Brava».
12.00 - Planes Cuatro.
12.05 - Viajeros Cuatro.
Inclou «Costa Brava» i 
«Melbourne y Tasmania».
13.55 - Noticias Cuatro.
Amb Marta Reyero i 
Roberto Arce. 
14.55 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Joseba Larrañaga. 
15.30 - El tiempo.
15.40 - Home cinema.
«Jumper».
El David ha crescut amb un 
misteriós poder: és capaç 
de teletransportar-se a 
qualsevol lloc que desitgi. 
Però quan el seu destí es 
creua amb el del Griffin, 
un jove amb el mateix 
do, el seu secret queda al 
descobert.
17.20 - Home cinema.
«V de Vendetta».
En un futur molt proper, la 
Gran Bretanya es converteix 
en un país totalitari. Un 
misteriós home emmas-
carat anomenat V s'oposa 
al poder i inicia una revolta 
contra el govern feixista 
del país.
19.50 - Noticias Cuatro.
Amb Marta Reyero i 
Roberto Arce. 
20.50 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Joseba Larrañaga. 
21.05 - El tiempo.
21.15 - First Dates.
Amb Carlos Sobera. 
22.00 - El blockbuster.
«Secuestro en directo».
Una nit, mentre presenta 
el seu programa de ràdio, 
Elvis Cooney rep una tru-
cada d'un home misteriós 
que amenaça de matar la 
seva dona i la seva filla.
00.00 - Cine Cuatro.
«Cazadores de mentes».
01.50 - Vota Juan.

09.00 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 
10.40 - Equipo de inves-
tigación.
«El abogado del diablo».
11.45 - Equipo de investi-
gación.
«El niño que puso en jaque 
al país».
12.45 - Equipo de investi-
gación.
«Lladós: el hombre que 
odiaba a los mileuristas».
14.00 - La Sexta noticias 
1ª edición.
Amb Cristina Villanueva. 
15.10 - La Sexta deportes.
Amb María Martínez. 
15.25 - La Sexta meteo.
15.30 - Cine.
«Estallido». L'exèrcit dels 
Estats Units arrasa un cam-
pament on un virus mortal 
estava matant la població. 
Tanmateix, ningú no sap 
que un mico, portador de la 
malaltia, viatja en un vaixell 
cap a Amèrica.
17.50 - Cine.
«El enjambre». Una invasió 
d'abelles assassines ame-
naça una petita població 
de Texas. Les autoritats 
contacten amb l'entomòleg 
Bad Crane, que fa front a la 
situació organitzant la seva 
base d'operacions en un 
sofisticat centre de míssils, 
proper al lloc atacat pels 
insectes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
20.45 - La Sexta meteo.
20.55 - La Sexta deportes.
Amb María Martínez. 
21.15 - Sábado clave.
Amb Antonio Pérez Lobato. 
Espai que analitza els 
temes destacats del dia.
21.45 - La Sexta Xplica!
Amb José Yélamo. L'espai 
intenta donar resposta als 
interrogants que hi ha en 
el conjunt de la ciutadania. 
En un món cada cop més 
complex, vol transmetre de 
manera senzilla i pedagò-
gica les claus de l'actualitat 
a una societat que demana 
respostes. Per fer-ho, 
recorre a diferents analistes 
i experts. 
01.45 - Encarcelados.
«República Dominicana».

Paramount Radio SBD

07.05 - Shakespeare y 
Hathaway: investigadores 
privados.
08.00 - La tienda de Gale-
ría del Coleccionista.
11.25 - Cinexpress.
11.40 - Cine.
«Time Trap». 
13.30 - Cine.
«El juego del amor». 
15.30 - Cine.
«Billy Elliot (Quiero bailar)». 
Billy Elliot és un nen d'11 
anys amb un talent innat 
per al ball i, en concret, per 
al ballet. El seu somni és 
arribar a ser algú important 
en aquest àmbit i lluita 
amb totes les seves forces 
perquè la seva il·lusió es faci 
realitat.
17.35 - Cine.
«El coro». 
19.30 - Cine.
«El nombre de la rosa». 
22.05 - Cine.
«Salvar al soldado Ryan». 
01.35 - Cine.
«La huida». 

07.00 - Fórmula musical.
09.00 - Fes ta festa.
Amb Jesús Ventura i 
Amadeu Carbó.
10.00 - Parlem d’Òpera.
Amb Jordi Torrents.
11.00 - Fórmula musical.
13.00 - Tr3tz3.
Amb Aleix Muñío.
14.00 - Notícies en Xarxa 
Cap de Setmana.
15.00 - Fórmula musical.
16.00 - Peluts.
17.00 - La Llanterna 
Màgica.
Amb Jordi Tarradas.
18.00 - Fórmula musical.
20.00 - En joc.
Amb Ignasi Trapero. En joc 
és el programa de referèn-
cia per seguir amb passió 
l'esport català cada cap de 
setmana a les ràdios locals. 
Una producció de La Xarxa 
que també pots escoltar 
cada cap de setmana a 
Ràdio Sabadell.
22.00 - Fórmula musical.
00.00 - Vitamina Dance.

Televisió  dissabte

Drama. 2021. França. Direcció: Éric 
Gravel. Intèrprets: Laure Calamy, 
Anne Suarez. 87 min.
 Julie fa un esforç titànic per criar 
els seus dos fills als afores de París i 
conservar alhora la seva feina en un 
hotel de luxe al centre. 

Terror. 2000. EUA. Direcció: James 
Wong. Intèrprets: Devon Sawa, Ali 
Larter, Kerr Smith, Kristen Cloke, 
Daniel Roebuck. 98 min. 
Després de sobreviure a un acci-
dent d'avió, cinc joves s'han d'en-
frontar a la mort, que no es dóna 
per vençuda.

A tiempo completo

Destino final

Salvar al soldado Ryan 22:00 h. La 2

22:00 h. Be Mad

22:05 h. Paramount Network

LeS PeL-LíCuLeS DeL DiA

Bèl·lica. 1998. EUA. Direcció: Steven Spielberg. In-
tèrprets: Tom Hanks, Tom Sizemore, Edward 
Burns, Barry Pepper, Adam Goldberg, Vin Diesel, 
Giovanni Ribisi, Jeremy Davies, Matt Damon, Ted 
Danson, Paul Giamatti, Dennis Farina, Joerg Stad-
ler, Max Martini, Dylan Bruno. 169 min.
Després del desembarcament de 
Normandia, en plena Segona Guerra 
Mundial, un grup de 
soldats americans 
han de dur a terme 
una perillosa missió: 
salvar el soldat James 
Ryan. Els homes de la 
patrulla del capità John 
Miller han d'arriscar les vi-
des per trobar el soldat, 
els tres germans del quan 
han mort a la guerra.
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La Primera

La Primera

La 2

La 2

TV3

TV3

SX3-33

SX3-33

Telecinco

Telecinco

Antena 3

Antena 3

Cuatro

Cuatro

La sexta

La sexta

09.25 - La recepta 
perduda.
Amb Sílvia Abril. Palpís de 
corder
10.20 - Saber vivir.
10.55 - Bake off: famosos 
al horno.
Amb Paula Vázquez. Amb 
la col·laboració de Paco 
Roncero, Eva Arguiñano i 
Damián Betular. 
13.55 - L'informatiu.
Amb Laura Mesa. Esports: 
Albert Font.
14.30 - D Corazón.
Amb Anne Igartiburu i Jordi 
González. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Lara Siscar i Igor 
Gómez. Esports: Marcos 
López. 
15.50 - El tiempo.
16.00 - Sesión de tarde.
«Un pequeño cambio».
17.35 - Sesión de tarde.
«El juicio».
19.05 - Sesión de tarde.
«El secreto de los Nord-
quists».
20.35 - Aquí la Tierra.
Amb Quico Taronjí i Isabel 
Moreno. 
21.00 - Telediario 2.
Inclou El tiempo.
22.05 - La película de la 
semana.
«Wonder Woman 1984».
El destí del món torna 
a estar en joc, i només 
Wonder Woman el pot 
salvar. 
00.25 - Cine.
«Blancanieves y la leyenda 
del cazador». 
02.20 - Cine.
«El hijo». 

08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
10.40 - Mañaneros.
Amb Jaime Cantizano. 
14.00 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf.
14.10 - Ahora o nunca.
Amb Mònica López. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
15.50 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
16.15 - El tiempo.
16.30 - Salón de té La 
Moderna.
L'Íñigo decideix ajornar 
el seu casament amb la 
Matilde, la qual torna a 
barallar-se amb la senyora 
Carla.
17.30 - La Promesa.
La María Fernández mira 
de convèncer tots els 
membres del servei que se 
sumin a la vaga.
18.30 - El cazador.
20.30 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
Amb Marta Carazo. 
Esports: Arsenio Cañada. 
22.05 - La suerte en tus 
manos.
22.10 - 4 estrellas.
«Ay, señor, señor».
22.55 - Bake off: famosos 
al horno.
Amb Paula Vázquez. Amb 
la col·laboració de Paco 
Roncero, Eva Arguiñano i 
Damián Betular. 
01.55 - Comerse el mundo.
Amb Javier Peña. Van-
couver. 

07.40 - Planeta azul.
08.25 - Los conciertos 
de La 2.
09.15 - Shalom.
09.30 - Medina en TVE.
09.45 - Buenas noticias 
TV.
10.00 - Últimas preguntas.
10.25 - Testimonio.
10.30 - La missa en català.
11.20 - Calidoscopi.
11.30 - Pueblo de Dios.
12.00 - Ruralitas.
12.50 - Página 2.
13.20 - Flash moda.
13.50 - Va de verd.
14.20 - La recepta per-
duda.
15.20 - Helvètica express.
15.35 - Saber y ganar fin de 
semana.
16.20 - Grans documentals
17.10 - Grans documentals.
18.00 - Grans documentals
18.45 - El documental de 
La 2.
«Planeta azul».
19.40 - Rescate.
«Et sap greu».
20.10 - El señor de los 
bosques.
«Arroyo de Sestil».
20.40 - Senderos con Juan 
y Migas.
«Un viaje hacia el interior».
21.30 - Imprescindibles.
«Fernanda y Bernarda».
22.30 - Versión española.
«Nadie quiere la noche».
00.10 - Versión española: 
coloquio.
Amb Cayetana Guillén 
Cuervo.
 00.45 - Versión española. 
Última sesión.
«La librería».

06.30 - That's English.
07.00 - Inglés online TVE.
07.25 - Página 2.
08.00 - Cafè d'idees.
Amb Gemma Nierga. 
09.55 - La aventura del 
saber.
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - La 2 express.
11.45 - Culturas 2.
12.10 - Mañanas de cine.
«Los tres invencibles».
13.45 - Grans documen-
tals.
«Els caçadors d'Àfrica».
14.30 - Turisme rural al 
món.
«Austràlia».
15.15 - Diario de un 
nómada. Las huellas de 
Gengis Khan.
«De Semey a Siberia».
15.45 - Saber y ganar.
16.30 - Grans documentals
«Itàlia, els últims territoris 
salvatges».
17.20 - Grans documentals
«El regne salvatge».
18.05 - Sexband.
«Qüestió de gènere».
18.35 - Déu n'hi do.
18.40 - Planeta R express.
18.50 - La 2 express.
19.05 - Se ha escrito un 
crimen.
«Asesinato entre duendes».
20.35 - Expedición culina-
ria: alimentos del mar.
Inclou «Rico y casero» i 
«Ocasiones especiales».
21.30 - Cifras y letras.
22.00 - Días de cine 
clásico.
«Yentl».
00.05 - LateXou con Marc 
Giró.

10.35 - Signes dels temps.
«Jordi Cussó, capellà i 
activista per la pau».
11.00 - Missa conventual 
de Montserrat.
12.15 - Al cotxe.
Amb Eloi Vila. 
12.55 - Plats bruts.
«Tinc nervis».  «Tinc una 
fan».
13.50 - Alguna pregunta 
més?
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Ramon Pellicer i 
Cristina Riba. 
15.40 - Tarda de cine.
«Assassinats a Contentin».
En un estany de Cotentin, 
a Normandia, el cos d'un 
home mort apareix surant a 
l'aigua. Es tracta de François 
Lehodey, un promotor 
immobiliari sense escrúpols 
que tenia molts enemics. 
17.20 - Tarda de cine.
«Els misteris de la basílica».
Louise Chaland, cap de la 
policia, investiga l'assassinat 
d'un controvertit escultor 
amb l'ajuda del seu fill 
Sykvain, que és sacerdot.
19.00 - Assassinats al 
nord.
«Un taüt per a dos».
19.45 - Atrapa'm si pots.
Concurs amb Llucià Ferrer. 
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Ramon Pellicer i 
Cristina Riba. 
22.10 - 30 minuts.
«La sisena extinció».
23.05 - Borgen.
«Ells i nosaltres».
00.10 - Marcians.
00.30 - Cine.
«El conductor». 

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra.
10.30 - Tot es mou.
Amb Helena Garcia Melero. 
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.35 - Cuines.
16.10 - Com si fos ahir.
El Marc té por de les ame-
naces que ha rebut l'Eva.
16.50 - El Paradís de les 
Senyores.
La Silvia està molt contenta 
perquè el Federico ha 
dormit a la casa familiar i 
s'il·lusiona amb reprendre 
la relació amb ell, però el 
Federico no ho té tan clar.
17.35 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
19.15 - Atrapa'm si pots.
Concurs amb Llucià Ferrer. 
20.15 - Està passant.
Programa d'humor amb 
Jair Domínguez. Amb la 
col·laboració de Marc Giró, 
Elisenda Carod, Judit Martín 
i Òscar Andreu. 
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
Esports: Maria Fernández 
Vidal i Tomàs Molina. 
21.55 - Valor afegit.
22.05 - Jo mai mai.
«Judici».
22.55 - HIT.
«La neteja».
23.55 - Més 324.
Amb Xavier Graset. 
02.00 - Notícies 3/24.
04.00 - Rumba a l'estudi.
«Chakatunga».
05.00 - Folc a l'estudi.

07.31 - Colourblocks.
07.46 - Agent Binky: 
Mascotes de l'univers.
08.07 - Titó.
08.17 - El Mic i els seus 
amics.
08.27 - Una mà de contes.
08.37 - La vida en calço-
tets.
08.59 - Beta Podcast.
09.22 - Dibuixa amb el Will 
Sliney.
09.45 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
10.28 - En Grizzy i els 
lèmmings.
11.01 - El xai Shaun.
11.26 - Ideafix i els irreduc-
tibles.
12.00 - Vicky, el viking.
12.46 - Els pingüins de 
Madagascar.
13.31 - Els Dalton.
14.06 - El xai Shaun.
14.49 - En Grizzy i els 
lèmmings.
15.29 - La casa d'Anubis.
16.05 - Bricociència.
16.52 - Artús i els vailets de 
la Taula Rodona.
17.25 - Yakari.
18.12 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
18.56 - Les Sisters.
19.44 - Els Dalton.
20.26 - Kung Fu Panda: 
Llegendes increïbles.
21.11 - Els pingüins de 
Madagascar.
21.55 - El gran dictat.
22.15 - Els habitants de la 
fi del món.
23.45 - Històries de mons 
ocults.

13.08 - Els germans Kratt.
13.30 - Les Sisters.
14.05 - One piece.
14.49 - Sakura, la caçadora 
de cartes.
15.13 - El xai Shaun.
15.26 - L'hora del Timmy.
15.45 - Una mà de contes.
15.55 - El Mic i els seus 
amics.
16.05 - La família Teixó-
Guineu.
16.17 - Jasmine & Jambo.
16.24 - Musicòrium.
16.32 - Pirata i Capitano.
16.43 - Zoom, el dofí blanc.
16.55 - Masha i l'os.
17.09 - Una mà de contes.
17.18 - El Mic i els seus 
amics.
17.29 - L'hora del Timmy.
17.38 - Titó.
17.49 - Agent Binky: Mas-
cotes de l'univers.
18.11 - Polinópolis.
18.21 - En Grizzy i els 
lèmmings.
18.29 - Ideafix i els irre-
ductibles.
18.40 - Dracs: els nou 
regnes.
19.03 - Què deu ser?
19.08 - La vida en calço-
tets.
19.30 - Info K.
19.45 - Tik Tak Factory.
20.11 - Dibuixa amb el Will 
Sliney.
20.19 - Ràndom.
20.44 - Campus 12.
20.44 - Campus 12.
21.09 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
22.15 - Llorenç Gomis, el 
mestre serè.
23.05 - 60 minuts.

07.10 - Enphorma.
07.25 - ¡Toma salami!
07.55 - Mejor llama a Kiko.
08.30 - Got Talent España. 
Momentazos.
09.55 - Got Talent España.
Amb Santi Millán. 
13.15 - Socialité.
Amb María Verdoy. Pro-
grama en què es repassen 
les notícies de la crònica 
social i dels famosos en 
el panorama nacional i 
internacional gràcies a la 
feina de reporters i bloguers 
de renom.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb José Ribagorda, Leti-
cia Iglesias i David Cantero. 
15.35 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Luis García. 
15.45 - El tiempo.
16.00 - ¡Fiesta!
Amb Emma García. 
Espai que aposta per 
l'entreteniment i la crònica 
social, amb entrevistes i 
convidats del món del cor i 
dels diferents concursos de 
la cadena.
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb José Ribagorda, Leti-
cia Iglesias i David Cantero. 
21.35 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Luis García. Espai 
dedicat a la informació 
esportiva.
21.45 - El tiempo.
22.00 - GH Dúo.
Amb Marta Flich. 
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
08.55 - La mirada crítica.
Amb Ana Terradillos. Amb 
la col·laboració d'Antonio 
Texeira. 
10.30 - Vamos a ver.
Amb Joaquín Prat. Amb 
la col·laboració de Patricia 
Pardo i Adriana Dorronsoro. 
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Isabel Jiménez i 
Ángeles Blanco. 
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Lucía Taboada. 
15.40 - El tiempo.
15.50 - Así es la vida.
Amb Sandra Barneda i 
César Muñoz. 
17.00 - TardeAR.
Amb Ana Rosa Quintana. 
Amb la col·laboració 
d'Antonio Hidalgo, Manuel 
Marlasca, Laura Madrueño, 
Miguel Ángel Nicolás, 
Beatriz Archidona i Jorge 
Luque. 
20.00 - Reacción en 
cadena.
Concurs amb Ion Ara-
mendi. 
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Carlos Franganillo. 
21.35 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Matías Prats Chacón. 
21.45 - El tiempo.
21.50 - ¡Allá tú!
Concurs amb Jesús 
Vázquez. 
22.50 - El pueblo.
01.55 - Casino Gran Madrid 
Online Show.

07.00 - Pelopicopata.
08.15 - Los más...
09.45 - Centímetros 
cúbicos.
10.20 - El desafío.
Amb Roberto Leal. Amb la 
col·laboració de Pilar Rubio, 
Santiago Segura i Juan 
del Val. 
12.50 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.50 - La ruleta de la 
suerte.
Concurs amb Jorge Fer-
nández. 
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Matías Prats i Mónica 
Carrillo. 
15.45 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Javier 
Alba i Alba Dueñas. 
15.55 - El tiempo.
16.00 - Multicine.
«La desaparición de 
Raven».
Després de buscar-la 
durant anys, la Sharon 
troba la seva germana, 
la Raven, de qui la van 
separar quan era petita. 
Sense conèixer-la de res, 
la convida a viure a casa 
seva per recuperar el temps 
perdut. 
17.45 - Multicine.
«Las puertas del paraíso».
21.00 - Antena 3 Noticias 
2.
Amb Matías Prats i Mónica 
Carrillo. 
21.45 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Javier 
Alba i Alba Dueñas. 
21.55 - El tiempo.
22.10 - Secretos de familia.
03.00 - Live Casino.

08.55 - Espejo público.
Amb Susanna Griso. Amb 
la col·laboració de Lorena 
García, Victoria Arnáu, 
Miquel Valls i Gema López. 
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
Concurs amb Jorge Fer-
nández. 
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
15.35 - El tiempo.
15.45 - Sueños de libertad.
16.30 - Amar es para 
siempre.
17.00 - Pecado original.
18.00 - Y ahora Sonsoles.
Amb Sonsoles Ónega. 
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto Leal. 
21.00 - Antena 3 Noticias 2
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos. Amb 
la col·laboració de Marron, 
Nuria Roca, Juan del Val, 
Tamara Falcó, Leo Harlem, 
Pilar Rubio, Miguel Lago, 
Cristina Pardo, Luis Pie-
drahita, Marta Jiménez i El 
Monaguillo. Convidat: José 
Mota, humorista y actor. 
22.45 - Hermanos.
02.30 - Live Casino.
03.15 - La tienda de Galería 
del Coleccionista.

07.00 - Mejor llama a Kiko.
07.30 - ¡Toma salami!
08.35 - Volando voy.
«Alto Tajo, Guadalajara».
09.55 - Iumiuky.
10.00 - Volando voy.
«Costa da Morte».
11.30 - Viajeros Cuatro.
Inclou «Ría de Vigo» i «Car-
tagena de Indias».
13.55 - Noticias Cuatro.
Amb Marta Reyero i 
Roberto Arce. 
14.55 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Joseba Larrañaga. 
15.25 - El tiempo.
15.40 - Home cinema.
«Jack el Caza Gigantes».
Una antiga guerra es reac-
tiva quan un jove granger, 
sense ser-ne conscient, 
obre una porta entre el 
seu món i el d'una raça de 
gegants aterridora. 
17.50 - Home cinema.
«Un golpe de altura».
Un grup d'empleats d'un 
gratacel descobreix que 
el responsable que hagin 
perdut els seus fons de 
pensions viu sota arrest 
domiciliari en un àtic luxós 
de l'edifici. Llavors deci-
deixen unir forces i robar-li.
19.55 - Noticias Cuatro.
Amb Marta Reyero i 
Roberto Arce. 
20.55 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Joseba Larrañaga. 
21.10 - El tiempo.
21.20 - First Dates.
Amb Carlos Sobera. 
21.35 - Cuarto milenio.
02.25 - The Game Show.

07.00 - ¡Toma salami!
07.10 - Mejor llama a Kiko.
07.30 - Alerta Cobra.
11.30 - En boca de todos.
Amb Nacho Abad. 
14.00 - Noticias Cuatro.
Amb Alba Lago. 
14.50 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Manu Carreño. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
15.05 - El tiempo.
15.20 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Risto Mejide. 
18.00 - Cuatro al día.
Amb Verónica Dulanto 
i José Luis Vidal. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Noticias Cuatro.
Amb Diego Losada i 
Mónica Sanz. 
20.40 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Ricardo Reyes. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
20.55 - El tiempo.
21.05 - First Dates.
22.50 - Martínez y Her-
manos.
Amb Dani Martínez. Xou 
d'entrevistes capitanejat per 
Dani Martínez en què tres 
convidats molt coneguts i 
procedents de mons dife-
rents comparteixen sofà.
00.40 - Programa sin 
determinar.
01.55 - ElDesmarque 
madrugada.
02.30 - The Game Show.

08.20 - Zapeando.
11.40 - Equipo de investi-
gación.
«La lista roja».
12.45 - Equipo de investi-
gación.
«Aguacate: el oro verde».
14.00 - La Sexta noticias 
1ª edición.
Amb Cristina Villanueva. 
15.00 - La Sexta deportes.
Amb María Martínez. 
15.15 - La Sexta meteo.
15.30 - La Roca.
Amb Nuria Roca. Amb la 
col·laboració de Juan del 
Val, Sara Ramos, Nacho 
García, Berni Barrachina i 
Gonzalo Miró. El programa 
rep la visita de Juanlu 
González i Pepa Aniorte, 
que parlen de la seva 
darrera pel·lícula, Política-
mente incorrectos. A més, 
Antonio Naranjo, Alejandra 
Clemente, Ramón Espinar, 
Nativel Preciado i Nacho 
Jurado acompanyen Nuria 
Roca a la taula política.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
20.45 - La Sexta meteo.
20.55 - La Sexta deportes.
Amb María Martínez. 
21.30 - Lo de Évole.
01.00 - Encarcelados.
«Costa Rica»: Alejandra 
Andrade entra a l'única 
presó de dones de Costa 
Rica i a La Reforma, el 
centre penitenciari més 
gran i perillós del país 
centreamericà. 
02.15 - Pokerstars.
Emissió dels millors esde-
veniments de pòquer. 

06.30 - Remescar, cosmé-
tica al instante.
07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
Amb Alfonso Arús. Amb la 
col·laboració d'Angie Cár-
denas, María Moya, Patricia 
Benítez, Marc Redondo, 
Tatiana Arús, Marc Llobet, 
Alba Sánchez, Arthur Arús, 
Rocío Cano i Hans Arús. 
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 
14.30 - La Sexta noticias 1ª 
edición.
Amb Helena Resano. 
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. 
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 
17.15 - Más vale tarde.
Amb Iñaki López i Cristina 
Pardo. 
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
Amb Joaquín Castellón. 
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - El intermedio.
Programa d'humor 
amb El Gran Wyoming 
i Sandra Sabatés. Amb 
la col·laboració de Dani 
Mateo, Cristina Gallego, 
Thais Villas, Andrea Ropero 
i Isma Juarez. 
22.30 - El taquillazo.
«El francotirador».
00.30 - Encuentros con 
sabor.
00.45 - Cine.
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Ens pots escriure per WhatsApp o per correu 
electrònic. Ho pots fer al 682 146 542 o a l’adre-
ça electrònica mordonez@diaridesabadell.com 
indicant el teu nom i exposant el teu dubte o 
problema. Estarem encantats d’escoltar-te.

CONNECTA AMB
EL DIARI I SEGUEIX
EL MINUT A MINUT
DE LA TEVA CIUTAT

Plaça de Ricard
Simó i Bach, 8

08202 – Sabadell

937 275 545

TU HO EXPLIQUES...
...EL D.S. RESPON

Marta Ordóñez  •  @martaordonezgar

“Hem d’instal·lar 
un muntacàrregues”
L’Olga ens escriu en representació dels seus veïns per aconseguir contactar 
amb el propietari d’un local que fa dècades que està en desús. L’Ajuntament 
es reunirà amb els propietaris per buscar-hi una solució conjunta

P: Una lectora del 
Diari, l’Olga, ens 
escriu en nom 

dels residents d’un bloc petit de 
8 veïns del barri de Cifuentes, 
als pisos anomenats del Tudela, 
d’Edifi cacions Sabadell SA, que 
estan ubicats al carrer de Sara-
sate, 14. La nostra lectora expli-
ca que, a l’edifi ci, viuen alguns ve-
ïns entre 80 i 92 anys i altres amb 
discapacitats, no tenen ascensor 
i necessiten instal·lar un munta-
càrregues. El confl icte es troba 
en el fet que necessiten part de 
l’espai del pati interior d’un local 
en desús per a poder dur a terme 
la instal·lació. Però no aconse-
gueixen contactar amb la propie-
tat d’aquest local. “Ningú se n’ha 
fet càrrec en els darrers 50 anys”, 
apunta l’Olga. “L’Ajuntament, 
sense un propietari que doni la 
seva conformitat, no ens apro-
va la llicència d’obres, a més amb 
la ITE ens toca, per manca dels 
propietaris, arreglar aquest lo-
cal, perquè passen les nostres bi-
gues”, destaca la veïna. En aquest 
sentit, sosté que l’economia del 
bloc, amb tan pocs veïns i sent 
alguns jubilats i pensionistes, 
“també ens ofega”. “No tenim 
diners ni temps per passar-nos 10 
anys buscant els hereus del pro-
pietari del local”, lamenta. Des-

prés de reclamar ajuda a l’Ajun-
tament, els veïns del bloc 
asseguren que no se’ls ha ofert 
una solució. “Hem demanat 
ajuda a l’Ajuntament, hem anat 
a urbanisme i res”, diu. “Com és 
possible que l’empresa no pre-
senta liquidacions fa anys i està 
inactiva, no s’ha fet càrrec de 
pagaments d’impostos del lo-
cal i ens diuen que en ser pri-
vat no els correspon?”, es pre-
gunta. L’Olga demana “amb 
necessitat i urgència” que 
l’Ajuntament o la Generalitat 
s’impliquin i busquin la manera 
legal per instal·lar el muntacàr-
regues com més aviat millor.

R: L’Ajuntament 
sosté que no 
tenia cons-

tància d’aquesta petició de lli-
cència, però que sí que els ve-
ïns havien fet consultes. Així i 
tot, fonts municipals han asse-
gurat al Diari que es convocarà 
una reunió per abordar el tema. 
“Atesa la complexitat del cas i 
que comporta l’actuació de di-
versos serveis com llicències o 
habitatge, des de l’Ajuntament 
se’ls convocarà a una reunió 
transversal, amb presència de 
diferents departaments, per 
assessorar-los”, afi rmen.
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El D.S., ara més que mai, 
està compromès amb tu. 
En moments d’incertesa, el 
periodisme és més necessa-
ri que mai. Per aquest mo-
tiu, hem engegat aques-
ta nova secció, pensada per 
i per a vosaltres, els nostres 
lectors. Podeu fer-nos ar-
ribar els vostres dubtes, els 
vostres suggeriments i pre-
guntes, queixes o reclama-
cions. Volem conèixer el teu 
cas i buscar-hi una solució 
plegats. Cada dissabte, re-
brem les vostres històries a 
aquest apartat. Tu ho expli-
ques, el D.S. respon.

Quina mena de contingut 
es publicarà?
Tens un problema amb el 
subministrament de llum, 
aigua o gas? Hi ha voreres a 
la ciutat perilloses que po-
den fer caure algú? A la teva 
comunitat, hi ha cap mena 
d’incidència? Has viscut al-
guna situació injusta que 
vulguis denunciar i solucio-
nar? Tens tràmits pendents 
que necessites resoldre i no 
saps com? Tens dubtes de 
qualsevol mena? Si has con-
testat que sí a alguna de les 
preguntes, aquest espai està 
fet per a tu. Atendrem les 
teves peticions. 

Com ho puc fer?
Ens pots escriure per What-
sApp o per correu electrò-
nic. Ho pots fer al 682 146 
542 o a l’adreça electròni-
ca mordonez@diaridesa-
badell.com indicant el teu 
nom i exposant el teu dub-
te o problema. Estarem en-
cantats d’escoltar-te.

Volem ser
al teu costat, 
explica’ns els 
teus problemes
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