IPERSSISA

| SUPERMERCATI ITALIANI

PRENDI DUE,
PAGHI UNO

2 PEZZI 2 PEZ Zl

? 79 4E.-'I'-'.g
FHIIH-."[,HI ALPEZZO
ﬂ

. 14215!{9
Fﬂmnﬂm AL PEZZ0

.—-——..-

MOTTARELLO
GELATO STECCHI X 8
GR.384

_...-—-_:

: AlA
SOTTILISSIME
COTOLETTE DI FILETTO
DIPOLLO X 2-GR. 140

L] &
1,19
FINO AL
AScah 2PEZZ' 25 1uaE S

{ : SAICAF
i =

Campwm
per Passmne _

mneﬁ:s ALPEZ

119

PARIA€0,60 ALPEZIO

R

 —

CONTINUA LA COLLECTION

SAICAF
SISA CAFFE EURO \{
“BEVANDA :
-SUCCO | GR.250 PUMA.

VARIGUSTI-LT. 1

ALLUINTERNO: B8 speciale BENESSERE INTEGRALE M speciale INSALATE

IMIZATIVEA VALIDW FIMC AD ESALRIMENTO SCORTE

OFFERTE VALIDE DAL 13 AL 25 LUGLIO 2021 wwwiltuosupermercatoit | seguicisu [ sTUE



189

2PEIII

1,49

2 PEZZI

§ 10 mmg
PARIA€0,95 ALPEIZO

- 14 50 E-I'[g
PARIA €075 H.m

R

- LEERDAMMER

GH#.&%%E?I‘EE DOLCIFETTE
CREMOSO GR. 175
GR. 100

119

2PEIII

e
27( ZPEEEI

| ? 7 E ‘Ko
PARI A€0,55 ALPEZZO

PRENDIDUE,
PAGHI'UNQ

L
PEZZ|

§ 4 766/ I'l:g
Hﬂlﬂjﬂ ll..l!l'll.'l

.t E.I:Em o BAYERNLAND : AIA
il ALPIGIANA FORMAGGIQ WUDY WURSTEL
SAMMONTANA
ARLECCHINO GR.150 X 3 GR. 250
GELATO BISCOTTO —
: ; & 1.5 E /g 1;59

HHEI.H T.Tll AL PEZZO

2 PEZZI 2PEIEI

y 3? B0 &/ Hh_:|
PARIA€0,95 ALPEZZ0

7. 1-t£-rcg
mum ALPEZID

mmess  |CELANDER

‘_ = NEGRONI
PROSCIUTTO COT SALMONE NORVEGESE
STELLAALTAQUALIT. AFFUMICATO
GR.110 GR.50

§0i99

ZII
A SEEI.TA

2 PEZZI

3 T"'? -E'Lt
umﬂ; AL PELZ0

"54-5 'Kg

szzzl : J-’IH{ Lt
Fﬂluu,ﬂ ALPEITO

Sfogliata

ER "-.lr_ulul 3|91
b Yt .

|;:_5';:k=:'~"i_5]'| STl u{giljil'

SAFCIHI DELLA -—- MILA

IS e N Lol Ll

TRADIZIONE
: "““” “9 PIADA SEOGLIATA CLASSICOML 260
. e ‘VARI GLSTI

FIIIAE‘UH ILJ':HIII

FORMAGEID
A FETTE

e imaeter ol —- | Tre 0%
= PARMAREGGIO _

F' EZZI PEZZI
FORMAGGIO FETTE ASCELTA , ASCELTA
el S0Go;
GR. 120 o(Go-. o2
SOutEd 5 &
e ¥ 1100&Kg J 3.96&kKg
; PARI A€0,50 ALPEZZ0 PARI A€8,50 ALPELZ0
_ ™ .
pr— UEEIqInﬂEEh — MULLER
— i —— MELA -MELA L BANANA Yo ey 2
_alii®¥iico -MELA E FRAGOLA -0% GRASSI-INTERO



A SEELTA

¥ ?145@
HHHT.H lLPEm

HERO

CGNF ETTURA FRUTTA
DISTAGIONE

GR, 350

_—

2 #.SEELTA

1 J SS6EMKg

Fﬂlllﬂ.ﬂ I..FE!H

GRISSINBON
FETTE BISCOTTATE

GR. 250
-CLASSICHE
-INTEGRALI

* CheAO A '
-CILIEGIA PEZZI
A SCELTA

A -Il
R e e B

DOLCI DEL
CASTELLO
CROSTATINE Xé&
GR. 240

PEZZI
.i. SCE LTA

¥ 5 S6&/Kg
PARIA0,70 AL PELZ0

CRICH

WAFERS .

SACCHETTO -GR. 250
VARI GUSTI

2 PEEII

1 ¥ 5.97€/Kg

PARASHS) ALPEED
TESORI D'APULIA

TARALLI PUGLIES|
MULTICEREALIGR. 200

[ERECCANTT CESTESE  BNEAILATE

I LR .E-ﬂ r:'l-t: 1L - —

-

=
1

PEZZI
A SCELTA

139

PARIA €070 ALPELTD

2 A SEELT..A

| S - [ T ==

y n me'u
HHHI,W !LFEIH

FRASASSI

ACQU.A CL.50
VAV R T AR -NATURALE -FRIZZANTE
V.S (o -LEGGERMENTE FRIZZANTE

-ANTIBATTERICO

-IDRATANTE
-NUTRIENTE

PEZZI
.i. SEELTA

§ a ﬂs E.-Ll:
Mlﬁﬂ,ﬂ HFHH

HELITH'J
ROBERTS
‘SAPONE
EROGATORE
ML. 200

| 2PEI..'{I
179
#Hﬂ_tﬂ.m

e ——

SMILE LUCART
CARTA IGIENICA 2 VELI
X 4 MAX] ROTOLI

2PEEEI

79

SMILE LUCART
LIOLI

PRENDI DUE,
PAG_____l;l__LuNo

1120

PEZZI
A SEELTA

SI5A

FROLLINI CLASSICI GR. 350
-CON GRANELLI ZUCCHERO
-ALLE UOVA -CON PANNA

TOVAG
33X312VELIX 44

ZZI
A SEELTA

FABULOSO
PAVIMENTILT. 1
-FLOREALE
VANDA
-FRESCHEZZA
MARINA



i sapore della —
" IPER%SISA OU \| ITA SALUMI E FORMAGGI

1956 PROSCIUTTO COTTO 49 SEgm
ALTA QUALITA 1 D

L'ETTO

¥ wsoeic  LUAPPETITOSLETTO

VERONI KING'S
MORTADELLA PROSCIUTTO CRUDO
1~=nm5 LAVERONI UETTO ¥ 1amfm SNOCCIOLATO LETTO

PROSCIUTTO SAN DAMIELE PETTO DI TACCHINO AL FORNO SPECK DI MONTAGNA
L'ETTO LETTO

DOP LETTO

: i - . A ; _,_,-r"' L
2 KNGS w”"b‘\.\" 0 s 1 o
450Kk - SLE-ERD ¥ me-EE

GALBANETTO
COATI COATI SALAMETTO ILTRADIZIOMALE
PUNTA D’ANCA IGP PANCETTA TESA AFFUMICATA VENTRICINA PICCANTE GR. 200 CIRCA
Jsmﬂiﬂ LETTO A 115-:&1:!3 CRUDA LETTO m_m-lu: LETTO 7 139:4:4: LETTO

FINI

SALSICCIA NAPOLI
-DOLCE PICCANTE
LETTO

COATI SAN VINCENZO
SALAME UNGHERESE CACIOSPIANATA PICCANTE
ganfr:u: LETTO P 1H'JEIE."|':G LETTO ¥ . nnr-l:n




QUATITA

:ﬂ
MALD
EGGIANO DOP LEERDAMMER CACIOCAVALLO DELLA VALLE DTTRIA
STAGIONATO 24 MESI 0 ' o f:'r'}g“ 0 I 7 STAGIONAID 3066

L
w"‘_"’:h -
—_ 1 —— AlA ANTICA
SCAMORZA
GALBANI LETTO
STRACCHINO SELEZIONE -AFFUMICATA GR. 280 CA
wum:'s GR. 200 ARCA LETTO ﬁ“ﬂﬂﬂ -CLASSICA GR. 300 CA

LOLIVICOLA
F PAMIGD AURICCHIO OLIVE PICCANTI
7 9 FORMAGGI0 VACCIND DOLCE VALLELATA «VERDI SCHIACCIATE
STAGIONATO PROVOLETTA SALAMING RICOTTA FRESCA «WERD! PICCOLE - NERE GRECHE
BT LETTO LT u:-' LETTO 450 mns LETTO nEI:IE'I':G LETTIIJ

2

BHENG

LAPPALA
TRECCIONE
AFFUMICATO
CACIOTTA LE GUSTOSE LETTO

AL PEPERONCING

HIJIIAH.’EH.ETHS

1 }  530&%G

BAHC'D FRIGO

ZAPPALA'

NUVOLA
PINSA ROMANA
sm-n: GR. 230



__ IPERSSISA QUALITA VACE

P oo o o o R M R M W N OWS RN M CEN W P RN SN W M G O M W M M MR M MM M W M NN WS WM MR WM NN CWE W NN R W NS W SN M SN W MM MM WM M P M W MW M WM CER M R M OER W WS M M M R N SR MM MM MM M P M M W T W W M TR MR SN WO MW M M MmO MW MR WM NN WM MR M R WM WM WM ME M R M O M mm Ew mw P S EW WS RO Em M RR WM mmomm o om0

= By La carne di scottona e ritenuta particolarmente pregiata per le sue caratteristiche organolettiche. Le piccole infiltrazioni di grasso
l\ e dette marezzature nella carne, che si sciolgono in cottura, sono cio che rende questo tipo di carne particolarmente tenera e deliziosa.
La carne risulta essere magra e giovane.
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- & _ ALKG
! = A .

l,;;&»» SCOTTONA
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La carne di scottona si presta a cotture brevi e veloci, che mantengano intatto il sapore e la morbidezza. Lideale sarebbe farla riposare almeno 30
minuti a temperatura ambiente prima di cuocerla. Un‘idea potrebbe essere un semplice taglio di reale al rosmarino cotto sulla griglia e poi condito
con sale, olio extravergine e aceto balsamico.
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Zucchine gr. 800

2 spicchi d'aglio (nen obbligatori)
q.b.5ale

q.b.0lio extravergine d'oliva
q.b.Aceto divino bianco
q.b.Menta

PREPARAZIONE

Iniziamo la preparazione delle zucchine alla poverella lavando le zucchine e spuntando le estremita. Asciughiamole accuratamente. Tagliamole poi a rondelle sottili. Prepariamo un vassoio
capiente rivestito da un canovaccio e disponiamo le zucchine al suo intemo. Copriamole con un altro canovaccio. Lasciamole asciugare al sole per qualche ora, anche per tutta la mattina,
in modo da disidratarle.In alternativa, potete perd anche affettarle il giorno prima e lasciarle asciugare nel vassoio tutta la notte, per poi averle pronte il giomo successivo. Vederete che
risulteranno ben asciutte! Questa & proprio la particolarita di questo piatto.n cottura non rilasceranno liquidi, assorbiranno poco olio e tenderanno a dorarsi ed a restare croccanti!
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[ benefic derivanti dal conseme of e reali integrall non sono doved solo alla maggiore preserza of crusca € fibra rispefto o quelli rafinat], ma anche ol
preserza of vitamine ol gruppo B e vitoming £, sall mineralf in particokore fermo, magnesio & potassia, Zina, selenio, ookl grossi sssenziali e nememse altre
sostonze bipattive dogli specid effettf, Il processo of rafftnazione eliming ko maggior parfe delfe fibre, degli aad] grassi, delie vitamine del gruppo B, e araa fl
25% delke proteine. Quindl, dal momento che la magegior parte def component] salutor s trovano nelie crasca e nel gemme, glf alimenti prepanat! an e el
fnfegrali possono avere tn reolo esserziole nel mante simento df un buono stafo di salvte.
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€ PRIL le PRIL
-GOLD 12 AZIONI 49 GOLD GEL 33 LAVAGG] ML. 600 BRILLANTANTE
X 20TABS -MEUTRA FRESH Lmsmwﬁuf ML. 500

¥ [ ] 'II:I &L .l. 4.'5. &l

-GELX 22 CAPS -SCI0GLI GRASS0 ML. 250

Acquista 2 prodotti a scelta della linea detergenza Henkel Inoltre ogni 2 mesi potrai vincere un buono da

OGNI GIORNO IN PALIO

10 carnerpa10€ 2 000€ porsnesrine o, )

D] BUON' SCO NTO In pit avrai una consulenza esclusiva di

ﬂcqumta 2 prodotti Henkel detergenza, conserva lo scontring, vai su donnad.it/pulitochiaviinmano. .
Concorso a premio valido dal 01/03/2021 al 31/10/2021. Montepremi complessive 69.600 IVA inclusa non ;ccrporubﬂe Regolamento su concorsi.donnad.it

ol b SME B
" n
AMUCHINA AMUCHINA N
ADDITIVO DISINFETTANTE PAVIMENTI FRESCHEZZA sy
PER BUCATO £
e ALPINA
: IT.15

259 172

VANISH PULIRAPID
SMACCHIATORE ELIMIMA CALCARE
-GEL ROSA ML. 750 CLASSICO
-POLVERE ROSA GR. 500+ 100 ML. 500

PERLANA £
25 LAVAGG] -1T.1,5 99
=CAP1 DELICAT] -RINNOVA

v 1395.-1] y

NERC -CARE & REPAIR -SPORT

< SVELTO
99 PIATTI TRIPACK
IT.1X3

P wumel  VARITIF

I ¥ 3=eln
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Illlm

IM [ZLAT A, WAL IDA FING AD ESALRIMENTD SCORTE

PALLOME DA CALCIO
Shruttues in TPL
kdesie peralkenare I hu-drihing
peE=agglE tinl inporta
Mimurn 5

AsoL1 590€"

FINO AL 25 LUGLIO
CONTINUA LA COLLECTION

Ca mpioni per Passione
\

A

SACCAPALESTRA
In poiEstere Dotabs ) chiusum 8 stoeeo.
stringhe sl kst che diventano speliacm,
Tersr Prontaie con zip, CMEnsiont om 3Ees0n

ASOLI 4,90 €

BORSA PORTASCARPE
Inpoliestens
Chivsies con ap sul Coemparo prinopaele
Manighia-di tesporin
Carmeresiont om 20sTash

ASOLI 3,90 €"

FASCIAFITHESS
In pofiesiere =kara
(Dol T dla Erra oo regoisbile
ideale per o tipo disport
Chivesusss con p sul comparnio principesle
Aristta adispositivi constheama o a sl
M mensioni om 7S

AsoL 4,90 €~

—a
-

-I_r_.i- ". ’ .

o T,

'
E' 1 TELO SPORTIVO FITHESS
Compatin, lBggen & poom mgombranbe.

InonEnreE THFE Comn chicesons Sastioa

_“ Omarsiant om: H00

AsoOLI 4,90 €

Una linea giovane e OGNI 20 € DI SPESA’(scontrino unico, multipli inclusi)

dinamica dal look grintoso

eultra sportivo, ideale perla

palestra ed il tempo libero.
Estremamente funzionale REGOLAMENTO

e spaziosa nell'utilizzo.

Una perfetta combinazione dei fantastici articoli ad un prezzo speciale. Iniziativa valida nei Punti Vendita che espongono il materiale
di qualita, resistenza e cura '

dei dettagli.

pubblicitario informativo e il Regolamento completo per 1 soli titolari di Sorrisi Card. E

*Esclusi buoni pasto

PUOI SCEGLIERE UNO DEI FANTASTICI ARTICOLI AD UN PREZZ0O SPECIALE.

Dal 21 Giugno al 25 Luglio 2021 ogni 20€ di spesa’, scontrino unico e multipli inclusi, potrai scegliere uno

*SOiEM 20E O SPESA SCOMTRIMG URCO, MULTIPLI IMCLUS

IPER®SISA

" LUNEDI/SABATO ORARIO CONTINUATO |
| LUNEDI/SABATO ORARID CONTIHUATO | PROVINCIA DI LECCE
"APERTO LA DOMENICA MATTINA |
| SUPERMERCATI ITALIANI T APERTO LA DOMENICA MATTINA
G““mﬁ'-dmlﬂir 15 LUNEDV/SABATO ORARIO CONTINUATO PROVINCIA DI REGGIO CALABRIA
| LUNEDL/SABATO ORARID CONTINUATO
el = CALIMERA - Via Roma, 154 RUEALING - hx Alko Moo 3.0
UPERCENTRO
MARTINA FRANCA - Localita Guglielmi s.n.c. LECCE - Via Bachelet, 39/41
55-‘”“;;};';&“:“““ MARUGGIO - Via Vignale VEGLIE - Via Bosco
| APERTO LA DOMENICA MATTINA |
tel, 0994727111 - fax. 0994730108 |__LUNEDI/SABATO ORARIO CONTINUATO T
WWW.supercentrot SANMNICOLA - Viale 5tazione, 33
\ TARANTO - Via Dante, 360 " LUMEDI/SABATO ORARIO CONTINUATO |
7 Mo APERTO LA DOMENICA MATTINA Eventuale Vendita SOTTDCOSTO & effettuata ai sensi dellart. 1 comma 1 del
, * sl il TARANTO - Via Ospedalicchio, 2 [LER. & Aprile 2001 n. 218. La quantita segnalata indica i predotti disponibili
: N e R S e e e wel b A 5
é DEFC ™ dicun atiole S
- _ll

}. i I H 1
GROTTAGLIE - Via Stazione s.n.c.

Le Offerte seno valide fino ad esawrimento scorte salvo errori tipagrafic. Le fobo riportate somo puramente indicative. La direrione si riserva la facolta di stabilire le quantitd massime giornaliere vendibili.

PROVINCIA DI TARANTO TORRICELLA - Via Prov.le Torricella - Monacizzo PROVINCIA DI BRINDISI

CEGLIE MESSAPICA - Via Don Rocco Gallone, 18/8
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