
EDIZIO
N

E 

SARDEGNA

Dal 20 settembre al 3 ottobre 2018

Su la convenienza!

al kg € 2,84/2,49

Biscot t i  MULINO BIANCO
vari  t ipi ,  g 700/800

 € 1,99 al kg € 7,97

Cornet to  
ALGIDA
vari  gust i
g 375  € 2,99

al litro € 4,99

Olio extravergine  
di ol iva  
Medi terraneo
SAN GIULIANO 
l i t r i  1

 € 4,99

al kg € 6,90

Mor tadel la Suprema
FIORUCCI

all’etto

 € 0,69
al kg € 6,90

Formaggio  
f i lante
GALBANI

all’etto

 € 0,69



Freschezza in tavola Freschezza in tavola

- 2 - - 3 -- 2 - - 3 -

Prosciutto cotto Bonsì 
Radice
al kg € 7,90 all’etto

79 € 0,
Pancetta steccata 
Gagliardi
al kg € 12,90 all’etto

29 € 1,Lardo al mirto intero
Su Sirboni
al kg € 9,90 all’etto

99 € 0,

Bresaola della Valtellina I.G.P.
Pedranzini
al kg € 22,90 all’etto

29 € 2,

Provoletta
Lacesa
al kg € 10,90 all’etto

09 € 1, Il Classico semistagionato
Podda
al kg € 12,90 all’etto

29 € 1,Maasdam Verde Pascolo
Frico
al kg € 5,90 all’etto

59 € 0,

 € 0,

PECORINO BRIGANTE
F.LLI PINNA

all’etto
al kg € 9,90

99



Freschezza in tavola Freschezza in tavola

- 2 - - 3 -- 2 - - 3 -

Rucola
g 100

0,99
 
€

al kg € 9,90
Insalatina
g 100

0,99
 
€

al kg € 9,90

Carta delle insalate 
Prelibata
Bonduelle
g 150

1,20
 
€

al kg € 8,00

Carta delle insalate 
Vitale
Bonduelle
g 200

1,50
 
€

al kg € 7,50

Banane
al kg
99 € 0, Mele Golden

al kg
49 € 1, Uva rosata

al kg
99 € 1,

Funghi Champignon 
g 500

a conf.
49 € 1, Pomodori insalatari

al kg
69 € 1, Patate bianche

rete kg 4
a conf.
49 € 2,al kg € 2,98 al kg € 0,62



Freschezza in tavola

- 4 -- 4 -

Hamburger 
gustoso tacchino 
e suino
Amadori
g 204

1,59
 
€

al kg € 7,79

Cordon bleu
conf. famiglia g 800

2,99
 
€

al kg € 3,74

Polpettine cotte con 
pollo, tacchino,  
carote e spinaci
Aia
g 400

2,99
 
€

al kg € 7,48

Stripes di pollo 
delicatamente piccante
Aia
g 350

3,29
 
€

al kg € 9,40

Fusi di sovracosce di pollo
al kg
98 € 3, Braciola di suino

al kg
98 € 4, Bollito misto con osso

al kg
99 € 5,

Spezzatino magro
di bovino adulto

al kg
98 € 7,

Bistecche di reale 
di bovino adulto

al kg
98 € 10,

Fettine scelte
di bovino adulto

al kg
98 € 10,



Insalata russa
Vogliazzi
g 150

0,69
 

€

al kg € 4,60

Würstel Pollì 
Fiorucci
g 100

0,39
 
€

al kg € 3,90

Gnocchi di patate
Pastificio Cossu
g 500

1,29
 
€

al kg € 2,58

Banco frigo

- 5 -

Banco frigo

- 5 -

Prosciutto cotto 
Fresca Salumeria
Beretta
g 120

1,99
 
€

al kg € 16,58

Prosciutto crudo 
Fresca Salumeria
Beretta
g 100

2,49
 
€

al kg € 24,90

Pasta fresca ripiena 
Sfogliavelo
Rana
prosciutto crudo,  
ricotta e spinaci 
g 125

0,99
 

€

al kg € 7,92

Cubetti di prosciutto
cotto
Beretta
g 120

1,49
 

€

al kg € 12,42

Burro
Parmareggio
g 200

1,69
 
€

al kg € 8,45

Yogurt Mix
Muller
vari gusti, g 150 

0,69
 
€

al kg € 4,60

Yogurt bianco
Arborea
intero, magro 0,1%, 
g 125x2

0,79
 
€

al kg € 3,16

Dessert
Milk
Crema cacao/vaniglia, 
crèm caramel
g 125x4/100x4 

0,89
 
€

al kg € 1,78/2,23

al pezzo



Formaggio  
Dolcesardo
Arborea
g 250

2,49
 
€

al kg € 9,96

Il fresco spalmabile
Nonno Nanni
g 150

1,29
 
€

al kg € 8,60

Snack L’ABC della 
merenda
Parmareggio
g 157

0,89
 
€

al kg € 5,67

Bocconcini  
di mozzarella
Arborea
g 200

1,99
 
€

al kg € 9,95

Pizza Margherita 
Bella Napoli
Buitoni
g 660

3,39
 
€

al kg € 5,14

Merluzzo i Gratinati
Findus
pomodoro e basilico 
g 380

3,29
 
€

al kg € 8,66

Philadelphia
classico, g 80x2 

1,49
 
€

al kg € 9,31

Granmix cucina
Ferrari
g 500

2,99
 
€

al kg € 5,98

- 6 -- 6 -

Banco frigo

- 6 -

Pronto Scoglio  
i Condipresto
Esca
g 450

2,99
 
€

al kg € 6,64

Burger di merluzzo
Findus
prezzemolo e  
limone, g 170 

2,99
 
€

al kg € 17,59

Gelato Carte d’Or
Algida
vari gusti, g 500 

3,29
 
€

al kg € 6,58

Gelato
Sigel
cassata, tiramisù 
kg 1,6

5,90
 
€

al kg € 3,69

Gorgonzola dolce 
D.O.P.
Igor
g 150

1,49
 

€

al kg € 9,93

al pezzo

Legumissimi
Findus
vari gusti, g 425 

1,99
 
€

al kg € 4,68

Minestrone  
Tradizione
Findus
kg 1

2,19
 
€

al kg € 2,19



Maxi Würstel
di puro suino, g 250
al kg € 4,32

Formaggio Fontal
g 250 al kg € 6,56

Spicchi di Patate
con rosmarino, prefritte, 
surgelate, g 450
al kg € 2,47

Plum Cake  
allo yogurt
g 190 al kg € 4,68

1,08 1,64 1,11 0,89
1,45 2,19 1,49 1,19

1,19 3,74 1,19 1,08
1,59 4,99 1,59 1,45

0,93 1,61 1,16 1,04
1,25 2,15 1,55 1,39

Asciugatutto
2 rotoli

Alluminio
metri 16

Dischetti strucco
50 pezzi

Bagnoschiuma
idratante, setificante 
ml 500

Pistacchi tostati
g 250 al kg € 14,96

Bitter/Ginger
cl 10x6 al litro € 1,98

Bocconi per cani
carne, pollo
kg 1,23 al kg € 0,88

Ananas allo  
sciroppo
a fette, g 560
al kg € 2,13



Omogeneizzati  
di carne
Mellin
vari gusti, g 80x2 

1,50
 
€

al kg € 9,38

- 8 -- 8 -

La nostra dispensa

Latte UHT intero
Arborea
litri 1

0,99
 
€

al litro € 0,99

Caffè Classico
Splendid
g 250x2

3,39
 
€

al kg € 6,78

Confetture
Santa Rosa
albicocche, ciliegie, 
fragole, pesche, g 350 

1,29
 

€

al kg € 3,69

Cereali Choco Krave
Kellogg’s
cioccolato e nocciole 
g 375

2,29
 
€

al kg € 6,11

Nutella
Ferrero
g 630

4,49
 
€

al kg € 7,13

Kinder Cards
latte e cacao
g 128

Pane+Cioccolato
Mulino Bianco
g 300

1,99
 
€

al kg € 6,63

Fetta al latte
Kinder
g 140

1,49
 
€

al kg € 10,64

Ringo
Pavesi
vaniglia, cacao 
g 330

1,89
 
€

al kg € 5,73

Cookies  
Sensation/XL
Milka
vari gusti, g 156/184 

1,69
 
€

al kg € 10,83/9,18

Caramelle
Giulia
vari tipi, g 300 

1,49
 
€

al kg € 4,97

Patatina
Pai
g 200

0,89
 

€

al kg € 4,45

Biscotti Digestive
McVitie’s
original, integrali 
g 400

1,99
 
€

al kg € 4,98

al pezzo

al pezzo

Colazione Più  
Kinder
classico, integrale  
g 290

1,99
 
€

al kg € 6,86

al pezzo



Olive intere
San Giuliano
g 650, sgoc. g 300 

1,49
 
€

al kg € 4,97

Pasta ripiena al 
prosciutto crudo
Pagani
tortellini, ravioli
g 250

0,99
 
€

al kg € 3,96

Grissini Fagolosi  
classici
Grissin Bon
g 250

1,39
 
€

al kg € 5,56

Passata di pomodoro
Mutti
g 700

0,99
 

€

al kg € 1,41

Farina di grano 
tenero
Barilla
tipo 00, kg 1

0,59
 
€

al kg € 0,59

- 9 -- 9 -

La nostra dispensa

Snack
Amica Chips
patatine g 20 + 
frullato pesca  
cl 12,5

0,79
 
€

al kg € 5,16

Ritz
Saiwa
g 200

1,19
 
€

al kg € 5,95

Tuc Cracker
Saiwa
classico, multicereali, 
pomodoro e grana 
g 250/195 

1,49
 
€

al kg € 5,96/7,64

Pan Carrè 
Mulino Bianco
g 285

0,49
 
€

al kg € 1,72

Piccolini
Barilla
vari formati, g 500 

0,79
 
€

al kg € 1,58

Pasta di semola
De Cecco
vari formati, g 500 

0,89
 

€

al kg € 1,78

al pezzo

Ketchup top down
Heinz
g 460

1,49
 
€

al kg € 3,24

Il Mio Brodo
vari gusti, litri 1 

1,59
 
€

al litro € 1,59

al pezzo

Dado
classico, vegetale 
100 g 

0,89
 
€

al kg € 8,90

al pezzo

Gran Ragù
vari gusti, g 180x2 

1,99
 
€

al kg € 5,53

al pezzo



Olio di oliva classico
Dante
litri 1

3,99
 

€

al litro € 3,99Tonno
Rio Mare
leggero, g 60x4 

3,89
 
€

al kg € 16,21

Acqua minerale 
effervescente
Ferrarelle
litri 1,5

0,38
 
€

al litro € 0,25

Acqua
Vitasnella
litri 1,5

0,39
 
€

al litro € 0,26

Carne
Simmenthal
g 90x3

2,99
 

€

al kg € 11,07

- 10 -- 10 -- 10 -

Succhi di frutta
Zuegg
pera, pesca, albicocca 
cl 20x3

1,00
 

€

al litro € 1,67

Birra
Tuborg
cl 33

0,59
 
€

al litro € 1,79

Birra
Heineken
cl 66

1,19
 
€

al litro € 1,80

Vermentino Ghineo 
D.O.C. 
Pauli’s
cl 75

3,69
 
€

al litro € 4,92

Vino 
Parteolla
bianco, rosato, rosso 
litri 2

3,49
 
€

al litro € 1,75

Vino frizzante
Tavernello
bianco, rosè, cl 75 

1,99
 
€

al litro € 2,65

Spumante Torbato 
Brut
Sella&Mosca
cl 75

5,49
 
€

al litro € 7,32

Amaro
Ramazzotti
cl 70

9,90
 
€

al litro € 14,14

Fanta/Sprite
vari tipi, litri 1,5 

1,00
 
€

al litro € 0,67

al pezzo

La nostra dispensa



- 11 -- 11 -- 11 -

Bocconcini  
per gatti
Kitekat
vari gusti, g 100x12 

2,99
 
€

al kg € 2,49

Alimento per cani 
Junior
Friskies
kg 1,5

3,59
 
€

al kg € 2,39

Croccantini  
Mini Menu
Friskies
pollo e verdura kg 
1,5

3,79
 
€

al kg € 2,53

Brillantante 
per lavastoviglie
Finish
ml 250

2,59
 
€

Detergente gel
Wc Net
vari tipi, ml 700

1,99
 
€

Smacchiatore  
Oxi Action
Vanish
vari tipi, gel litri 1,
polvere g 500+100,  
spray multiuso ml 750

3,49
 
€

Cura lavatrice 
classico 
Sole
ml 250x2

3,59
 
€

Detersivo 
Perlana
vari tipi, litri 1,5

3,09
 
€

Deodorante stick
Infasil
neutro, ml 50

2,59
 
€

Deodorante spray 
Uomo
Infasil
fresh, salva camicia 
ml 150

2,89
 
€

Shampoo/Balsamo 
Fructis
Garnier
vari tipi, ml 250/200

1,99
 

€

Salviette disinfettanti
Fresh&Clean
20 pezzi

1,29
 
€

Carta igienica  
Cartacamomilla
Regina
6 rotoli

3,59
 

€

Profumo di pulito

al pezzo
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PROVINCIA DI CAGLIARI
MANDAS
• VIA CAGLIARI, 131  
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 17.00 - 20.00
SILIQUA
• CORSO REPUBBLICA, 9 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 16.30 - 19.30   
Mercoledì 8.00-13.00
SINNAI
• VIA PUCCINI, 21/C 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 16.45 - 20.00 
Domenica chiuso
• VIA SANT’ELENA, 1 
Da lunedì a sabato 8.00 - 20.30  
Domenica 8.00 - 13.30 
SETTIMO SAN PIETRO
• VIA GRAMSCI, 15/17 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.30 / 17.00 - 20.30
• VIA DELLA LIBERTÀ, 57 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 16.45 - 20.00
MARACALAGONIS
• VIA CAGLIARI, 79 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 16.45 - 20.00

PROVINCIA DI CARBONIA-IGLESIAS
DOMUSNOVAS
• VIA TOGLIATTI, 27 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 17.00 - 20.00

PROVINCIA DEL MEDIO CAMPIDANO
PABILLONIS
• VIA MILANO, 5
Da lunedì a sabato 7.30 - 13.00 / 17.00 - 20.00 
VILLACIDRO
• VIA SASSARI, 294
Da lunedì a venerdì 8.00 - 13.00 / 17.00 - 20.00 
Sabato 8.00 - 13.00 - Domenica chiuso

PROVINCIA DI NUORO
OLIENA
• VIA GALIANI, 4
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 16.30 - 19.30 
OLZAI
• VIA TALORO, 32 
Da lunedì a sabato 6.30 - 13.00 / 17.00 - 20.00 
Domenica 8.00 - 12.00 

PROVINCIA DI OLBIA-TEMPIO
BUDDUSÒ
• VIA UMBERTO I 81 
Da lunedì a sabato 8.00 - 14.00 / 17.00 - 20.00

PROVINCIA DI ORISTANO
ARBOREA
• CORSO ROMA, 35/37/39 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 17.00 - 20.00 
Domenica 08.00 - 13.00
CABRAS
• CORSO UMBERTO, 56 
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 16.30 - 19.30
LACONI
• VIA CAVOUR, 58 
Da lunedì a sabato 8.30 - 13.30 / 17.00 - 20.30
SAN NICOLÒ D’ARCIDANO
• VIA LIBERTÀ, 40 
Da lunedì a sabato 7.30 - 13.30 / 17.00 - 20.00
URAS
• VIA GRAMSCI, 64 
Da lunedì a sabato 7.30 - 13.00 / 16.15 - 19.15  
Mercoledì pomeriggio chiuso
• PIAZZA GIOVANNI XXIII, 3 
Da lunedì a sabato 7.30 - 13.00 / 16.15 - 19.15  
Mercoledì pomeriggio chiuso

PROVINCIA DI SASSARI
BONORVA
• CORSO VITTORIO EMANUELE III, 96
Da lunedì a sabato 8.00 - 14.00 / 17.00 - 20.00

BURGOS
• VIA EUROPA, 9
Da lunedì a sabato 7.30 - 13.00 / 16.30 - 20.30
Domenica chiuso 
CODRONGIANOS
• VIA CAGLIARI, 2
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 16.30 - 19.30
FLORINAS
• VIA ROMA, 57/59
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 17.00 - 20.00
Domenica 8.00 - 13.00
ITTIRI
• VIA ALDO MORO, 2/A Tel. 079 440463
Da lunedì a sabato 8.00 - 14.00 / 17.00 - 20.30
• VIA VERDI, 28 Tel. 079 9102909
Da lunedì a sabato 8.00 - 14.00 / 17.00 - 20.30 
Domenica 8.00 - 13.30
OZIERI
• PIAZZA MAZZINI, 1
Da lunedì a sabato 8.00 - 20.00
PLOAGHE
•  CORSO GIOVANNI SPANO, 208
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.30 / 16.30 - 19.30
TULA
•  VIA RINO CANALIS, 99 Tel. 079 718246
Da lunedì a sabato 8.30 - 13.00 / 16.00 - 19.30
SASSARI
• VIA ARIANI fraz. LI PUNTI Tel. 079 3026018
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 Domenica 8.30 - 13.30
• VIA BALDEDDA, 9 Tel. 079 250245
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 - Domenica 8.30 - 13.30
• VIA CAMBONI fraz. LI PUNTI Tel. 079 9105350
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 - Domenica chiuso
• VIA CARBONAZZI, 14 Tel. 079 2856046 
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 - Domenica 8.30 - 13.30

• VIA CHIARINI, 5 Tel. 079 240125

Da lunedì al sabato 8.00 -  20.30 - Domenica 8.30 - 13.30 
• VIA COPENAGHEN, 8 Tel. 079 212166
Da lunedì al sabato 8.00 -  14.00 / 17.00 - 20.30

• CORTESANTAMARIA - VIA COPPINO,
ang. VIA DELLE CONCE Tel. 079 2006034
Da lunedì al sabato 8.00 - 21.00 Domenica 8.30 - 20.30

• VIA DEGLI ASTRONAUTI, 3 Tel. 079 298218
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 Domenica 8.30 - 13.30

• VIA A. DIAZ, 16 A/C Tel. 079 282404
Dal lunedì al sabato 8.00 - 20.30
• VIA GORIZIA, 2 Tel. 079 3764003
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 - Domenica 8.30 - 13.30
• VIA MADRID Tel. 079 216155
Da lunedì al sabato 8.00 - 13.30 / 17.00 - 20.00
• P.ZA MAZZOTTI, 7 CENTRO STORICO Tel. 079 239587 
Da lunedì al sabato 8.30 - 14.00 / 17.00 - 20.30
• VIA MURENU, 10 fraz. OTTAVA Tel. 079 390164
Da lunedì a sabato 8.00 - 14.00 / 17.00 - 20.30
•  VIA ORIANI, 8 Tel. 079 4801569
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 - Domenica 8.30 - 13.30
• CORSO G. PASCOLI, 16 Tel. 079 2592031
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 
Domenica 8.30 - 14.00/17.00 - 20.30
• VIA W. PASELLA, 8 fraz. LI PUNTI Tel. 079 397409
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 - Domenica 8.30 - 13.30
• VIALE TRENTO, 3 Tel. 079 371282
Da lunedì al sabato 8.00 - 20.30 - Domenica 8.30 - 13.30

PROVINCIA DEL SUD SARDEGNA
FLUMINIMAGGIORE
• VIA VITTORIO EMANUELE, 475 Tel. 078 1580679
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 17.00 - 20.00
• VIA EMILIO LUSSU, 5 Tel. 078 1580679
Da lunedì a sabato 8.00 - 13.00 / 17.00 - 20.00

SEI UN POSSESSORE DELLA  
CARTA FEDELTÀ SIGMA?

* Il buono è usufruibile solo nel Punto Vendita che ha emesso la carta fedeltà entro 90 giorni dalla data di emissione.
   Il buono viene consegnato in forma cartacea o direttamente in allegato allo scontrino.

CON 1000 PUNTI ELETTRONICI

PUOI RICEVERE

UN BUONO SPESA*

DA €10


