Regardez le reportage et choisissez le bon résumé. Trouvez les éléments faux.

La « morning routine » permet d’étre plus productif en mieux optimisant son temps. Elle rentabilise le
temps du matin souvent vu comme inutile. Elle améliore le quotidien de chaque individu car se lever
tot fait du bien a tout le monde.

La « morning routine » est devenue populaire, on cherche a optimiser son temps pour étre plus
productif. Mais ces routines peuvent créer de la culpabilité et nuire a la santé si elles ne correspondent
pas au rythme de chacun.

La « morning routine » a longtemps été vue comme une solution miracle pour étre mieux dans son
corps, étre plus productif et profiter pleinement de la vie. Cependant, aujourd’hui, les psychologues
démontrent que cette routine nuit au cerveau.
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