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UEBERT & BEBE ANGEL

 ‘I ha ngāhi ta’u lahi ‘ena ngaue taimi-kakato he ngaue fakamisina-
le’, kuo hoko ‘a Uebert pea mo BeBe Angel ko ha ongo le’o tāimu’a 
mo taki, ‘i hono talaki ‘a e Ongoongo Lelei ‘a e kelesi ‘o e ‘Otua 
(Euaggelion) pea mo e ngāhi lea Fakaepalāfita ‘i mamani’.
 ‘Ia kinaua, kuo na hoko ko ha ongo fa’utohi ‘oku fakataua taha ‘i 
he Tau Fakalaumālie, Feohi fafale, Pangikā lotu, ngāhi mālohi ma-
hulu hake ‘i natula ‘o e Taha Tui, etc. Ko Uebert pea mo BeBe Angel 
‘oku fekumi kinaua fakamāmani lahi, hili ‘a e ngaahi konifelenisi ‘oku 
na lea ai pea pehā foki ki he’ena tu’unga taki fakamāmani lahi, 
‘oku fai e vakai mā’olunga kia kinaua kihe ‘ena vāsone, ‘ilo fo’ou, 
mo ‘ena loto lahi’. ‘I he’ena fokotu’u ‘a e lotu Ongoongo lelei (Spirit 
Embassy), mo ‘ena ma’u ‘ofisi ‘o e Palāfita, kuo na ‘aonga ki ha 
ngāhi mo’ui ‘e lau miliona fakamamani lahi ‘i he’ena loto vilitaki ke 
na ‘ikuna’i ha ngahi soulu ‘i hono ‘omi ‘a e ngāhi fakahā ‘o e On-
goongo Lelei ‘a e Kelesi ‘o e ‘Otua (Euggelion).
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Tu’apulelulu, 1 ‘Epeleli Ngaahi Lotu Fakamaatoato

Semisi 5: 16
…Ko e lotu fakamaatoato ‘a e tangata 
ma’oni’oni ‘oku ‘aonga lahi.

Ko ‘Ilaisiaa ko e tangata na’e lotu pea na’e 
hoko ai ‘a e ngaahi me’a fakaofo, ka ko ‘ene 
ngaahi lotu na’e ‘ikai ke fu’u malohi. Na’a ne 
fakahaa ‘e ‘ikai ha hahau pe ha ‘uha kae’oua 
kuo ne lea ke hoko mai, pea na’e ui ia ‘e he 
‘Otua ko e “lotu lelei mo fakamaatoato.” 
Na’a ne lotu ‘o pehee, “Ke toe mo’ui mai ‘a e 
ki’i tamasi’i ko eni!” pea na’e toe mo’ui mai ‘a 
e ki’i tamasi’i ne ‘osi mate. ‘l he lau ‘a e kakai 
‘e ni’ihi, ko e ngaahi lotu ‘a ‘Ilaisiaa “na’e ‘ikai 
ko ha ngaahi lotu malohi feefee,” ka ko honau 
ngaahi ola na’e fu’u fakaofo ‘aupito.

‘Oku ‘ikai ko e ‘Otua ‘oku Ne fakaivia ha fo’i 
lotu ke malohi. ‘Oku Ne fakaivia pe ‘a e Kalisi-
tiane ‘o e Fa’ahinga-‘Otua ‘oku lotu. Fakato-
kanga’i ‘oku ‘ikai pehee mai ‘etau veesi ki he 
‘aho ni ko e fo’i lotu malohi mo fakamaatoato 
‘oku ne ‘omi ha fu’u ivi malohi, ka ‘oku pehee 
mai ko e lotu fakamaatoato ‘a e tangata 
ma’oni’oni, ko ia ia ‘oku fu’u ‘aonga! ‘Oku pe-

hee mai ‘a e Tohitapu, “Ka ko kinautolu na’e ma’u Ia, ko kinautolu ia na’a Ne foaki 
ki ai ha malohi….” Ko e lotu ko e me’afononga ia ‘oku heka ai ‘a e malohi (ivi mo e 
mafai): ‘oku ne tufaki ‘a e malohi ki he ngaahi feitu’u ‘oku ke fiema’u ke liliu. ‘Oku ‘i 
ai ‘a e malohi ‘iate koe ‘oku ngaue ‘i he taimi ‘oku ke lea ai. Lotu fakamaatoato ‘i 
ho’o ‘ilopau ko koe ‘a e toko taha ‘oku ‘ange malohi ki he lotu. 

KO E TUKUPAA
‘Oku ou fonu ‘i he Laumalie Ma’oni’oni, pea ko e ivi ‘o Kalaisi Toetu’u ‘oku 
nofo ‘iate au. ‘I he’eku lea’aki ‘a e ngaahi lea ‘o e tui ‘i he’eku lotu, ‘oku 
ou ma’u ai ha fu’u ivi malohi fau ke liliu ha me’a pe ‘oku ou loto ke liliu!

FOLOFOLA TANAKI ATU
Sione 1:12; Semisi 5:16
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Falaite, 2 ‘Epeleli Totongi ‘Osi

Kolose 2:14
‘Io, hili ‘ene tamate’i ‘a e tohi ne fakamo’ua 
kitatuolu’aki hono ngaahi tu’utu’uni, ‘a e tohi 
ko ia na’e tu’u ko hotau fili: ‘io kuo ne ‘ave ‘a 
e tohi o ‘ene punufu’u mai, he na’a ne tukifa’o 
ia ki hono Kolosi.

Na’e hoko ha me’a fakaofo fau ‘i he momeni-
ti na’e he’aki faka’osi ai ‘e Sisu ‘ene manava 
‘i he kolosi ‘i Kalevale. ‘I he momeniti ko ia, ‘i 
He’ene foaki hake ‘Ene mo’ui ko e feilaulau 
haohaoa, ko e Lami ta’e ‘i ai hano ‘ila ‘a e 
‘Otua, ko e lekooti kotoa pe ‘o e angahala ‘a 
mamani kotoa na’e tatala, na’e totongi ‘osi. 
Na’e ‘ikai te ta ‘i ai kitaua ‘i he ‘aho na’a Ne 
pekia ai, ka na’a Ne pekia ia ma’a e anga-
hala ‘a mamani kotoa. ‘Oku kau ai ‘a e kakai 
kotoa pe na’e mo’ui ‘i mu’a ‘i Hono ‘alo’i, mo 
kinautolu kotoa ‘i he lolotonga ‘Ene mo’ui, 
pea mo kinautolu kotoa pe ‘oku mo’ui mai hili 
ange ‘Ene pekia. Ko e fo’i momeniti na’e tu-
mutumu ai ‘a e haohaoa ‘o ‘ikai ha angahala 
‘i he mamani. Faka’uta ange aa ki ai!

Ko koe ia mo au na’e tonu ke tautau ‘i he ko-
losi ko e tautea ‘o ‘etau angahala. Na’e ‘ikai ha angahala ia ‘a Sisu ke tautea ai Ia. 
Ka na’a Ne fie to’o pe hotau tautea ne tu’utu’uni ‘e he lao koe’uhi ko ‘etau ngaahi 
angahala ne lekooti. ‘I he taimi ni ‘oku ‘ikai toe ai ha mo’ua ia ma’a kitautolu ke 
totongi ko hotau tautea. Ko e fakamo’oni ‘o ha me’a te ke fai, fakakaukau, pe 
lea’aki ‘oku hala, kuo osi totongi taa tu’o taha ia pea tatala ‘o ‘osi ‘aupito. ‘Oku ‘ikai 
ha toe fehalaaki ia na’a ke fai kimu’a pea ke toki ‘ilo ‘a Kalaisi, pe te ke fai, ‘e toe 
tautea ai koe. Kuo ‘osi fakamolemole’i kotoa – ‘a e kuohili, lolotonga, mo e kaha’u. 
Kuo ‘osi totongi kotoa ia ‘e Sisu, haleluia! Ko e fo’i Ongoongo Lelei ia! 

KO E TUKUPAA
‘Oku ‘ikai ko e angahala au na’e fakahaofi ‘e he kelesi. Ko e fakatupu fo’ou 
‘aupito au ‘ia Kalaisi Sisu. ‘Oku ‘ikai ha toe lekooti ia ‘o ‘eku ngaahi angahala. 
Ko e mo’ua ‘o ‘eku angahala he mo’ui kimu’a kuo ‘osi totongi ‘osi ia, pea ‘oku 
‘ikai ha’aku toe mo’ua! ‘Oku ‘ikai ha toe lekooti ia ‘o ‘eku angahala ke toe 
tu’u ko e fakamo’oni ‘o ‘eku kovi ‘i he falehopo ‘o Hevani. Kololia ki he ‘Otua!                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                               
FOLOFOLA TANAKI ATU
1 Kolinito 15:1-4
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Tokonaki, 3 ‘Epeleli Mo’ui Tau’ataina Mei He Loto 
Halaia

Kolose 2: 15
Mo ne hu’ihu’i meiate ia ‘a e kau pule mo e 
kau ma’utu’unga, ‘o ne matu’aki faka’ali’ali 
kinautolu, he’ene sipikaki kinautolu ‘i he’ene 
‘Afio.

Hili ‘a e pekia ‘a Sisu ‘i he kolosi, na’a Ne fe-
fa’uhi mo e tevolo mo ‘ene ngaahi kongakau 
‘i honau feitu’u tonu pea ne ikuna’i kinautolu. 
Na’e ‘ikai ha teitei fakafekake’i ‘a e tevolo 
kiate Ia koe’uhi na’e ‘ikai ha mele ia ‘o Sisu 
ke mahafu’aki ‘e he tevolo ‘o fakafepaki ki-
ate Ia. ‘Oku ‘ikai ko ha hingoa ‘a e ‘Tevolo’. 
Ko e fakamatala ngaue pe. ‘Oku ‘uhinga ia ki 
ha taha ‘oku toutou tolo pe, tolo pe, kae’oua 
kuo ma’u hano ava (pe faingamalie). ‘Oku 
mataotao ‘a e tevolo ia ‘i hono hoha’asi e 
‘atamai. Ko ‘ene taumu’a ke fafanga pe ho 
‘atamai ‘aki ‘a e loi kae’oua kuo ne ma’u 
ho’o fakakaukau. Ko ‘Setane’ ‘oku ‘ikai ko ha 
hingoa ia. ‘Oku ‘uhinga pe ia ki he toko taha 
‘oku ne fai ha tukuaki’i. Ka ai pe ha ngaahi 
tukuaki’i ‘e hoko, mahino leva ‘oku ‘i ai ‘a e 
ngaue ‘a e tevolo ‘oku fai.

‘Oku ‘ikai teitei tukuaki’i koe ‘e he ‘Otua. Kae fou ‘i he feilaulau haohaoa ‘a Kalaisi 
Sisu, kuo Ne ‘osi fai ‘e Ia ‘a e me’a kotoa ne fiema’u ke fai ke tau ma’u ai ‘a e mo’ui 
‘oku ‘ata’ataa mei he ongo’i tautea, maa, mo e halaia. Hangee pe ko e tupe’i ‘e 
Sisu ‘a e tevolo mo ‘ene fu’u kongakau, tupe’i atu ‘a e me’i halaia kotoa pe ‘oku 
tukuaki’i ‘aki koe ‘e he tevolo ke ne fusi ai koe ki lalo. Fononga koe ‘i he tau’ataina 
‘o e maama ‘o e ‘ofa ta’e liliu ‘a e ‘Otua ma’au.

KO E TUKUPAA
‘Oku ‘ofa’i tu’unga’a pe au mo fakamolemole’i kakato. ‘Oku ou ma’u ha 
mo’ui ‘oku tupulaki ‘i he mafai mo e malohi koe’uhi ko Kalaisi ‘oku mo’ui 
‘iate au. ‘Oku ou fononga ‘i he maama ‘o e ‘ofa ‘a e ‘Otua ‘o ‘ikai ha ilifia, 
tala’a, pe halaia. ‘Oku ou ma’u mai ha ngaahi konga fonua mo ikuna’i ha 
fuifui pule’anga ‘i ha fo’i ‘aho, koe’uhi ko e Tu’i ‘o e me’a kotoa pe ‘oku 
nofo ia ‘iate au!

FOLOFOLA TANAKI ATU
Kaletia 2:20
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Sapate, 4 ‘Epeleli Ko e Ivi-‘oku ta’emata’ofi ‘e he 
Kalavite

1 Kolinito 15: 19-20
Kapau kuo tau ‘osi ‘a e mo’ui ko eni mo ‘etau 
fakatu’a kia Kalaisi, pea ko hono ngata ia, ta 
ko e tu’utamaki taha kitautolu ‘i he kakai ko-
toa pe. Ka ko eni, KUO fokotu’u ‘a Kalaisi mei 
he pekia, ko e polopolo ‘o e fa’ahinga kuo 
mohe.

Hiliange ‘a e toetu’u ‘a Sisu mei he pekia, na’a 
Ne nofo ‘i Mamani ‘i ha toe ngaahi ‘aho ‘e 
40. ‘Oku talamai ‘e he Tohitapu na’e mamata 
kiate Ia ha fu’u kakai na’e laka hake he toko 
nimangeau ‘i ha taimi tatau pe (vakai kia 1 
Kolinito 15: 6). Na’e ‘ikai pehee mai na’a nau 
‘i ha feitu’u pe ‘e taha. Mou fakatokanga’i, 
na’e ‘i ai ‘a e me’a ia ‘ia Sisu na’e fakafepaki 
ki he angamaheni ‘o e natula. Na’e ‘ikai te ne 
tokanga ‘e Ia ki he natula angamaheni ‘o e 
vai ko e ngoto ngofua hifo ai ki lalo ha me’a 
‘e too ki ai kae ha’ele atu ia ‘i he fukahi tahi 
‘o hangee ha fu’u lau’i sima. Na’a Ne liliu ‘a 
e vai ‘uli ko ha fo’i uaine fisifisimu’a. Na’e lahi 
pe mo ‘Ene ngaahi ngaue mana kehe ka ‘oku 
‘ikai lekooti ia ‘i he ngaahi tohi lao ‘o e tohita-
pu. Pea ko e taha’i me’a ngali kehe taha ko e 
toetu’u mei he pekia.

Mou vakai ange, kapau na’e ‘ikai ke toetu’u 
‘a Sisu mei he pekia, ne ‘ikai ha me’a ia ke 
tau toe talanoa’i. Ne mei maumautaimi mo e 

Kosipeli ia. Ka ko ‘Ene toetu’u na’e liliu ai ‘a e me’a kotoa. Na’a ne fakamo’oni mai 
‘oku ‘ikai pe ha me’a ia te ne lava ‘o lolomi Ia (‘a Sisu) ki lalo. Ko e Laumalie tatau 
pe na’e fokotu’u ‘a Sisu mei he pekia ‘oku ‘iate koe. Ko e haa ha toe me’a ke ne 
tamoloki koe ‘i lalo? ‘I he momeniti ko eni, ‘oku ke mahiki hake koe ki ‘olunga. Maha-
lo ‘e ‘ikai te ke fu’u ongo’i ‘e koe, ka ‘oku hoko atu ia kiate koe. ‘Oku pau ia ke hoko 
atu. ‘Oku ke mahiki hake koe ‘i he mafai, tupulaki ‘i he lelei taha, pea fakautuutu ‘i 
he manakoa. Ko e mo’ui lelei ho sino ‘oku tupulaki. Ko ho’o pa’anga ‘i he pangikee 
‘oku tupu. Ko e me’a kotoa pe fekau’aki mo ho’o mo’ui ‘oku mahiki hake. Pea ‘e 
‘i ai pe e ‘aho, ‘e vave mai pe, ‘o hangee pe ko e toetu’u ‘a Sisu mei fa’itoka ‘o 
ha’ele hake ki ‘olunga, ko kimoutolu foki te mou li’aki ‘a e fu’u kakano mate ko eni 
‘i Mamani ka mou punakaki ke fetaulaki mo Ia ‘i he langi. ‘Oiseuke, haleluia! He toki 
taha’i ‘aho e!

KO E TUKUPAA
‘Oku ‘iate au ha ivi-‘oku ta’emata’ofi ‘e he kalavite ‘a ia ‘oku ne hiki au 
mei he kololia ki he kololia. ‘Oku ‘ikai fa’a lomia au ki lalo, pe ta’ofia. ‘Oku 
ou fononga ‘i he tu’umalie, nga’unu  vave holo ‘i he Laumalie Ma’oni’oni, 
pea ta’emata’ofi ‘eku ikuna.  

FOLOFOLA TANAKI ATU
1 Tesalonaika 4: 16-18
 



8

Monite, 5 ‘Epeleli ‘Oku ou Fanongo ki he ‘Otua

Sione 10:27
Ko ‘eta fanga sipi ‘a’ata ‘oku nau tokanga ki 
hoto le’o, pea ‘oku ou ‘ilo kinautolu; pea ‘oku 
nau muimui kiate au…

Kuo ‘osi fakamo’oni’i faka-saienisi ko e taimi 
pe ‘oku fanau’i mai ai ‘a e peepee, ‘oku nau 
‘ilo’i pe ‘a e le’o ‘o e matu’a, tautautefito ki 
he fa’ee. Neongo ‘enau ‘i manava, ‘oku ‘i 
ai pe ‘a e ongo fakanonga ia ‘o e le’o ‘o e 
fa’ee ki he peepee. ‘I he hili honau fanau’i, 
‘oku hanga pe ‘a e peepee ki he feitu’u ‘oku 
ongo atu mei ai ‘a e le’o ‘o e matu’a, he ‘oku 
nau ‘osi ‘ilo’i pe honau le’o.

Ko kinautolu ‘oku ‘a e ‘Otua na’e fanau’i pe 
kinautolu mo e mafai mei manava ke nau 
‘ilo’i ‘a e le’o ‘o e Tamai. Na’e fakatupu ki-
tautolu ‘i he manava ‘o Mamani, fanau’i 
mai ‘i he tokoni fakahifo tama ‘a e Laumalie 
Ma’oni’oni, pea fanau’i mai ma’a e ‘Otua. 
Hangee pe ko e maheni ‘a ha ki’i valevale mo 
e le’o ‘o ‘ene ongo matu’a ‘i he’ene fanon-
go ki hona le’o he taimi kotoa, ‘oku pehee 
pe ‘etau maheni lelei mo vaaofi ‘aupito mo 
e le’o ‘o ‘etau Tamai hevani ‘i he’etau toutou 

fanongo ki He’ene Folofola ‘i he taimi kotoa pe. ‘Oku ke ‘ilo Hono le’o.

KO E TUKUPAA
Ko e ‘ofa’anga au ‘o e ‘Otua. ‘Oku lelei ‘aupito ‘ema feohi pea ‘oku ou 
fanongo mei Ai he ‘aho kotoa pe. ‘Oku ‘ikai ha puputu’u ‘i he ‘eku mo’ui – 
‘oku ou ‘ilo ‘a e le’o ‘o ‘eku Tamai pea ‘oku ou muimui ki Ai.

FOLOFOLA TANAKI ATU
Sione 10: 27-30; 1 Sione 4: 17
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‘Oku ou Fanongo ki he ‘Otua Tusite, 6 ‘Epeleli ‘Oku Ou ‘Ilo Ko Hai Au

Matiu 16: 13, 15-16
Pea kuo a’u ‘a Sisu ki he feitu’u ‘o Sesalia Fili-
pai, na’a ne fehu’i ki he’ene kau ako ‘o pehee, 
Ko hai nai ‘a e Fanautama ‘a Tangata ‘i he lau 
‘a e kakai? … Pea pehee ange ‘e ia, Ka ko 
hai au ‘i he lau ‘amoutolu? Pea tali ‘e Saimone 
Pita, ‘o ne pehee, Ko e MISAIA koe, ko e ‘ALO 
‘O E ‘OTUA MO’UI.

“’Oku ‘ikai te u pehee atu pe ko e haa e lau 
‘a ha taha.” Ko e fa’ahinga fakakaukau eni 
‘a e kau Kalisitiane ‘e ni’ihi. ‘Oku nau pehee 
koe’uhi ko e kau Kalisitiane kinautolu, ‘oku 
maumautaimi ha toe lau ia ‘a ha taha kehe. 
Ka ko Sisu eni na’a Ne ‘eke, “Ko e haa nai ‘a e 
lau ‘a e kakai fekau’aki mo Au?” ‘I he fehu’i ko 
eni ‘a Sisu, na’e ‘ikai ko ‘Ene fiema’u ha “sai’ia 
pe manako”, pe fakaongoongo ki he faka-
kaukau ‘a ha ni’ihi ke fakamatala’i ko hai Ia. 
Na’a Ne fehu’i, he na’a Ne ‘ilo lelei pe ‘e Ia, Ia.

Ko e toki taimi pe ‘oku ‘ikai ‘aonga ai ‘a e lau 
‘a e kakai kehe ‘a e taimi ‘oku ke ngaue’aki 
ai ‘a lau ‘a e kakai kehe ke fakamatala’i ‘aki 
ko hai koe. Ka ko e haa e lau ‘a e kakai kehe 

fekau’aki mo koe – ko ho fo’i ‘ata ‘oku ke tuku mai – ‘oku ‘ikai ‘aonga ia. Ko Kalaisi 
koe ‘i ho’o lue, talanoa, kai, mo e teuteu. Tuku ho’o me’a kotoa pe ke ne fakafotun-
ga mai ‘a e fa’ahinga- ‘Otua ‘oku ‘iate koe kae lava ai ‘a e kakai kehe ‘o sio ki he 
‘imisi totonu ‘o Kalaisi ‘iate koe.

KO E TUKUPAA
Ko e fakafofonga au ‘o Kalaisi: ‘oku ou fakafofonga’i ‘a e Pule’anga ‘o e 
‘Otua ‘i Mamani. ‘Oku ou konga tu’i. ‘Oku ou fononga mo e ‘Otua ‘i he fei-
tu’u kotoa pe ‘oku ou ‘alu ai. Ko e fa’ahinga- ‘Otua au! Kololia ki he ‘Otua! 

FOLOFOLA TANAKI ATU
Fakahaa 1: 5-6
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Pulelulu, 7 ‘Epeleli Mapule’i pe Ko e Mana

2 Pita 1: 3

He kuo foaki mai ‘e he’ene mafima-
fi faka’otua ‘a e ngaahi me’a ‘oku kau ki 
he mo’ui, mo e lotu mo’oni, ‘i he’etau ‘ilo’i 
‘a ‘Ene ‘Afio ‘a ia na’a ne ui ‘a kitautolu ‘aki 
hono langilangi mo hono ‘ulungaanga le-
lei:                                                                                                                                                                

 ‘Oku tatau tofu pe ha Kalisitiane ‘oku kumi ki 
ha mana mo ha taha pilionea tu’umalie lahi 
‘oku kumi ngaue. ‘Oku ‘ikai fiema’u ia. Ko 
hono mo’oni, ko e hia ia ki ha Kalisitiane ke 
‘alu kumi ha mana. Na’e ‘ikai teitei ‘uhinga ‘a 
e ngaahi mana ia ma’a kimoutolu. Ko e palani 
‘a e ‘Otua na’e pea ‘oku ‘uhinga pe ia ke ke 
‘ataa ki ai mo leva’i ‘a e ngaahi koloa kuo Ne 
‘osi foaki atu ma’au. Ko ho sino ko e koloa. Ko 
ho ‘atamai ko e koloa. Ko e fakamatala ko e 
koloa. Ko ho’o ‘ataa ki ha me’a ko e koloa. 

Ko e taimi lelei eni ke ke fakama’opo’opo mai 
ai ‘a e ngaahi koloa kotoa pe kuo foaki atu ‘e 
he ‘Otua ma’au. Ko ho’o koloa fungani ko e 
Folofola ‘a e ‘Otua, he ‘i he Folofola te ke ‘ilo 
ai ki ho kanokato mo ia kotoa ‘oku ‘iate koe. 

Ko e me’a kotoa pe ‘oku ke fiema’u ‘i he mo’ui ko eni kuo ‘osi fa’oaki kotoa pe ia ‘i 
he Folofola. ‘Ai ke ke ‘ilo pea ke ngaue’aki lelei ‘a e me’a’ofa mo e koloa kotoa pe 
kuo foaki atu ma’au, pea ‘e ‘ikai ha’o toe fiema’u mana ‘au ‘i ha fo’i ‘aho ‘i ho’o 
mo’ui.  

KO E TUKUPAA
‘Oku ou ma’u ‘e au ‘a e me’a kotoa pe ke u ma’u ai ha mo’ui ‘oku nonga 
mo tu’umalie. ‘Oku ou kakato: ‘ikai ha me’a ‘oku puli, ‘ikai ha maumau. 
Pea ko e setuata tonunga mo faitotonu au ki he koloa mo e me’a’ofa ko-
toa pe kuo foaki mai ‘e he ‘Otua kiate au. 

FOLOFOLA TANAKI ATU
‘Efeso 1: 17
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Tu’apulelulu, 8 ‘Epeleli Mateuteu ke ‘Ofa

1 Kolinito 13: 7
‘Oku ne (‘a ‘Ofa) ‘ukuma ‘i he me’a kotoa 
pe, ‘oku ne tui ‘i he me’a kotoa pe, ‘oku ne 
‘amanaki ‘i he me’a kotoa pe, ‘oku ne kataki 
‘i he me’a kotoa pe.

Ko e ta’u eni ‘o e fa’ahinga-‘Otua, ‘a e ta’u ‘a 
ia ko kinautolu ‘oku fakalaumalie te nau mahi-
ki hake mei he ngaahi luo mo e fakafe’atung-
ia ‘e too ai ‘a e fa’ahinga kehe. ‘Oku pau ke 
mou fononga ‘i he Laumalie. ‘I he’ene pehee, 
‘oku mahu’ingake mou fononga ‘i he ‘ofa he 
ta’u ni, koe’uhi ko e fononga ‘i he ‘ofa ko e 
fononga ia ‘i he Laumalie. Mateuteu ke ke tuli 
pe se’e ‘a e kovi kotoa pe. ‘Oku ‘ikai ha hia 
ia ‘e fe’unga ke ne o’i koe ke ke li’aki ho’o 
fononga ‘i he ‘ofa.

Ko hotau folofola he ‘aho ni ‘oku ne faka’ai’ai 
kitautolu ke tau mateuteu ma’u pe ke tau tui 
ki he lelei taha ‘i he toko taha kotoa pe. ‘Oku 
‘ikai pehee mai ia te nau fai ai ‘e kinautolu 
honau lelei taha. Ka ‘oku ke mateuteu koe ke 
tui te nau fai pehee. ‘O a’u ai pe kapau ‘e iku 
ange ko e tokotaha ia ko ia ‘oku ‘ikai te ne fai 
‘e ia ‘a e lelei taha ‘i hono mafai, ‘oku ‘ikai ko 
e poini ia. Ko e poini ia ‘oku ke ‘amanaki atu 
ki hono lelei taha ‘ikai ko e kovi te ne fai. Ko e 

me’a ia ‘a ‘ofa ‘oku fai. Ko e ‘ulungaanga ia ‘o e ‘Otua ‘iate koe. ‘Oku ‘ikai ko ha’o 
feinga ke ke pehee. ‘Oku ke pehee pe koe. Ko ho DNA, natula, mo ho ‘ulungaanga 
ko e ‘ofa.

KO E TUKUPAA
‘Oku ou sio fakataha mo e fofonga ‘o e ‘Otua ki he lelei taha ‘i he toko 
taha kotoa pe. Ko hoku ‘ulungaanga ko e ‘ulungaanga ‘o e ‘Otua, pea 
‘oku ou fononga mo e Laumalie ‘o e ‘Ofa. ‘Oku ou lava ‘o ‘ofa koe’uhi 
‘oku ‘ofa’i au. 

FOLOFOLA TANAKI ATU
Filipai 2: 13        
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Falaite, 9 ‘Epeleli Ko e Ngaahi Misi ‘oku La-
hi-Faka’Otua

‘Efeso 3: 20
Pea ko ‘Ene ‘Afio, ‘a ia ‘oku ne lava ke fai 
ma’atautolu ‘o hulu atu noa pe ‘i he ngaahi 
me’a ‘oku tau fa’a kolea pe fakakaukau ki ai, 
koe’uhi ko e ivi ‘oku ngaue ‘i hotau loto..

Na’e fakaafe’i ‘e ha tu’i mei Sauti ‘Alepea ha 
tangata va’inga taa pulu fakapalofesinale ke 
na va’inga taa pulu. Na’e puna atu pe ‘ene 
vakapuna seti ke ‘omai ia pea na’a na va’in-
ga mo e tu’i ‘i he ‘aho kotoa pe ‘i ha fo’i uike 
‘e taha. ‘I he faka’osinga ‘ena nofo, na’e vili 
‘a e tu’i ki he tangata taa pulu ke ne talaange 
ha me’a’ofa ke ne foaki ange ma’ana. Na’e 
fakakaukau ki ai ‘a e tangata taa pulu pea 
ne pehee ange, “Mahalo pe ‘e lelei ke ke 
foaki mai pe ha’aku ‘akau taa pulu.” Na’e 
talaange ‘e he tu’i te ne toki fakamoimoi atu 
ia ma’ana kae’oua ke ne foki ki hono ‘api. ‘I 
he’ene puna atu he vakapuna ke foki, na’e 
ki’i sio loto pe ‘a e tangata taa pulu ki ha’ane 
fo’i ‘aliaki hano taa’i e fo’i pulu ‘aki ‘ene ‘akau 
taa pulu fo’ou. Hili ha uike taha nai, kuo a’u 
atu ‘ene ki’i fakamoimoi. Ko e fakamoimoi eni 
mei he tu’i, ka ko e ki’i fakamoimoi ia ne fu’u 
si’isi’i pe ia hangee ha ki’i sila fa’o’anga tohi. 
‘I hono fakaava hake ‘e he tangata taa pulu 
‘a e ki’i sila, ‘oku ‘i loto ai ‘a e tohi aleapau ki 
ha fu’u mala’e taa pulu ‘eka ‘e nimangeau.

Kaniseli atu ho’o ngaahi misi. ‘Oku nau fu’u si’isi’i kinautolu. Ko ho ‘Otua ‘oku fu’u 
tu’umalie ia. ‘Oku ‘ikai alea ia ‘i he mala’e ‘o e fakangatangata. ‘Oku mataotao 
ia ‘i he mala’e ‘o e “tu’umalie faufaua” ‘o mahulu atu ia ‘i ha me’a te ke kole pe 
fakakaukau ki ai. Ko e Ongoongo Lelei ia! Kamata fakakaukau leva ki he ngaahi 
me’a ‘oku ke fiema’u ke ke ma’u, ngaahi me’a ‘oku mahulu ange ‘i ho mafai mo 
ho’o malava ke fakahoko ‘i ho ivi fakaetangata. Sio loto ki ai. Tukupaa ki ai. Tu’u leva 
‘o ngaue ke ma’u mai ia, pea ke mamata kae fai ‘e he ‘Otua ‘o hulu atu ‘i he me’a 
‘oku ke ‘amanaki ki ai. Ko e kanititeiti lelei taha koe ki ha misi ‘oku hangee hono lahi 
ko e ‘Otua (‘oku ‘ikai hano fakangatangata).

KO E TUKUPAA
‘Oku ou fu’u fakamamani lahi ‘o ‘ikai fakapukupukusi’i. ‘Oku lahi ‘eku  
fakakaukau! ‘Oku ou sio au ki he me’a ‘oku ‘ikai lava ‘a e kakai kehe ‘o 
sio ki ai. Ko hoku mafai ‘oku ‘ikai fakangatangata ia. Pea ‘i he Laumalie ‘o 
e ‘Otua, ‘oku ou puke ‘a e faingamalie kotoa pe. ‘Oku ou sio ki he haas-
ino mai ‘a e ngaahi palani faufaua mo ta’e fakangatangata ‘a e ‘Otua ‘i 
he’eku mo’ui. Haleluia! 

FOLOFOLA TANAKI ATU : Loma 8: 32
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Tokonaki, 10 ‘Epeleli ‘Ilo Ho Mahu’inga

Loma 5: 8 
Ka ko e ‘Otua ‘oku ne fakahaa ‘a e mo’oni 
‘o ‘ene ‘ofa ‘a’ana kiate kitautolu ‘i he pekia 
‘a Kalaisi ma’atautolu, lolotonga ‘oku tau kei 
angahala.

‘Oku ke ‘ilo ko e ma’olalo taha ho mahu’in-
ga ko e tola ‘e 45 miliona? ‘I he lolotonga ni, 
ka ‘oku ke fie fakatau fakalao ho fo’i mafu ‘i 
‘Amelika, ko hono mahu’inga ‘oku ‘i he tola ‘e 
taha miliona. Ko ho fo’i ‘ate ‘ata’ataa pe ‘oku 
‘i he tola ‘Amelika ‘e haafe miliona. Mahalo 
ko e ‘ata fakaofiofi atu pe ena ki ho mahu’in-
ga. ‘Oku ‘ikai ko ha fo’i sipinga kofu ‘oku ne 
‘atu ho mahu’inga, ‘ikai! Ko koe ‘oku ke ‘ange 
‘a e mahu’inga ki ha me’a ‘oku ke tui, pe 
faka’uli ai, pe kai, pe feitu’u ‘oku ke nofo ai, 
pe ko e me’a ‘oku ke fai.

Na’e pehee ‘e ha toko taha, “Kapau ‘oku ‘ikai 
te ke lava ‘o fakatau tu’o ua ha me’a, pea 
taa ‘oku ‘ikai ke ke lava ‘e koe ‘o fakatau.” 
A’u ai pe kapau ‘oku ‘ikai te ke lava ‘e koe ‘o 
fakatau “ia”(pe ko e haa pe e me’a ‘oku ke 
fakatau), ‘oku ‘ikai ‘uhinga ia ‘oku ‘ikai ke ke 
mahu’inga fe’unga ki he me’a ko ia. Kamata 

leva ke ke fakatokanga’i ko koe ‘a e tokotaha ‘oku mahu’inga. ‘Oku ‘iate koe ‘a 
e ‘Otua! Lea ‘o fakatatau mo ho mahu’inga. Lue ‘i he founga pe ko ia. Vakai ki he 
sio’ata pea ke tala kiate koe, “Ko e toko taha mahu’inga au!” Fakakaukau pehee 
kae’oua kuo kamata ke hanga ‘e he fo’i mo’oni ko e taha mahu’inga koe ‘o liliu ‘a 
e me’a kotoa fekau’aki mo ho’o mo’ui. Ko e fa’ahinga-‘Otua koe!

KO E TUKUPAA
Ko e ‘aho kotoa pe ‘oku tupulaki hoku mahu’inga ‘i he lea tonu, ‘ilo totonu, 
mo e tukunga fakakaukau totonu. Ko e toko taha ikuna au. ‘E ‘ikai te u 
‘ulungia au ‘i he mo’ui ko eni. Ko e toko taha lavame’a au, laka ange ‘i ha 
taha ikuna, pea ‘oku ou fai tangane ‘i he mo’ui ma’a e kololia ‘o e ‘Otua!

FOLOFOLA TANAKI ATU
Kolose 1: 27
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Sapate, 11 ‘Epeleli Ko e Taha’i Koloa ‘a e ‘Otua

‘Efeso 1: 13-14

‘A ia na’a mou falala foki ki ai, ‘i ho’omou 
fanongo ki he tala ‘o e mo’oni, ko e kosipeli ‘o 
homou fakamo’ui; pea ‘i ho’omou tui foki na’e 
fai ‘iate ia homou sila’i ‘aki ‘a e Laumalie na’e 
tala’ofa, ‘a e Laumalke Ma’oni’oni, ‘a ia ko e 
me’a faka’amanaki ‘o hotau tofi’a; koe’uhi ke 
lava ‘a e huhu’i ‘o ‘ene koloa na’e fakatau, 
kae fkaamalo’ia ‘ene langilangi’ia.  

Ko e taha ‘o e ngaahi ta valivali ‘a e tanga-
ta ko Pablo Picasso na’e fakatau atu ‘i ha 
fakatautuki na’a ne lakasi ‘a e lekooti ‘i hono 
fakatau atu ‘aki ‘a e tola ‘Amelika ‘e $179.4 
miliona. Ko e mahu’inga ‘o hono fa’o mo 
fakafolau atu ‘o ha taa valivali mahu’inga pe-
hee ‘oku fe’unga ia mo e $60,000. ‘Ikai ngata 
ai, ko hano totongi malu’i ‘o ha ngaue ma-
hu’inga pehee ‘e malava pe ia ke laka ‘i he 
$100,000 ‘i he ta’u! Ko e mahu’inga ia ‘oku tau 
‘ai ki ha  ki’i ngaue fakasanisani ‘a ha hako’i 
tangata pe. Huanoa ange koe?

Ko e fungani koe ‘o ‘Ene fakatupu, ko ‘Ene 
koloa mahu’inga taha pe. Ko ho mahu’inga 
‘oku fu’u mamafa fau he kuo tuku mai ‘e he 

‘Otua ‘Ene tu’utu’uni ki he malu’i kiate koe. Kuo Ne sila’i koe ‘aki Hono Laumalie 
Ma’oni’oni ke fakapapau’i te ke ma’u ho tofi’a (ho koloa tukufakaholo) kakato pea 
‘e fakaa’u atu ia ‘i he founga lelei taha ‘o e malu’i mo e tokanga. 

KO E TUKUPAA
Ko e fungani au ‘i he fakatupu ‘a e ‘Otua, mohu ‘ofeina pea mahu’inga 
fau, ‘Oku tuku makehe’i pe au ki he lelei taha he mo’ui. Ko e Laumalie 
Ma’oni’oni ‘oku ne fakapapau’i ma’aku ‘a e ikuna. ‘E ‘ikai te u fo’i au ha 
taimi, pea ‘oku ta’emalava kiate au ke u ‘ulungia ‘i ha me’a.

FOLOFOLA TANAKI ATU
Semisi 1: 18
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Monite, 12 ‘Epeleli Kau Liliu Taimi

Ngaue 3: 1
Pea na’e ‘alu hake ‘a Pita mo Sione ki he Temi-
pale, ki he feingalotu huu ‘oku fai ‘i hono hiva 
‘o e houa.

‘Oku ke ma’u ‘e koe ‘a e mafai ke fai e me’a 
‘oku ‘ikai lava ‘e he kau poto taha he vusika 
(fisiki) ke fai. ‘Oku ke ma’u ‘a e mafai ke liliu ‘a 
e taimi. Ko ‘ene ha’u pe ‘a e taimi ho’ataa, 
‘oku ‘ikai kei 12 ho’ataa ia ka ko e taimi kai 
ho’ataa, ko e taimi ke kai ai ho’o me’akai. ‘I 
he’ene taa pe ‘a e 11 ‘i he po’uli, ko e taimi 
ia ki he mohe, ‘io ko e taimi ‘o e tokoto ki mo-
henga. Ka ‘i ho’o lotu, ‘oku pule’i leva ‘e he 
lotu ‘a e houa – ko e haa pe ‘a e houa – pea 
ne fakafononga ia ki he feitu’u fakalaumalie. 
‘Oku hoko leva ia ko e houa ‘o e lotu.

Na’e ’ilo’i ‘e Pita mo Sione ‘oku na ma’u ‘a e 
mafai ke liliu e taimi. ‘I he ‘aho kotoa pe na’a 
na liliu ‘a e taimi 3 efiafi (3pm) ko e “houa 
lotu”. Na’e mahino ki he ongo tangata ni ko 
e lotu ko e ‘ulungaanga tauhi ia ‘o kinautolu 
‘i he Pule’anga. Ko e nga’unu kotoa pe ‘a e 
Laumalie ‘oku mu’omu’a ai ‘a e lotu. Ka ‘oku 
ke fie ‘unu’unu atu ki he loloto ‘o e ngaahi 
me’a ‘o e Laumalie, ko e founga pe ko e lotu. 

Ko e ta’u ni te ke fononga ‘i he feitu’u ‘o e Laumalie ‘oku te’eki ke ke ‘ilo ki ai. Ko e 
feitu’u ko ia ko e kakai pe ‘o e lotu ‘e huu ki ai.

KO E TUKUPAA
Ko e lotu ko hoku ‘ulungaanga maheni. ‘Oku ou fakamoleki taimi ‘i he lotu 
he ‘aho kotoa pe mo e ‘Otua Ta’engata. ‘Oku Ne lea mai kiate au, pea 
‘oku ou ma’u founga ke fakapunaki au ki he ikuna. ‘Oku ou mo’ui ‘i he 
ngaahi tu’utu’uni makehe ange. ‘Oku ‘ikai te u manavahee au ki ha me’a 
koe’uhi kuo u lava’i ‘a e faingata’a kotoa pe ‘i he lotu, ‘i he Huafa ‘o Sisu! 

FOLOFOLA TANAKI ATU
Ngaue 4: 31, 33.
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Tusite, 13 ‘Epeleli Faito’o ‘Aki e Lea 

‘Aisea 6: 5
Pea u pehee, ‘Oiaue kita kuo te ‘auha! He ko e 
tangata loungutu ta’ema’a kita, Pea ko e ka-
kai loungutu ta’ema’a ‘oku te nofo ai: He ko e 
Tu’i ia kuo maataa’i hoku mata ni, ‘a Sihova 
Sapaoti!

Ko e toko taha lotu (hufia) ko e toko taha ia 
‘oku ‘i ai hono ‘ulungaanga lelei. Na’e sio ‘a 
e Palofita ko ‘Aisea ki ha visone ‘o e ‘Eiki mo 
Hono fu’u ngeia pea ne kalanga, “Ko e tan-
gata loungutu ta’ema’a au!” Na’e to’o mai ‘e 
he ‘angelo ha fo’i malala ‘o ‘ai ki hono lau’ing-
utu, pea na’e liliu hono ‘ulungaanga. Na’a ne 
liliu mei he tangata “loungutu ta’ema’a” ki ha 
tangata ‘oku tapuaki ‘ene lea ‘o ne lea ko e 
fakafofonga ‘o Hevani. Ko e lea hoko pe ‘a 
‘Aisea na’a ne pehee, “Ko au eni. Fekau au.”

Ko e lotu ko e fo’i malala kei mo’ui ia ‘oku ne 
tutu mo fakama’a ho’o lea ‘i he me’a kotoa 
pe ‘oku ta’ema’a. ‘I ho’o toutou talanoa mo 
e ‘Eiki, ‘oku ako’i ai ho ngutu ke lea’aki ‘a e 
ngaahi lea ‘oku mohu kelesi. ‘Oku fakaifo’i ‘e 
ho’o lotu ‘a ho’o lea. ‘Oku ou fakamo’oni mo 
tukupaa, ‘i ho’o  fakamu’omu’a e lotu, ko e 

tapuaki ‘oku ou ‘ange ki he lotu ‘oku hoko ia ko ho tapuaki, ‘i he Huafa ‘o Sisu!

KO E TUKUPAA
‘Oku fakafanongo hoku telinga ki he le’o ‘o e ‘Otua, pea ko hoku la’i ngu-
tu ‘oku fakaifo’aki ‘a e lotu. ‘Oku ou mo’ui ‘i he mo’ui ‘a e fa’ahinga-‘Otua, 
pea ‘i he’eku lea, ‘oku hangee ia ko e ‘Otua pe ‘oku lea. Ko e tukia’anga 
kotoa pe kuo nau puli atu, pea ko e mo’unga kotoa pe kuo nau holafa. 
‘Oku ou tukupaa ‘eku mo’ui ke ‘ataa ‘i he Huafa ‘o Sisu!

FOLOFOLA TANAKI ATU
Kolose 4: 6
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Pulelulu, 14 ‘Epeleli Ko e Pisinisi ‘o e Lotu

Ngaue 6: 4
Ka ko kimautolu te mau faka’utumauku ‘a e 
fai ‘o e hufia, mo e tufa ‘o e folofola.

Ko e punakaki, ‘a e punakaki ‘a e Siasi, ‘e hoko 
pe ia ‘i ha fa’ahinga taimi pe. ‘Oku ofi mai. Ka 
‘oku ‘ikai ‘uhinga eni ia ko ha taimi ia ke mou 
malolo ai mo tatakoto ‘i he lalo niu ‘i ha feitu’u 
‘o talitali ai ki ha’ane hoko mai. ‘Oku ‘ikai ko 
ha taimi eni ke tau fakamamalie hifo ai. Ko e 
taimi eni ke tau toe ki’i fakavavevave ange. 
Kapau na’a ke fakatatali ke kamata ha’o ki’i 
pisinisi, ko e taimi eni ke fai ai. Na’e pehee ‘e 
Sisu ke tau fai leva, ngaue leva, kae’oua ke 
Ne ha’u. Ko e fo’i fekau ko ia ho fakaivia ki he 
ikuna ‘i ha fa’ahinga tafa’aki pe ‘o e pisinisi.

‘Oku pehee ‘e he Tohitapu ko e kau ako 
(‘aposetolo) na’a nau nofo’aki lotu ma’u pee. 
Lolotonga ‘enau fakanofonofo ha ni’ihi ki ha 
feitu’u ke tokanga’i ai ha ngaahi ngaue kehe, 
na’a nau ‘ai ‘a e lotu ko ‘enau pisinisi (‘enau 
ngaue). Na’e hoko ia ko ‘enau kautaha, ko 
honau fakapitenga’anga. ‘I ho’o ngaahi fein-
ga ngaue kotoa pe ‘i he ta’u ni, ‘oku ‘i ai pe 
ha ngaue ‘e taha ‘oku tonu ke ‘i he tumu’aki 

ho’o lisi. Ko ho’o pisinisi ‘o e lotu (hufia). Ko e lotu ia ‘oku ha’u taha pe ia mei he 
Folofola (‘a e ‘Otua). ‘Ai ‘a e Folofoloa ko e lula fua ia ki ho’o mo’ui. Ko e Folofola 
‘oku ke fa’oaki ki loto ko e me’a ia ‘oku ‘aonga. Lolotonga ‘oku tangi ‘a mamani ‘i 
he too lalo ‘a e tu’unga fakapa’anga mo e holo ‘a e ‘ekonomika, te ke haa ngingila 
mai koe ‘i he ta’u ni!

KO E TUKUPAA
Ko e fu’u ivi au ke fakatokanga’i ‘i ha fa’ahinga pisinisi pee koe’uhi ko e 
lotu ‘a ‘eku pisinisi fika ‘uluaki. Ko e lotu ko hoku faka’ilonga ia, pea ko 
e faka’ilonga mafai lahi au. ‘i he’eku lotu, ‘oku liliu ‘a e fakalaumalie ‘o 
haa sino mai ‘i he fakanatula, pea ‘oku ou ma’u ai ha ngaahi ola makehe 
ange.

FOLOFOLA TANAKI ATU
‘Efeso 6: 18
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Tu’apulelulu, 15 ‘Epeleli ‘Ilo Ho Faikehekehe

2 Kolinito 10: 12
He ‘oku ‘ikai te mau fa’a pehee, kuo mau 
a’usia ha ni’ihi ‘i he fa’ahinga na ‘oku sani 
kinautolu, pe te mau fa’a fakatatau kimau-
tolu ki ai: ka ‘oku ‘ikai te nau ngali poto, 
he’enau fua kinautolu ‘aki kinautolu, mo ‘enau 
fakatatau kinautolu mo kinautolu.  

‘Oku ui atu kimoutolu ke mou tekeutua atu 
ki tu’a, ‘o ‘ikai ko e fiemalie pe ‘i loto. Ko 
ho’omou ikuna ‘oku ‘i homou faikehekehe, ka 
‘oku ‘ikai ko ho’omou faitatau. ‘Oku tali ‘a e 
kakai ‘oku makehe atu ‘enau ngaue pea tuli 
‘a kinautolu ‘oku lahi honau fai  tatau. ‘Oku 
tau mahu’inga kotoa pe, ka ko homou faike-
hekehe ‘oku ne ‘ai kimoutolu ke mou mahu-
lu ange. Ko e me’a kotoa pe fekau’aki mo 
koe ‘oku tonu ke haa mai ai ‘oku ke makehe 
ange: ‘i he founga ho’o fakakaukau mo e lea, 
anga ho’o ngaue, ho’o teuteu, pea a’u ai pe 
ki he founga ho’o kai. 

‘Oku ‘ikai ko ha taha noa’ia pe koe; ‘oku 
ke makehe ange. ‘Oku ‘ikai ko ha taha ta’e 
mahu’inga koe; ko e maka siueli ma’u nga-

ta’a koe na’e keli mai mei he takele ‘o e mafu ‘o e Tamai. Ko ho mahu’inga ‘oku 
faka’otua. ‘Oua na’a ke teitei fakahoa tatau koe ki ha toe taha koe’uhi ko koe ‘oku 
‘ikai hao tatau. Ko e ngaahi palani ‘a e ‘Otua ma’au ko e ngaahi palani pee ia 
ma’au pe ‘o ‘ikai ma’a ha toe taha kehe. Na’e ngaohi pe koe ke ke makehe ke ke 
tanaki atu ha mahu’inga ki he mamani ko eni ‘a ia ‘e ‘ikai toe ‘i ai ha taha kehe ia 
te ne toe   lava ke fai. 

KO E TUKUPAA
‘Oku fanguna au ki he fo’i mo’oni ‘o hoku mahu’inga mo hoku mafai ke 
liliu mo’ui ‘i he mamani ko eni. Ko e taiteni (saieniti) au, ko e fakailifia, ko 
e ‘atimosifia. Ko e feitu’u kotoa pe ‘oku ou fou ki ai ‘oku ou tanaki atu ha 
me’a makehe ki ai. ‘Oku ou makehe pe pea ko e me’a kotoa pe ‘oku ou 
fai ‘oku makehe atu. 

FOLOFOLA TANAKI ATU
Selemaia 29:11                                                                                
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Falaite, 16 ‘Epeleli Malu’i ‘E he Melino ‘a e ‘Otua

1 Timote 1: 7
He ko e Laumalie na’e foaki ‘e he ‘Otua kiate 
kitaua, na’e ‘ikai ko e Laumalie angafo’i, ka 
ko e angamalohi, mo ‘ofa, mo valoki.

Ko e ilifia ‘oku ‘ikai ko e fehangahangai ia ‘o 
e tui. Ko e ilifia ko e tui ia ‘oku fakapipiki ki ha 
ma’u’anga tala ‘oku hala. ‘Oku fakatupu ‘a 
e tui mei he fanongo, pea ko hono ngaue’i 
‘o e tui ko ia ‘oku makatdfu’unga ia pe ko e 
ngaahi lea ‘a hai na’e tuku ki ai ho’o tokan-
ga mo ho’o fanongo. Ko e tui ‘oku ‘omi ‘e he 
‘Otua ‘oku fakatupu ia ‘i he fanongo, pea ko 
e fanongo ko ia ‘oku ha’u ia mei he tokan-
ga mo e fakaongo ki he Folofola ‘a e ‘Otua. 
Tatau mo ia, ko e tui ‘oku ‘omi ‘e he tevolo 
‘oku fakatupu ia ‘e he fanongo, pea ko e 
fanongo ko ia ‘oku ha’u ia mei he fanongo 
ki he ngaahi lea loi. Ko e ilifia ko e me’a’ofa. 
‘Oua te ke tali ia. 

Ko ho ‘atamai ko ho’o konga koloa mahu’in-
ga taha ia. Ko e fo’i fakakaukau kotoa pe ‘oku 
ke ohi mai ‘oku tonu ke sivi’i pe ‘oku taau ke ‘i 
ai. ‘Oua te ke faka’ataa ho ‘atamai ke kaasia 
‘e he ngaahi fakakaukau hoha’a ‘oku fakatu-

pu ilifia. Ka ke fokotu’u ‘a e fo’i hoha’a kotoa pe ko e me’a ke hufia. ‘Oku fakatupu 
‘e he lotu mo e hufia ha fu’u holisi nonga ‘i ho ‘atamai ke ne malu’i ia mei he huu 
atu ‘a e ngaahi loi ‘a e fili. 

KO E TUKUPAA
Ko hoku ‘atamai ‘oku malu’i ia mei he ilifia, he ‘oku ou ma’u ‘e au ‘a e 
fakakaukau ‘a Kalaisi. ‘Oku ou ngaue ‘i he ivi ‘o e Laumalie Ma’oni’oni, 
‘a ia ko e Laumalie ‘o e ‘ofa. Ko e ilifia kotoa pe ‘oku se’e atu ki tu’a, ‘i 
he Huafa ‘o Sisu, pea ko hoku ‘atamai ‘oku malu’i ia ‘aki ‘a e nonga ‘a e 
‘Otua.

FOLOFOLA TANAKI ATU
Filipai 4: 6-7
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Sunday, November 31 All things are possible

Judges 15:15
And he found a new jawbone of an ass, 
and put forth his hand, and took it, and 
slew a thousand men therewith.

Samson was mightily used of God un-
til he fell for Delilah and gave up the 
secret of his power. Even after this the 
Lord gave him the strength to over-
come his enemies.

The only thing that Samson could get 
his hands on was the jawbone of an ass 
and with it he slew a thousand men. It 
doesn’t matter where you are in life or 
what mistakes you have made.

God is able to use whatever is in your 
hands to give you victory over the en-
emy. Samson killed more philistines on 
that day than what he had done all his 
life. God will deliver your greatest victo-
ry against all odds today!

PROPHETIC DECLARATION
I am not yet finished God still have business to do with me. I am coming 
out with more and more testimonies from my dead situation.

FURTHER STUDY
Mark 11:2
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Tokonaki, 17 ‘Epeleli Fakalaumalie 5G

1 Kolinito 3: 9
He ko e ongo kaungangaue kimaua mo e 
‘Otua:…

‘Oku ‘ikai ui ‘a e faifekau kotoa pe ke 
faifekau ki ha siasi. ‘Oku ui ‘a e ni’ihi ke kau 
atu pe ‘i ha kau ngaue tokoni ki ha taha 
‘oku ‘i ai ha’ane fekau mo visone ‘oku 
ma’olunga ange ia ‘i ha’ana. Ko e founga 
vave taha ke ma’u mo fakakakato ha vi-
sone lahi ko ha’ate hoa ngaue mo ha taha 
‘oku ma’olunga ange ‘ene visone ‘iate ia. 

Ko e hoa ngaue ‘oku ne ‘omi faingamalie 
ki ha fehokotaki ‘oku faa’ataa ange, vave 
ange, uho lelei ange mo fakalakalaka’i ‘a 
e fekau’aki. ‘Oku ‘ikai fiema’u ke ke toe 
hee takai koe ‘i he mo’ui, ‘o tatali kae’oua 
kuo ke a’u ki he fo’i taua totonu. Te ke lava 
pe ke lotu ‘o pehee koehaa pe me’a ‘oku 
faka’aonga’i ki ai ho’o tangata pe fefine ‘i 
he ‘Otua , te ke loto pe ke ngaue’aki mo 
koe ‘i he founga tatau, koe’uhi ko e konga 
pe koe ‘o e fekau tatau. ‘Oku mo fekau’aki 
pe.

KO E TUKUPAA
Ko e ta’u ni, te u ngaue ‘i he Fale ‘o e ‘Otua, ke foaki ma’a e Fale ‘o e 
‘Otua, ke fakatupu ha ngaahi koloa. ‘Oku ou tu’utu’uni mo tukupaa ko 
‘eku mo’ui ‘oku fai hono faka’ofo’ofa’i. Ko e kelesi ma’olunga ‘oku fai 
hono tufaki atu ‘i he’eku mo’ui. ‘Oku ou tupulaki mo fakautuutu ‘o ‘ikai ha 
humu, ‘i he Huafa ‘o Sisu!

FOLOFOLA TANAKI ATU
1 Samiuela 30: 24
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Sapate, 18 ‘Epeleli To’o pe ‘o Fakatatau ki Ho’o 
Fiema’u

Hepelu 4: 16
Ko ia ke tau ‘unu’unu atu malohi ai ki he taloni 
‘o kelesi, ke tau ma’u meesi, mo tau ta’imalie 
ha kelesi ke tokoni mai. 

Ko e lahi ’o e fiefia mo e ikuna ‘i ho’o mo’ui 
faka-Kalisitiane ‘oku fakatatau pe ia ki he lahi 
‘o e kelesi ‘oku ke ma’u. ‘Oku lahi ange ‘a e 
kelesi ‘a e ni’ihi ‘i he ni’ihi. Kapau ko e kelesi 
‘oku fakahoatatau ki he fu’u ‘oseni ta’e-ai-ha-
no-ngata’anga, ‘oku ma’u atu pe ‘e ha ni’ihi 
ia ha ki’i kelesi hangee ha ki’i ipu; ni’ihi ia ‘oku 
nau ma’u ha ngaahi fu’u kane pe talamu pe 
tangikee fonu ‘i he kelesi. ‘Oku ‘i ai pe mo e 
ni’ihi ia ‘oku te’eki pe te nau ‘ahia ‘e kinautolu 
‘a e ‘oseni ‘o e kelesi. Ka ‘oku ‘i ai pe mo e 
ni’ihi ‘oku nau ma’u ‘a e me’a ‘oku lau ‘e he 
Tohitapu ko e “fu’ufu’unga kelesi.”

Ko e haa e lahi ‘o e kelesi ‘oku ke fiema’u? 
‘Oku ‘i ai ‘a e kelesi ki ha fa’ahinga me’a pe 
pea mo e me’a kotoa pe. Ko e kelesi ko e ma-
hua mai ia ‘o e lelei ‘a e ‘Otua ki ho’o mo’ui. Ko 
e kelesi ko e ngeia (kololia) ia ‘o e ‘Otua ‘oku 
ngaue ma’au. Ko e me’a kotoa pe ‘oku foaki 

atu ‘e he ‘Otua ma’au ‘oku fou atu ia ‘i he kelesi. Kuo ‘osi ngaohi koe ‘e Kalaisi ke ke 
haohaoa, ‘a ia ‘oku ne ‘oatu kiate koe ‘a e totonu ke ke ma’u ha fa’ahinga kelesi pe 
‘oku ke fiema’u ‘i ha fa’ahinga taimi pe ‘oku ke fiema’u ai. Ko e ki’i ipu, ki’i kane, na’a 
mo e tangikee ‘oku ‘ikai ma’au ia. Ko e kelesi kotoa pe ‘oku ‘ataa ia ma’au. Feinga 
hake leva ki he fu’u ‘oseni ta’efakangatangata ‘o e kelesi ‘o ma’u atu ki he lahi taha 
ha’o kelesi.                                                                                                                                                     

KO E TUKUPAA
Ko e ma’oni’oni (haohaoa) ‘a e ‘Otua kuo tuku mai ia ki hoku laumalie. 
‘Oku ou ma’oni’oni hangee pe ko Sisu koe’uhi ko ‘Ene ma’oni’oni kuo foa-
ki mai ia kiate au. ‘I he’ene pehee, ‘oku ou ma’u ‘a e totonu ki he me’a 
kotoa pe ‘a ia ‘oku Ne totonu ki ai. ‘Oku ou loto lahi ‘o tanaki mai ‘a ia 
kotoa pe ‘oku ou fiema’u. ‘Oku fonu mahuohua ‘a e fu’ufu’unga kelesi ‘i 
he’eku mo’ui. Haleluia! 

FOLOFOLA TANAKI ATU
Loma 5: 17
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Monite, 19 ‘Epeleli ‘Oku Ou Mata Tatau Pee Mo 
‘Eku Tamai

Matiu 1: 18
Ko e anga ‘eni ‘o e tupu ‘a Sisu Kalaisi. Kuo 
polo’i ‘ene fa’ee ko Mele kia Siosifa, ka ‘i he 
te’eki ke na nonofo, na’e haa kuo feitama ia 
ki he Laumalie Ma’oni’oni. 

Kapau te ke ‘eke ki he kau Kalisitiane ‘e ni’ihi 
pe ko hai ‘a e Tamai ‘a Sisu, ko e tali ‘a e toko-
lahi te nau talaatu ko e ‘Otua ko e Tamai. 
Kaekehe, ko e folofola ‘o e ‘aho ni ‘oku ne 
tala fakahangatonu mai pe ko e feitama ‘a 
Mele ki he Laumalie Ma’oni’oni. ‘Oku toe tala-
mai pe foki ‘e he Tohitapu ko kitautolu kau Ka-
lisitiane ko e fanau’i ‘i he Laumalie Ma’oni’oni. 
Ko hotau Tupu’anga Ia. ‘Oku kaunga lahi ‘a e 
Laumalie Ma’oni’oni ki ho fanau’i fakanatula 
mo fakalaumalie. Na’e ma’u ‘e Siope ha kon-
ga si’i ‘o e fo’i fakahaa ko eni ‘i he Fuakava 
Motu’a ‘i he’ene fakahaa, “Ko e Laumalie ‘o 
Ela na’e ngaohi au, Pea ko e hoo ‘a Satai ne 
ue’i ke u mo’ui.” (vakai ki a Siope 33:4).

‘Oku ‘ikai ko e fanau’i pe koe ‘i he Laumalie 
Ma’oni’oni ko e fakatupu fo’ou ‘ia Kalaisi; ko 
Hono ‘imisi totonu pe koe ‘i Mamani. ‘I he sio 
kiate koe ‘a e kakai, ‘oku nau sio ki he Lauma-

lie Ma’oni’oni. Ko e ‘afio ‘a e Laumalie Ma’oni’oni ‘iate koe ‘oku tonu ke ne fakatupu 
ai pe ha fakamo’ui ki he kakai. Ko e faka’ilonga ‘o Pita na’e fu’u fefiohi ‘o fetuiaki ia 
mo e Laumalie Ma’oni’oni pea ‘i he loi ‘a ‘Ananaia mo Safila kia Pita, na’e fakahaa 
ai ‘e he Tohitapu ‘oku na lohiaki’i ‘a e Laumalie Ma’oni’oni. Si’i tuonga’ane mo e 
fanga tokoua, ‘oku ‘i ai ‘a e fo’i mo’oni ‘oku tonu ke mou tokanga ki ai. ‘Oku ‘ikai ko 
ha tupu’i tangata pe koe. Ko e ‘Otua koe ‘oku fononga mo talanoa ‘i he nofo’ia ‘e 
he Laumalie Ma’oni’oni. Ko e ‘otua koe, na’e fanau’i ‘i he fa’ahinga-‘Otua. 

KO E TUKUPAA
Ko e ‘imisi totonu au ‘o e Laumalie Ma’oni’oni ‘i Mamani. ‘Oku ou faka-
haa’i ‘a e Laumalie Ma’oni’oni ‘i he me’a kotoa pe ‘oku ou fai. Na’e pehee 
‘e Sisu kapau kuo ke mamata kiate Au, kuo ke maataa ‘a e Tamai. ‘Oku 
ou pehee ‘e au kapauaa kuo ke mamata kiate au, kuo ke maataa ‘a e 
Laumalie Ma’oni’oni.

FOLOFOLA TANAKI ATU
Ngaue 5: 1-10
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Tusite, 20 ‘Epeleli Hu’anga Fakalangi

1 Kolinito 4: 15
He neongo ‘e toko mano ho’omou kau faiako 
‘i he mo’ui faka-Kalaisi, ka tala’ehai ‘oku toko-
lahi ho’omou ngaahi tamai: pea ko au ia na’a 
ku fakatupu kimoutolu ‘i he mo’ui faka-Si-
su-Kalaisi ‘aki ‘a e Kosipeli.

‘Oku fakakikihi ‘a e kakai ni’ihi ‘i he pehee 
‘oku taha pe ‘a e hala ki he ‘Otua. ‘Oku nau 
hoha’a kinautolu ‘i he’enau fanongo ki he lau 
‘a Sisu ‘o pehee, “Ko Au pe ko e Hala.” Kaeke-
he, kapau ‘e loka’i kotoa ‘a e kakai ko eni ‘i 
ha fo’i loki pea kaila mai ha taha, “Ko e Vela!” 
mo tuhu pe ki he matapaa ‘oku faka’ilonga’i 
mai ai ‘a e “Hu’anga ki Tu’a ‘i ha Vela”, ‘e ‘ikai 
te nau toe fakakikihi pe ko e matapaa totonu 
ia. Ka te nau mumu kotoa atu pe hangee ha 
fanga hone ki he hu’anga. Te nau ’ilo’i ‘a e 
matapaa ko ia ko e hu’anga ki he malu mo e 
hao ‘o ‘enau mo’ui. 

Tatau mo ia, ko e kakai ‘e ni’ihi ko e ngaahi 
matapaa – ngaahi keiti hu’anga. ‘Oku nau 
‘oatu ha hu’anga, ‘a e fa’ahinga ‘oku ‘ikai 
ngata pee he’ene fakahaofi ho’o mo’ui ka 
‘oku nau hiki’i hake koe ki ha tukunga ‘e taha. 
Ko e ngaahi keiti hu’anga ko eni ‘oku nau 

tokoni’i koe ke ke hao mei he faingata’a pea mo fakapapau’i ha mo’ui ‘oku lelei 
ange. ‘I he ta’u mahu’inga ko eni ‘o e fa’ahinga-‘Otua, ‘oku fu’u mahu’inga ke ke 
‘ilo’i ho hu’anga pea ke mahu’inga’ia ‘iate kinautolu. ‘Oua ‘e ta’etokanga’i ‘a e 
ngaahi hu’anga te nau lava ke taki koe ki he feitu’u lelei ange ‘o e Laumalie pea mo 
‘ave koe ke fakalaka atu ‘i he fakafiefiemalie mo ‘ikai feinga ki he lelei taupotu taha.

KO E TUKUPAA
‘Oku ou tu’utu’uni mo fakahaa ‘oku ‘aa hoku mata pea ‘oku ou ‘ilo hoku 
ngaahi hu’anga. ‘Oku fetongi ‘a e ngaahi hingoa ‘i he’eku lisi fetu’uta-
ki. ‘Oku tataki atu au ki he ngaahi loki ‘oku lalahi ange mo e ngaahi 
faingamalie lahi ange. ‘Oku ou ikuna’i hoku ngaahi fili kotoa pe, pea ‘e 
‘ikai tuli au mei ha hu’anga ‘i he ta’u ko eni, ‘i he Huafa ‘o Sisu. 

FOLOFOLA TANAKI ATU
1 Kolinito 16: 9
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Pulelulu, 21 ‘Epeleli Ko ha Faka’ilonga mo ha 
Fakaofo

‘Ekisoto 3: 20
Pea te u mafao hoku nima, pea te u taa’i ‘a 
‘Isipite ‘aki ‘eku ngaahi me’a fakaofo kehek-
ehe, ‘a ia te u fai ‘i honau lotolotonga: pea hili 
ia te ne tuku atu kimoutolu.

Ko e ngaahi founga ‘a e ‘Otua ‘oku fu’u fe-
hangahangai ‘aupito ia mo e ngaahi founga 
‘a mamani. ‘Oku talamai ‘e mamani ia ko e 
lahi ange ho’o ‘ave, ko e lahi ange ia ho’o 
ma’u. ‘Oku pehee ‘e he ‘Otua ia, ko e lahi 
ange ho’o foaki, ko e lahi ange ia ho’o ma’u 
mai. Ko e me’a ‘oku ui ‘e mamani ko e palop-
alema, ‘oku ui ia ‘e he ‘Otua ko e tapuaki. 
Ko e me’a tatau eni na’e hoko ‘i ‘Isipite mo 
e ngaahi mahaki faka’auha. ‘I hono fekau’i 
atu ‘e he ‘Otua ‘a Mosese ke ‘alu ki ‘Isipite, 
na’a Ne talaange te ne fai e ngaahi me’a 
“fakaofo” ‘i honau lotolotonga. Ko e me’a 
na’e fakaofo ki he kakai ‘a e ‘Otua na’e hoko 
ia ko e ngaahi mahaki faka’auha ki he kau 
‘Isipite.

Ko e ngaahi taimi faingata’a eni. Ko.e ngaa-
hi fonua te nau puputu’u. Ko e masiva ‘ilo ‘e 

fakautuutu. ‘E tupu mai ha fa’ahinga vailasi fo’ou. Ki mamani, ‘e ‘i ai ha ngaahi 
faingata’a fakapa’anga, too lalo ‘a e ‘ekonomika, mo e ngaahi mahaki faka’auha. 
Ka kiate kinautolu ‘oku fakalaumalie, ko e fakaofo pe. ‘Oua ‘e hamumu ai. “‘Oua ‘e 
manavahee” ‘oku hiki tu’o 365 ‘i he Tohitapu, ko e taha ki he fo’i ‘aho kotoa pe ‘o e 
ta’u. Hangee pe ko e fakahaofi ‘e he ‘Otua Hono kakai ‘i he lotolotonga ‘o e mahaki 
faka’auha mo e faingata’a pea mo honau feinga’i mai ke nau hao mai ‘oku nau 
tu’umalie ange ‘i honau ‘uluaki, kuo teuteu’i ai ‘e he ‘Otua ha Koseni fakalaumalie 
ma’a e fa’ahinga ‘oku nau ‘ofa ‘i Hono Huafa. Te Ne fakafaikehekehe’i ‘a kinautolu 
‘oku ‘a e mamani mo kinautolu ‘oku ‘A’ana (‘a e ‘Otua).

KO E TUKUPAA
‘I he Huafa ‘o Sisu, ‘oku ou fakahaa ko e ‘Eiki ‘oku makehe atu ‘Ene ngaue 
te Ne fakahaa’i lelei mai Ia ‘i hoku ‘api, ‘i hoku famili, ‘i he’eku pisinisi, 
pea ‘i he me’a kotoa pe. ‘Oku ou tu’umalie pe lolotonga ‘a e mahaki 
faka’auha ko eni. Ka lolotonga ‘oku ‘ikai ikuna ha ni’ihi, ko au ia te u 
puna. Lolotonga ‘oku ngangana ki lalo ha fa’ahinga, ko au te u malanga 
hake. Neongo pe ko e haa ha fu’u saieniti, te u malohi pe ‘i he fu’u mafi 
‘o e Huafa ‘o Sisu! 

FOLOFOLA TANAKI ATU
Malakai 3: 17-18
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Tu’apulelulu, 22 ‘Epeleli Fakalongolongo Pe Kae’oua Kuo 
Ke Fai Ha Longoa’a

1 Tesalonaika 4: 11
…Pea ke mou kakapa ke mou mo’ui haunoa, 
pea ke mou ngaue’aki homou nima; ‘o hange 
ko ‘emau tu’utu’uni kiate kimoutolu. 

Ko e fakalongolongo ‘oku lahi ange ia ‘i ha 
ngaue. Ko e founga ia mo e poto’i me’a. ‘Oku 
ou fakatokanga’i ha fa’ahinga kakai ‘e ua ‘a 
ia ‘oku nau ako ke nau fakalongolongo: ko 
kinautolu ‘oku lava me’a ‘i he lotu (hufia) mo 
lava me’a ‘i he pisinisi. Ko e kakai ‘o e lotu, mo 
kinautolu ‘i he pisinisi ‘a ia ‘oku nau laka ange 
‘i he anga maheni ‘i he’enau fakatupu pa’an-
ga, ‘oku nau ako ke lahi ange ‘enau fanongo 
‘i he’enau talanoa. ‘Oku nau fili lea ke fakano-
fonofo kinautolu ki he ngaahi faingamalie ‘oku 
fakatu’umalie ange. ‘Oku nau palani fakalon-
golongo pe, nau ngaue vave, pea nau ikuna 
me’a le’olahi. Kuo nau ako ke tuku pe ‘enau 
lava me’a ke longoa’a ma’a kinautolu.

Na’e fale’i ‘e Paula ‘a Timote ke tuku ‘ene 
ngaahi lelei ke haa atu ki he kakai kotoa. Ko 
e ngaahi lelei ‘oku haa atu, ‘ikai ko e founga 
na’e ma’u ai. Ta’ofi hano talaki meia A kia Z ‘o 

e me’a ‘oku ke fai, ‘a ho’o ngaahi ‘amanaki mo e palani. Kapau ‘oku ‘i ai ha alea-
pau ngaue ‘oku ‘i he ngaue, ‘oua te ke talanoa’i kae’oua kuo fakamo’oni, sila’i, 
pea fakahoko. ‘Oku pehee ‘ia Koheleti 3: 7 ‘oku ‘i ai ‘a e taimi ke fakalongolongo 
mo e taimi ke lea. ‘Ilo ‘a e taimi ke fakahaa atu ai ha me’a mo e taimi ke fakalon-
golongo pe. Kapau ‘oku ‘i ai ha me’a ‘oku ke fiema’u ke fai, kumi ha ngaahi folofola 
fekau’aki mo e me’a ‘oku ke faka’amu ke fai, ukufi hifo ‘a e Folofola, pea ke tu’u 
hake he taimi kuo lava ai ho’o lavame’a ‘o lea mai ma’aana. 

KO E TUKUPAA
Ko e Poto ‘o e ‘Otua ‘oku ngaue ‘iate au. ‘Oku ou ‘ilo ‘a e taimi ke u lea ai, 
mo e taimi ke u fakalongo ai. ‘Oku ou fonu ‘i he Laumalie, palotoloto ‘i he 
Folofola, pea faka’utumauku ‘i he lotu. Te u ake hake mo e ikuna lahi, pea 
ko ‘eku fakalakalaka ‘e ‘ikai toe fakatale’i! 

FOLOFOLA TANAKI ATU
1 Timote 4: 15
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Falaite, 23 ‘Epeleli Ko e Ivi ‘o e Mateuteu

Luke 12: 35
Ko kimoutolu ke ma’u huke homou kofu, pea 
tutu ai pe ho’omou maama.

Ko e ta’u eni te ke fakalahi ai ho mahu’inga. 
‘I ho’o fakalahi ho mahu’inga, ‘oku ke faka-
lahi ai pe ho’o pa’anga. Ko e founga ho’o 
fakalahi ho mahu’inga ko ho’o fa’oaki koloa 
‘iate koe pe, pea te ke kamata ia ‘aki ha’o 
fakakaukau’i ho kaha’u. Ko e kakai ko ee ‘oku 
‘osi seti masiva pe ‘enau tukunga fakakaukau 
‘oku ngata pe ‘enau fakakaukau ‘i he ‘aho ni. 
Ko e kakai ko ee ‘oku seti fakapilionea ‘enau 
fakakaukau ‘oku nau teuteu atu ‘a e ‘aho ni ki 
he ngaahi faingamalie ‘o e ‘apongipongi. Ka 
‘ikai te ke teuteu atu he ‘aho ni, ‘e ‘ikai te ke 
mateuteu koe ‘apongipongi.

Ko ho’o tukunga mateuteu ‘oku ne tu’utu’uni 
atu ho’o sikeili vahenga. Ko ho’o ‘ilo ‘oku 
kaunga tonu ki ho’o pa’anga huu mai (ho’o 
vahenga) mo ho’o to’onga mo’ui. To’o ha fo’i 
miniti ‘e 20 he ‘aho kotoa pe ke fakalakalaka 
(fakalelei) ‘aki ho’o mo’ui.  Lau ha me’a ‘oku 
kaunga tonu ki he me’a ‘oku ui koe ke ke fai. 
Fai ha ngaue lelei ke tokoni’i e mo’ui lelei ho 

temipale (ho sino). Palani leva ‘a e halangafononga te ke fou ai ki ho kaha’u. Tanaki 
ha fakamatala te ne fakamasila koe ‘i he ‘elia ‘oku ke siofi. ‘Oku ‘ikai ha me’a ia ko 
ha fu’u too tu’a ‘o e mateuteu. Lelei ange ke too ki tu’a ‘a e mateuteu ‘i ha’o ta’e 
fe’unga mo ta’emateuteu. ‘Oku kau lelei ke te mateuteu.

KO E TUKUPAA
‘Oku ou mateuteu atu ki he fu’u matapaa lahi taha ‘i he’eku mo’ui. Ko e 
‘aho kotoa pe, ‘oku ou teuteu atu ki ha me’a lahi. ‘Oku ou fakalahi ‘eku 
‘ilo pea fakalahi mo hoku mahu’inga. ‘Oku seti fakapilionea ‘eku tukunga 
fakakaukau. 

FOLOFOLA TANAKI ATU
Loma 13: 1
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Tokonaki, 24 ‘Epeleli ‘Oku Ulo Atu ‘Eku Mo’ui

Sione 1: 9
Kuo ‘i ai ‘a e Maama mo’onia, ‘a ia ‘oku ne 
huluhulu ‘a e tangata taki taha, pea ‘oku ne 
ha’u ki mamani.

Ko e maama ‘oku ‘i he me’a kotoa pe ‘oku fai 
‘e he ‘Otua. ‘Oku talamai ‘e he Tohitapu ‘oku 
Ne ‘afio ‘i he maama ‘oku ‘ikai malava ha ofi 
atu ki ai. ‘Oku a’u pe ki He’ene fakamatala’i 
mai ia ko e Maama mo’onia. Ko Sisu na’a Ne 
pehee, “Ko e maama au ‘o mamani.” Na’a 
Ne talamai kiate kitautolu, “Ko e maama ki-
moutolu ‘o mamani.” ‘Oku toe fakahaa mai 
‘e he Tohitapu ko e Folofola ‘a e ‘Otua ko e 
maama ki he’etau laka mo e tuhulu ki hotau 
hala. ‘Oku mou ‘ilo ‘a e feitu’u ‘oku mou ‘alu ki 
ai; ‘oku mou ‘ilo ‘a e me’a ke fai koe’uhi ‘oku 
mou ma’u ‘a e maama. ‘Oku ke ma’u ‘a e 
maama mo e mahino ‘i he huu atu ‘a e maa-
ma ki ho’o mo’ui. 

‘Oku ‘ikai fu’u mahu’inga ‘a e me’a ‘oku ‘i 
he ngaahi ‘atakai ‘i tu’a, ko e ‘Otua ia ‘oku 
Ne ngaue ‘i loto ‘iate koe. Ko e maama ‘a e 
‘Otua ‘oku ulo atu ‘i ho laumalie. ‘I ho’o lau 

faka’aho e Ongoongo Lelei, ‘oku ke ma’u atu ‘a e maama ‘a e Folofola ki ho laum-
alie. ‘Oku hanga ‘e he maama ko ia ‘o fanguna koe ki he ngaahi me’a na’e ‘ikai te 
ke teitei ‘ilo ‘e koe ‘oku ‘i ai ma’au. ‘Oku hiki’i hake koe ki ha feitu’u ‘oku mahu’inga. 
Ko e ‘alu atu ‘a e mahino kiate koe he taimi ni, ‘i he Huafa ‘o Sisu!

KO E TUKUPAA
‘Oku taki au ‘e he ‘Otua ki ha fo’i mo’oni fo’ou ‘i he fakamaama ‘a ‘Ene 
Folofola. ‘Oku fanguna au ki he ngaahi fepikitakinga totonu. Ko e ngaahi 
mafai ‘i he’eku mo’ui ‘oku nau fakatahataha mai. Ko ia na’e movetevete 
‘oku faka’uutaha’i mai. Ko hoku mata fakalaumalie ‘oku ‘aa, pea ko ‘eku 
mo’ui ‘oku ulo atu!

FOLOFOLA TANAKI ATU
‘Efeso 5: 13-14; Saame 119: 130  
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Sapate, 25 ‘Epeleli ‘Oku Ou Faka-palofita

Loma 11: 16
He kapau na’e tapu ki he ‘Eiki ‘a e polopolo 
‘o e takaonga ma, ‘oku tapu mo e takaonga: 
pea kapau ‘oku tapu ki he ‘Eiki ‘a e tefito, ‘oku 
tapu mo e ngaahi va’a.

‘Oku ta’emalava ia ke fa’ele’i mai kita ‘e 
he’ete ongomatu’a kae ‘ikai te te ma’u 
hona DNA. Ko e fokotu’utu’u fakahevani ia 
‘a e ‘Otua ke hoko pe ‘a e fanau ki he’enau 
matu’a. Te ke fanau’i mai pe ho hoko. Ko hono 
‘uhinga ia ‘e ‘ikai lava ai ke ke too ‘i ha mo’ui 
‘a ha faifekau masiva pea ke ‘amanaki ke ke 
tu’umalie. ‘Oku ‘ikai te ne ma’u ‘e ia ‘a e tui ke 
ne ‘ave koe ki ha tukunga ‘oku fakalaka ange 
‘i he tukunga ‘oku ne ‘i ai. Kapau ‘oku ‘ikai 
ke ne lava ‘o fakatupu ha ola lelei ‘i he’ene 
mo’ui, ‘e ‘ikai te ne lava ke fakatupu ha ola le-
lei ‘i ho’o mo’ui. Na’e pehee ‘e Sisu, Ko Au ko 
e Vaine, ko e ngaahi va’a kimoutolu. ‘Oku ‘i ai 
‘a e fo’i fehokotaki ‘oku ‘ikai fa’a matamate’i 
heni ‘a ia ‘oku ne fakatupu ‘a ia ‘oku ‘iate Ia 
ke ‘iate koe foki. ‘E kamata ke ke mata tatau 
pe mo e toko taha ‘oku ke fehokotaki mo ia. 
Ko e fo’i mo’oni fakalaumalie eni. 

Ko e palofita au ‘o ta’e toe veiveiua, ko e tangata ‘o e Folofola, tangata tui, pea 
‘oku ‘ikai ke u hama ha me’a. Ko au ia; ko hoku DNA fakalaumalie ia. Pea ko kinau-
tolu ‘oku nau ma’u ‘a e DNA fakalaumalie ko ia ko e kakai ia ‘o e Folofola, kakai ‘o 
e tui, kakai ‘oku nau lavame’a ‘i he pisinisi, pea mo e kakai ‘oku nau faka-palofita. 
‘Oku ‘i ai ‘a e toko taha fakapalofita ‘iate koe. Foaki ‘a e lea lelei taha fekau’aki 
mo koe. Kamata leva ke ke tukuange mai ‘a e mafai fakapalofita ko ia mo e fu’u 
ivi malohi ‘o e tui.

KO E TUKUPAA
Ko e tukupaa ki he tu’umalie ‘oku ‘i hoku DNA. Ko ‘eku ngaahi ngaue mo 
e me’a ‘oku ou fakatupu ‘oku kamata ke nau hoko ko e ngaahi hingoa 
angamaheni ‘i he ngaahi lotofale. Ko hoku ongoongo ‘oku mafola atu 
‘i muli. Kuo foaki mai ‘e he ‘Otua ha lelei ta’e ‘i ai hano tatau he ta’u ni, 
pea ‘oku ou ma’u ‘a e mafai ‘o ‘eku Tamai ‘i he feitu’u kotoa pe ‘oku ou 
fononga ai. 

FOLOFOLA TANAKI ATU
Luke 4: 14; Sione 15: 5
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Monite, 26 ‘Epeleli Taki Fa’ifa’itaki’anga 

1 Timote 4: 12
‘Oua na’a tuku ke fakasikaka’i koe ‘e ha taha 
ko ho’o talavou; kaekehe ke ke hoko ko e 
toko taha ke fa’ifa’itaki ki ai ‘e he kakai lotu, ‘i 
he lea, ‘i he ‘ulungaanga, ‘i he ‘ofa, ‘i he tui , ‘i 
he angama’a.

“Ako’i hake ‘a e tama ‘i he hala ‘oku totonu 
ke ne fou ai, talaatu ‘o ka ne motu’a, ‘e ‘ikai 
te ne hiki mei ai.” Ko e veesi eni ‘oku lahi hono 
lea’aki ka ‘oku fa’a hala hono ma’u. Ko e vee-
si ni ‘oku ‘ikai fu’u ‘uhinga ki hono akonaki’i (‘i 
he lea) pe ‘o e fanau, neongo ‘oku fakakau 
atu  pe mo ia. ‘Oku ‘uhinga ‘a e veesi ia ki he 
taa sipinga lelei pe ko e fa’ifa’itaki’anga. Ko 
e fanau ‘oku nau aafe pe ke fai ‘a e me’a 
‘oku nau sio ‘oku te fai, ‘o ‘ikai ko e me’a ‘oku 
te tala ke nau fai. Pea ko e taha ‘o e ngaa-
hi me’a mahu’inga ‘oku tau ako’i ki he’etau 
fanau ko ‘enau sio ki he anga ‘o ‘etau 
ngaue’aki ‘a e pa’anga. ‘I he veesi hoko atu 
pe, ‘oku talamai ai ‘a e tafa’aki mahu’inga 
ke fai ai ‘etau ako’i ‘etau fanau: “’Oku pule’i 
‘e he ma’ume’a ‘a e masiva, pea ko e toko 
taha kole ko e sevaniti ia ‘a e toko taha ‘oku 
ne kole mei ai.” Ko e fee heni ‘a e taha ‘oku ke 
faka’ali’ali atu ko e fa’ifa’itaki’anga?

Ko e fo’i lea Kaliki ‘oku lilu mai ‘i he’etau veesi he ‘aho ni ke ‘uhinga ki he “fakasika-
ka’i” (kataphroneo) ‘oku ‘uhinga ia ki he’ete tukuhifo mo fakasi’isi’i ha taha. Ko 
e kakai masiva ‘oku fa’a fakasikaka’i kinautolu. Ka nau ka lea, ‘oku ‘ikai ha taha 
ia ‘e fie fanongo, pea ‘oku fa’a sio lalo ‘a e kakai kiate kinautolu. Ka ‘oka lea ha 
taha tu’umalie ia, ‘oku nau tuku mai ‘e kinautolu ha fo’i ongo ‘oku ‘ikai fa’a lava 
ke ta’etokanga’i. Ko e faka’amu ‘a e ‘Otua kiate kimoutolu, ke mou ma’u ha mo’ui 
tu’umalie ke mamata ki ai ho’omou fanau. Ko hono mo’oni, na’a Ne pehee ko e 
taupotu he me’a kotoa pe, ‘oku Ou fiema’u ke mou tu’umalie (vakai kia 3 Sione 2). 
‘I ho’o sipinga ‘aki ‘a e tu’umalie, ‘e muimui atu ai pe ho to’u takanga, pea ‘e ‘ikai 

ha taha ‘e lava ke sio lalo kiate kinautolu.

KO E TUKUPAA
‘Oku fakaivia au ke u tu’umalie ‘i he tafa’aki kotoa pe ‘o ‘eku mo’ui. ‘Oku 
ou tu’umalie ‘i he’eku mo’ui fakalaumalie, ‘i hoku ngaahi vaa, ‘i he mo’ui 
hoku sino, pea mo ‘eku ngaahi me’a fakapa’anga. ‘Oku ou totongi vahe 
hongofulu pea u fa’a foaki. ‘Oku ou taki ‘eku fanau ke nau tu’umalie pea 
fakapapau’i ‘e lavame’a ‘a hoku ngaahi to’utangata.

FOLOFOLA TANAKI ATU
Palovepi 22:6-7
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Tusite, 27 ‘Epeleli ‘Oku Ke Lea ‘I He Lea ‘E Ua

Siutasi 1:20
Ka ko kimoutolu, si’i ‘ofa’anga, mou fai homou 
langahake ‘i he me’a toputapu kuo mou tui ki 
ai, mo mou lotu ‘i he Laumalie Ma’oni’oni.

Ko e lea he lea kehekehe ‘oku ‘ikai kei faka-
misiteli ia ‘o hangee ko e ni’ihi ‘oku nau fein-
ga’i kimoutolu ke tui pehee. Ko e tefito’i lea 
fakatu’amamani ia ‘a e Kalisitiane. Ko hono 
‘uhinga ia neongo pe ko e fee ‘a e potu ‘o 
mamani ‘oku ke ha’u mei ai, ko e Kalisitiane 
kotoa pe ‘oku nau tatau kinautolu ‘i he lava 
ke nau lea ‘i he lea kehekehe. Ko e lea eni ia 
‘a e Laumalie, pea ko e mafai makehe atu ia 
na’e foaki atu ma’au ‘i ho’o fanau’i fo’ou. ‘E 
‘ikai fakaava ‘e he Laumalie Ma’oni’oni ia ho 
ngutu. ‘E hangee pe ko ho’o lava lelei ‘o lea 
fakanatula pe ‘i ho’o motua’i lea, ‘e ava pe 
ho ngutu pea ke ‘amanaki ‘e ha’u mei ai ‘a 
e lea. Ko koe ‘oku ke tuku mai ‘a e ongo; ko 
e ‘Otua te Ne tukuange mai ‘a e ngaahi lea. 
Ko e fo’i fekau’aki fakaofo ia ‘oku hoko ‘i ho 
sino, laumalie, pea mo e Laumalie Ma’oni’oni.

Ko Paula na’e makehe atu! Ko e fakapulipuli 
‘o e kehe atu mo e ola faufaua ‘o ‘ene ngaue 
na’e haa ia he’ene pehee, “’Oku lahi ange 
‘eku lea ‘i he lea kehekehe ‘iate kimoutolu ka-
toa.” ‘I ho’o mape’i ho halafononga ki he ta’u 

ni, ‘i he taimi ni ‘o lahi ange ‘i ha toe taimi, ‘oku fu’u mahu’inga kiate koe ke ke ma’u 
‘a e fu’u ivi malohi ko eni ‘o e lea ‘i he lea kehekehe. Ko e lea ‘i he lea kehekehe 
‘oku lahi hono lelei. ‘Oku ne fakamasila’i ho’o ongo’i ‘a e Folofola. ‘Oku ne ‘ange 
fakahinohino ki he kau ‘angelo. ‘Oku ne fakalelei’i ha konga pe ‘o ho sino mo ho’o 
mo’ui ‘oku kamata ke maumau. Te ke lava pe ke lea’aki ha fo’i lea ‘e taha ‘i he lea 
kehekehe, pea ‘e ongo ange hono ola ‘ona ‘i ha’o he’aki ha fu’ufu’unga lea ‘i ho’o 
lea totonu ‘a’au. ‘Oua te ke too ‘i he fu’u tapuaki ko eni. ‘Oku ‘ikai fiema’u ia ke ke 
tatali ki ha fo’i ongo makehe pe fakataha’anga makehe ka ke toki lea he lea kehek-
ehe. Ko e fa’ahinga-‘Otua koe pea ‘oku ke lea’aki ‘a e lea ‘a e fa’ahinga-‘Otua. 

‘Amanaki ke ke lea. Fakaava pe ho ngutu pea ke kamata leva ke ke lea he taimi ni!

KO E TUKUPAA
‘I he’eku lea ‘i he lea kehekehe ‘i he taimi ni, ‘oku ou fakahaa’i ‘a e Folofo-
la ‘a e ‘Eiki. Ko e ngaahi mo’unga kuo nau ngaue. ‘Oku huu mai ‘a e mo’ui 
lelei ki hoku sino. Ko e ngaahi fakakaukau ‘oku tafe mai kiate au. ‘Oku 
mahiki hake ‘eku tui ki he fo’i ma’olunga ‘e taha, pea ko e kau ‘angelo 
‘oku fekau’i mai kinautolu ke ngaue ma’aku. 

FOLOFOLA TANAKI ATU : 1 Kolinito 14: 18
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Pulelulu, 28 ‘Epeleli Makinito ‘Angelo

Matiu 11:11
Ko au e ‘oku ou tala atu, ‘I he kakai kotoa 
kuo fanau’i ‘e he fefine kuo te’eki ke fokotu’u 
ha toko taha ‘oku lahi ‘ia Sione Papitaiso: ka 
neongo pe ko hai ‘oku faka’ange’ange ‘i he 
Pule’anga ‘o Hevani, ka ‘oku lahi ia ‘ia Sione. 

Kuo ke fakatokanga’i nai ko e saketi faka-
haofi mo’ui kotoa pe ‘oku nau fa’a lanu ma-
ta’aa’aa mo uloulo ma’u pe? Ko e fo’i uloulo 
ko ia ‘oku ne ‘ai ‘a e toko taha ‘oku ne tui ia 
ke ‘ilonga ngofua kae lava ‘o fakahaofi ai ha 
mo’ui. Ka maumau ho’o kaa ‘i he hala, te ke 
lava ‘o fakaulo atu ha’o ki’i maama uloulo 
mo takemokemo ke ‘ilo’i mai ai koe ‘e he kau 
faka’uli he hala pea nau tu’u atu ke tokoni’i 
koe. Ko e maama ‘oku ne fakaafe’i mai ha 
tokoni. ‘Oku tatau tofu pe eni mo ia ‘oku hoko 
‘i he fakalaumalie. Ko e kau ‘angelo ‘oku nau 
leva’i ‘a e ngaahi laumalie ‘oku fekau’i ke 
tokoni’i koe. Ko e ngaahi maama kinautolu, 
pea ‘oku tohoaki’i pe kinautolu ki he maama. 
Kapau ‘oku ‘ikai ‘iate koe ‘a e maama ‘o e 
Folofola, ‘e ‘ikai te ke lava koe ke sio kiate 
kinautolu, pea ‘ikai foki ke nau lava ‘o sio kiate 
koe ke tokoni’i koe.

Ko e masiva ‘ilo ‘oku fakautuutu ‘ene tupu ‘i mamani. Ko e feitu’u fakapo’uli eni. Ko 
e me’a ‘oku mou fiema’u ko e toe fakalahi ange ‘o e maama. Ko e maama ‘a e 

‘Otua ‘iate kimoutolu ‘oku ne ‘oatu ha huu’anga ki he feitu’u ‘o e lauma-
lie. ‘Oku fai ho fakamaama ‘e he maama ‘o e Folofola ‘a e ‘Otua. Ko e lahi 
ange ‘a e Folofola ‘oku ‘iate koe, ko e lahi ange ia ‘o e maama te ke ma’u. 
Na’e pehee ‘e Sisu ko Sione ko e maama‘okuulopeamaamaatu. Kakohotau                                                                                                                                        
veesi he ‘aho ni ‘oku ne talamai ‘oku a’u pe ki ha ki’i peepee Kalisitiane 
‘oku ne ma’u ‘a e mafai ke ulo lahi ange ‘ia Sione. Tuku ke ulo atu ho’o 
maama, pea tanaki atu ‘a e Folofola ko e fefie kae toe ulo lahi ange

.                                                                                                                                                                                                                                                    

KO E TUKUPAA
‘Oku ‘ikai te u fa’a matanga mei he Folofola. ‘Oku ou kai fakaafe au ai ‘i 
he ‘aho kotoa. Ko e taimi kotoa pe ‘oku ou lau ai ‘a e Folofola, ‘oku ulo 
lahi mo lahi ange ‘a e maama ‘oku ‘iate au. ‘Oku ou tohoaki’i mai pea u 
nga’unu holo pe mo e kau ‘angelo ma’oni’oni ‘a ia ‘oku nau tu’u mateuteu 
ma’u pe ke fai ha’aku fekau.

FOLOFOLA TANAKI ATU
Sione 5: 35
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Tu’apulelulu, 29 ‘Epeleli Ko Ho’o Totonu ki he Mo’ui Lelei 
Fakahevani

Kolose 2: 9-10
Koe’uhi ‘oku fale ‘i he ‘Ene ‘Afio hono katokaa-
toa ‘o e ‘Otua, ‘o nofo sino; pea kuo mou ‘osi 
fonu ‘i ho’omou tu’u ‘iate ia, ‘a ‘Ene ‘Afio ‘a ia 
ko e ‘ulu ‘o e fa’ahiga pule mo ma’utu’unga 
kotoa pe.  

‘Oku ‘ikai te ke puke. ‘Oku ‘omi ‘e he lea ko 
ena ha fo’i fakapona ki ha ni’ihi koe’uhi kuo 
talaatu kiate koe hao mahaki, pe ‘oku ke on-
go’i ha ngaahi faka’ilonga ‘o ha mahaki. Ka 
ko hono mo’oni, ‘oku ‘ikai te ke ‘ilo ‘e koe ha 
me’a ki he mahaki. Ko ‘eku talanoa fekau’aki 
mo koe tonu ‘a ia ko e laumalie kuo ‘osi fanau’i 
fo’ou. Mahino ko kimoutolu ko e ngaahi kon
a                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 ‘o e sino ‘o Kalaisi, kakano ‘o Hono kakano 
mo e hui ‘o Hono ngaahi hui. ‘Oku mou taha 
mo ia. ‘Oku ke pehee ‘oku puke ‘a Kalaisi? 
‘Ikai, ‘oku ‘ikai puke Ia! ‘Ikai ke pehee foki mo 
koe.

‘Oku ‘i ai ‘a e fo’i mo’oni ia ‘ia Kalaisi ‘a ia ‘oku 
fanguna kimoutolu ki ai, pea na’a mo e taimi 
ni lolotonga ho’omou lau eni. ‘Oku ‘i ai ‘a e 
mo’ui ‘iate kimoutolu ‘a ia ‘oku ‘ikai lava ta’ofi 
ia ‘e ha me’a ‘i he mamani ko eni. Ko hono 

‘uhinga ia ‘oku pehee ai ‘e he Tohitapu, “…ko ia ‘oku ‘iate kimoutolu ‘oku ma’olun-
ga ‘iate ia ‘oku ‘i mamani” (1 Sione 4:4). Ko e mo’ui tatau ‘oku ma’u ‘e he ‘Otua ‘oku 
tafe atu mo huu atu meiate koe. Ko e Laumalie ‘o e Mo’ui ‘oku ‘iate koe ‘o foaki atu 
‘a e mo’ui ki ho sino fakamatelie. Tui ki ai. Talatala atu. Pea ko e mo’ui fakae’otua ko 
ia, te ne fetongi ‘e ia ‘a e fa’ahinga mahaki kotoa pe ‘oku ne feinga ke pipiki atu ki 
ho sino fakamatelie.

KO E TUKUPAA
Ko e mo’ui ‘a e ‘Otua ‘iate au ‘oku ne tamate’i ‘e ia ‘a e maumau lao ko-
toa pe ‘a e kakano. ‘I he mafai ‘o e Laumalie ‘o e ‘Otua, ‘oku ou fekau’i 
atu ‘a e vailasi kotoa pe, ‘a e lama, ‘a e ngungu, mo e fa’ahinga puke 
kotoa pe ke mou mavahe leva mei hoku sino he taimi ni pe! ‘Oku fakaivia 
au ‘e he Laumalie foaki mo’ui ‘o e ‘Otua, pea ko hoku ‘inasi ko e mo’ui, ‘i 
he Huafa ‘o Sisu!

FOLOFOLA TANAKI ATU
‘Efeso 5:30
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Falaite, 30 ‘Epeleli Ko e Taimi Ho’o Mo’ui

‘Efeso 5:15-16
Ko ia, mou tokanga ki ho’omou laka 
fakatu’utu’uni, pe ‘oku feefee hono anga, 
‘o ‘oua te mou ngali ta’epoto ai, kae nga-
li poto; mo mou lamalama ke ngaue’aki ‘a 
e faingamalie, koe’uhi ‘oku kovi ‘a e ngaahi 
‘aho.

He toki taimi fakalata eni ke tau mo’ui ai ‘i 
Mamani! ‘Oku ou ‘ilo ‘oku ke vakai takai holo 
koe ki he ngaahi faingata’a mo e puputu’u 
‘oku hoko ‘i mamani, ka ‘oku ‘ikai ma’au ia, 
si’i foha/’ofefine ‘o e ‘Otua. ‘Oku ‘ikai ha’o 
kaunga ‘au ki ai. ‘Oku vave mai ‘a e punaka-
ki. ‘Oku ‘uhinga ia ‘oku ‘i ai ho faingama-
lie makehe ange ke ma’u ‘a e mo’ui ke 
lahi ‘aupito ‘i Mamani ‘o hangee ko ia ‘i he 
taimi ni. Ko ia eni! ‘E ‘ikai te ke toe ma’u ha 
faingamalie tatau mo eni. ‘Io, ‘oku ha’u ‘a e 
taimi ‘a ia te tau pule ai ‘i Mamani. Ka ko e fo’i 
fokotu’utu’u fo’ou ‘aupito pe ia foki.

Ko koe ko e fa’ahinga-‘Otua, ko e laumalie 
‘oku fakatu’amamani,  ‘a ia ‘oku ne pule’i mo 
leva’i ‘a e fakangatangata ‘o e mo’ui faka-

natula ko eni. ‘I he lolotonga ni, ‘i he vaa’i taimi ‘o e vaha’a ‘o e lolotonga ni mo e 
punakaki, ‘oku ke ma’u ‘a e faingamalie ke ke a’usia ai ‘a e katokatoi ‘o e ‘Otua ‘i 
ha founga ‘a ia ‘oku ma’u pe ia lolotonga ‘oku tau kei ‘i he mo’ui fakamatelie ko eni. 
Ngaue ‘aonga’aki ‘a e faingamalie ko eni pea ke ma’u ‘a e mo’ui ke lahi ‘aupito!  

KO E TUKUPAA
Ko e fili’i mai pe au ‘e he ‘Otua ke fakahaa Hono ngeia ‘i he taimi ni 
pea mo e fokotu’utu’u fo’ou. ‘I he ta’u ko eni ‘o e fa’ahinga-‘Otua, ko e 
faka’ilonga au mo e me’a fakaofo ki he to’u tangata ko eni. Ko e tali au 
ki he ngaahi tangi mo e to’e ‘a mamani. Te u fulihi ‘a mamani ma’a Sisu!

FOLOFOLA TANAKI ATU
Loma 8:18
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Friday, March 1 Blessed

Deuteronomy 28: 4
Blessed shall be the fruit of thy body, 
and the fruit of thy ground, and the fruit 
of thy cattle, the increase of thy kine, 
and the flocks of thy sheep.

Because Christ is in you, the things 
which you produce will be of excep-
tional quality too. That includes your 
children, who will be champions. 

In our scripture for today God was 
using terms that the Israelites under-
stood since they were farmers and 
shepherds. Today, “your ground” is the 
place of your work. This means that 
“the produce” of your work shall be of 
excellent quality.

That is not all. God promises that quan-
tity will always follow quality because 
Deuteronomy 28:11 says that the Lord 
will “grant you plenty of goods, in the 

fruit of your body,” which means that you will have plenty of children, 
“in the increase of your livestock, and in the produce of your ground,” 
which means that your business will flourish and you will be a leading 
producer in the area of your specialty.

PROPHETIC DECLARATION
I am blessed and highly favoured, the blessing of the Lord is bringing 
increase in finances, protection over my family and promotion every-
where I turn in the name of Jesus.

FURTHER STUDY
Psalm 84: 4
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