
 

  CréatiFLE 2026 

 

Regardez le reportage sans les sous-titres et cochez les éléments que vous avez entendus. 

 

□ routine  □ se lever  □ rituel  □ habitudes 

□ réveil  □ phénomène   □ le temps du matin □ réveillé 

□ rentabilisons  □ se perfectionner □ progresser  □ devenir meilleur 

□ dépression  □ culpabiliser  □ violence  □ irritabilité 

 


