Regardez le reportage sans les sous-titres et cochez les éléments que vous avez entendus.

O routine O se lever O rituel O habitudes

I réveil 0 phénomene [ le temps du matin [ réveillé

I rentabilisons O se perfectionner [0 progresser O devenir meilleur
1 dépression O culpabiliser 1 violence O irritabilité
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